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MYHALMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEAEHUE "UEHTP JETCKOTO U [METUYMECKOTO NATAHUS TOPOOCKOTO OKPYTA roPoL Yo PECTIVEIVIKA BALKOPTOCTAH

flpumepHOe MEHI0 W NUIesan e HHOCTE NPUIoOTOBREMbIX 6mog {(nucr 1)

Pauwou: 3asTpak + obes [Oenb: nOHEAENbHIK
Hegens: 1 Boapact: 12-18 nev
Nuuessie BetecTsa (1) Srepre: BurtamuHb! {(MF) MuHepansHbie BelecTaa ()
Ne Macca TUMECKARA
; [puem NWLIM, HarMEeHoBaHKE Groga
Aol nopui . p W ¥ HeHHOCT | g1 c A E |- Ca P Mg Fe
b y {xxan)
1 2 Wi 3 4 8 8 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3asTpax ;
44564 |BUTOHKA MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 1235 195,58 0,01 2,02 60 1,58 745 6,41 3,69 0,18
511.02 |MakapoxHbie H3fenus oTeapHeR ¢ MacHiom 185 18 4.7 44 48 250,78 0,11 22,5 1 1832 | 56,31 | 10,39 1,08
283  |Yaii c caxapom ' 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1.1 X11e6 nLueHuHbli 0B0raLieHHbIN BUTaMMuHaMI An3 30 24 03 16,5 78 0.1 0,45 6 19,56 42 0,75
[HETCKOro NUTaHuA '
Wroro 3a 3aBTpaK 20,84 | 1635 | 83,31 564,26 0,22 207 | 8250 % 303 32,07 | 8222 | 1828 2,02
Oben
54,05 |PacconbHVK NEHVHIPajCKuil co cmeTaHol 255 1.88 6.03 128 112,49 0,08 B85 | 256,88 | 242 2,08 | 62,46 | 1785 0,65
5914 |Puiba 3anevexHas ¢ 0BOLIBMY 80 9,08 8 6,28 134,37 0,08 2497 | 768,267 261 46,74 | 153,29 | 441 0,81
58,38 |Puc oTBapHON C Macnom 150 3,95 4,21 40,16 203,24 0,04 225 0,26 9,17 81,9 | 27,02 0,58
38215 |Viai BUT2MUHIINPOBAHHbIA 200 ' 94 385 0,25 | 13.38
1.1 Wneh nirenndnbii oboralerHsi BuTamuHani ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
ABTCKOr0 NNTAHNS
1,2 Kneb piaHo-MuesndHbi AnA AETCkero FIATaHWA 30 24 0,3 ‘13,8 66 0,12 0,51 87 38 12,6 09
Viroro 3a 06en 19,71 18,84 QB,?4 632,60 0,66 23,20 |1047,64 6,?5 92,69 | 356,15 105,77 | 3,69
WToro 3a AeHs 4055 | 35,19 | 182,05 1196,86 0,88 2522 11130,14 978 | 124,76 438,37 | 124,05 5,71




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXAEHWUE "LIE]

HTP AETCKOIO Y JIUETUHECKO

fpuMepHOe MEeHIO ¥ NUIeBaR LSHHOCTE npuroToBnseMbix Gmon (MCT 2)

Paqﬁau: aaprpak + ofen

OeHb: BTOPHAK

O [UTAHUA" FOPOLCKOTO OKPYTA TOPOM YOA PECTIYBIAKA BAIKOPTOCTAH

Henens: 1 Boapacr: 12-18 net
fiuiesuie selecsa (1) BHaneE- Butasunnsl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr‘)_—l
Ne Macca THNECKan
[puen MWW, HENMEHOBAHNE onopa ;
peu. fAopum ) g ye | &g | HReREH L g & A E ca P Mg | Fe
{xxan)
1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JaeTpaK
403,53 [Kawa monounas "MpyxGa" ¢ macnom 185 5,88 7,36 30,81 214,42 0,13 1,21 43,5 0,16 | 123,37 149,12 | 35,56 0,78
282,15 |Mai BUTAMUHWEBPOBaHHBIM 200 Tl 84 385 0,25 13,38 '
31 Xneb AiLeHAHBIA COOTaLLEHHbIA BUTaMnHamin As 30 24 0.3 18,5 78 01 0,45 6 19,5 42 0,75
LETCKOTO MATEHUA
476,01 | KMCTIOMONOHIH FIPOAYKT AR ABTCKOTO nuTaHus 100 32 32 9,1 78 0,03 0.6 119 14 0.1
Jiroro 3a 3aBTpaK 11,48 | 10,86 65,91 408,92 0,561 15,19 | 43,60 061 | 248,37 168,62 53,76 1,83
O6en
129,2  |Cyn kaprothensHbii G ropoxom 250 6,11 4,65 25,3 167,76 025 | 11,65 | 2619 108 | 32,35 | 87,23 3582 | 2,04
684,07 |MKapkoe no-AomatlHeMy U3 MACE NTHLb! 180 12,08 | 14,61 232 2723 019 | 27,31 2856 | 294 3517 | 143,92 | 38,66 1.8
283 Uai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0.03
11 Rheh nennHHs 0BOraleHHEI BuTaMrHaMi ans 30 2.4 03 16,5 78 0.1 0,45 8 19,5 4.2 0,75
[ETCKOTO MMTAHNA :
1.2 e praHo-TLSHNSHbIA A5 ASTCKOTO fMTaHKUA 30 2.4 0,3 13,8 68 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
#roro 3a O6en 2209 | 19,86 88,78 623,96 0,66 38,96 | 290,46 5,88 7252 | 289,65 91,08 5,52
iroro 3a feHt 34,47 | 30,72 154,69 1032,88 117 5415 | 333,96 6,49 | 320,89 458,27 | 144,84 7,15




MYHULIMTATIBHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHWE "UEHTP IETCKOTO W AVETUUECKOIQ MiAT AHAA

FOPOHCKOI0 OKPYIA TOPO/ YOAP

ECNYBIIMKA BALLIKOPTOCTAR

NpumepHoe MEHID Y NuIeBan LeHHOCTE AIPUIOTOBNAEMBIX emop, (nuct 3)
Pauuon: saprpak + obeg Hens: cpepa
' Henenn: 1 Boapact: 12-18 et 7
Ne Macca | [nuessie pelyectaa {r) JHepre- ButamnHel (Mr} MuHepansHeie BeulecTaa (Mr)
pet) Tipuem Ny, HauMeHoBaHNE 6riopa AopLY TUMECKan -
7 _ B H ¥ HEHHOCTL B1 c A kE Ca P Mg Fe
1 & 3 4 5 8 7 8 g 10 11 12 13 14 16
3asrpax ;
85,01 |Tynsw us Msca nTitsl 80 11 12,89 337 173,08 0,06 3,18 27,86 1,82 1424 | 86,23 12,46 0,82
175,49 |Kawa rpeqHeBas ¢ Macnom 180 5,56 507 | 2507 167,95 0,19 23,4 0,41 1351 | 1356 | 90.2 3,05
283  |Yai ¢ caxapom 200 9,98 399 ' 03 0,03
1A Xneb NieHHbI 0DOrallieHHbIA BUTaMUHaMU ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 045 6 18,5 4.2 0,75
AETCKOTO MUTAHUA
86,02 |Cok (hpyrToBbii 200 1,0 0,2 20,2 92
Wroro 3a SasTpaK 10,06 | 1846 | 7512 550,90 0,35 316 | 51,26 | 2,68 34.05 | 241,33 | 106,86 | 4,65
Oben
53.08 |Llw ns ceeXen kanycTbl 6o CMETaHOR 255 2,02 5,01 10,92 06,86 0,06 3002 | 207,75 1,92 40,88 | 47.33 20,77 0,76
131,03 |{Inos us msAca NTALB! 180 17,2 23,15 | 37,66 427 12 0,11 3,87 | 247,98 5,21 ' 2242 | 18284 42,29 1.51
282,15 [Yai BATAMAHUSNPOBaHHBIR 200 9,40 38,5 0,01 2.5 1,25 0,05 4.3 2,75 2.25 0.58
1.1 Yreb niueHUIHEIN 0GOoTaLeH bR BUTAMAHEMN ana 30 2.4 0.3 16,5 78 0.1 0,45 5] 19,5 4.2 0.75
AETCKOrD NUTaHIA :
1,2 Xne6 pRaHo-NteHndHLIA ANA AETCKOTO nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 08
ViToro 3a'0664 2402 | 28,76 | 8828 706,48 0,40 36,49 | 456,98 8,14 82,30 | 291,42 82,11 4,50
Wroro 23 NGHL 4398 | 47,22 163,40 | 1257.38 0,75 39,65 | 508,24 10,82 | 116,35 532 765 | 188,97 9,15

i

i




MYHULUMNATEHOE ABTOHOMHOE YUPEMIEHVE

NpuMepHoe MEHK ¥ nrIleBan LEeHHOCTL N

" \EHTP JETCKOIO ¥ BMETW-IECKOY‘G FATAHAS" FOPQAOCKOro O

KPYLA TOPON YOA ?ECE’IYEHMKA BALLIKOPTOCTAH

puroToBnsAEMbIX Gmoa (rmct 4)

Pauwon: 3astpak + oben [enb: yeTsepr
Hepena: 1 Boapact: 12-18 net
Muwessie seuiectsa (7) ron— BuvamnHb {mr) Munepanbnh_.le pewjecTsa (Mr)
Ne : . Macca TIMECKan
Mpuem nutiy, HanmeHoatve Bniosa )
peit P nopuMn | g W Y UEHHOCTE | B c A E Ca P Mg Fe
{kxan)
1 2 3 4 5 8 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
501,40 |Pwba 3aneyenHasn ¢ DBOLANMH 80 9,08 8,0 6,28 134,37 0,08 037 | 200,66 0,88 77.44 | 168,93 | 13,06 1,92
211,02 |MaxaponHbie nagenis OTBApHBIE C MACTOM 185 7.60 4,70 44 48 250,78 0,2 1,01 26,38 0,16 | 108,98 166,46 | 44,98 4,22
283 Yait C caxapom 200 9,08 39,9 0,3 0,03
420,02 | Xneb LUSHMHEIA ODOraleHHbIA BUTaMmuHamm Ans AD 3.2 0.4 22 104 0,14 06 8 26 586 1
[eTCKOTO NUTAHIS
19.88 | 13,10 | 82,74 529,05 0,40 1,38 | 237,04 165 19472 | 361,39 | 6364 | 417
{Wroro 3a 3aETpaK
Qben
66,00 |Cyn ¢ MaKapOHHbIMI NSAENMAMN 250 327 3,05 22 128,76 0,12 165 | 20225 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
502,81 |TethTenm ua ropaguHs G TOMATHBIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,54 |KaprodensHoe niope 150 3.85 4,39 249 154,65 017 | 25,88 | 26,72 647 | 43,74 | 97,89 3382 | 1,26
283 UYai c caxapom 200 988 399 03 0,03
11 Xnel nueHHB oboralyeHHbIN SUTAMMHAMW And 30 24 0,3 ‘46,5 78 0,4 0,45 6 195 4,2 0,75
[ETCKOTD NUTaHRUA ’
1.2 Xneb pkaHo-ALeHrIHEIR AN [EeTeKOrs NUTaHUA 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 38 12,8 0,9
]
Vivoro 3a O6en 21,38 | 18,87 ?5,18 635,13 052 | 4543 | 28097 3,34 80,71 | 226,19 78,24 4,10
Viroro 3a feHs 4126 | 31,97 | 17792 1164,18 0,92 E @681 | 518,01 | 4,99 | 27543 58758 | 141,88 | 827




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUFEXNEHWE "LIEHTP OETCKOTO Y AMETUMECKOTQ NIATAHWA" FOPOOCKOIO OKPYIA FOPOM YOA PECTIYBINKA BAIUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO 1 NULeBAR UEHHOCTE NPUIrOTOBNREMbLIX Gmon {(nucr 5)

Paywon: 3aBTpak + oben

Denk: natHiLa

Hepena: 1 Boapact: 12-18 net
Loy [uessie Bewecrsa (1) — ButamuHs! (Mr) MunepansHeie BetecTsa (M)
p:eu' lpuem nuwin, HanMmeHosaxue Brniona ;;m & - " ;::ﬁ?;ﬁ - o - & i 5 Mg -
{kkan) :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 i0 11 12 13 14 15
3apTpak
430,16 |Kawa pucoBas mMonouHas ¢ Macnom 185 5,54 6,91 38,96 2418 0,07 1,16 | 42,08 0,21 114,66 | 141,68 | 3266 | 0,54
401,00 [Macno chusouHoe 10 0,08 725 | 0,43 66,1
282,16  Yall BUTAMMHM3NPOBAHHLIA 200 9.4 38,5 025 | 13,38
4200 | Xne6 nweHniHbi 0GoraliekHbIi BUTaMuHamMn ans 40 3.2 0.4 22,0 104 01 0,45 6 19,5 42 0,76
OETCKOTO NATaHNS
476,01 [Kucrnomonounsii npob.yxr [N ASTCKOrO NUTaHuA 100 3,20 3,20 9,10 78,0 0,03 i1 85 0,22 176 124 9.9 242
Wiroro 3a 3aBTpaK 12,02 | 17,78 | 79,59 528,20 045 | 2554 | 47,58 | 0,88 | 13826 | 173,20 46,76 | 3,71
Oten .

56,12 |Boplil € KanycToi W Kaprogiensm co CMETaHoR 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 | 19,87 | 21635| 1,95 | 4088 | 5147 2397 | 112
236 [ynsiu 13 Maca nTilibl 90 1254 | 14,61 3,74 196,11 0,06 363 | 3148 | 202 15,62 | 98,16 | 14,08 ] 0,93
211 MakaporHbie N3genina OTBapHbIe C Macom 165 8,76 4,58 39,55 226,59 0,16 23,256 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 258 :
283  iYail c caxapom 200 9,98 399 0.3 0,03

' 1.3 ¥neb nenuuHbi oBoralieHHbHi BUTaMuUHamMy /na 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 18,5 4,2 0,75
LETCKOro NUTaHus

1,2, [Xnebd praso-mueHnyHbI ANS ABTCKOTO NUTEHA 30 24 0,3 13,8 86 0,12 0,51 8.7 39 12,8 0.9

Wroro 3a OBen 26,08 | 24,75 | 9387 701,06 050 | 23.40 | 271,08 528 | 83,14 | 321,38 | 130,04 6,28

Wroro 3a feHs 38,10 | 42,51 | 17346 | 1229826 095 | 4894 | 31866 6,16 : 22140 | 484,58 | 176,801 9,89




MYHULIMNATBHOE ABTOHOMHOE YMPEXUIEHNE

MprMepHoe MEHIO K NUILIERaN LEHHOCTL NPUTOTOBIARMBIX emog (nuct B)

Payuon: 3apTpak + obeg

LenHb: NoHeAenbHAK

" [EHTP AETCKOrO ¥ AUETUHECKOIO NUTAHNA" rOPOOCKOIO OwPYIA FOPOL YOA PECTIYBIWKA BALUKOPTOCTAH

Hepena: 2 Boapacr: 12-18 net
Mmuessie sewectsa (r) s Buramutist (Mr) MunepanbHsie pelecTRd (Mrf
Ne : Macca | LIS HHecTsd THIECKaR L —
pets. ﬂpnem ML, HawmeHopatne Bmoga ropLM LEHHOCTE
{xxan) '
B w Y B1 c A E Ca P Mg Fe
i 2 o - B 7 8 9 10 11 12 i3 14 15
3asTpak
131,03 |linos 13 msica NTiLibl 180 17,2 23,15 | 37,66 42712 0,11 397 | 24798 521 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
282,16 |Yaii suramuHMsNpOBaHHbINA 200 94 385 0,25 13,38
4200 [Xneb nuennyHbii 00oraleHHbIR BuTamuHami Ans 40 32 0.4 22,0 104 0,1 0,45 6 19.5 42 0,75
IETCKOTO NUTaHNS
38,85 |fEnoro 110 0,44 044 | 1727 748 0,03 11 556 0,22 17,6 12,1 9.9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 20,84 | 23,99 | 8633 644,42 0,49 2835 | 25348 | 588 46,02 | 21444 | 56,39 4,66
Oben
128,2 |Cyn kapTogensHEIi ¢ ropoxom 250 8,11 4,65 253 167,76 025 | 1165 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 | 2,04
502,54 |BuTouK: U3 MACA NTULBI C TOMaTHLIM COYCOM 100 742 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1.22 4,23 8,1 344 0,15
211,41 |MakapoHHbie W3S OTBAPHBIE G MacAOM 1685 6,76 458 | 39,55 226,59 0,1 225 | 089 | 1662 | 50,22 | 925 0,94
283  |Uaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1,1 ¥neb neHuyHbLI oGoralljeHHbLI BUTamMMHamia ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 4] 19,5 42 0,‘3’?
LEeTCKOrD NUTaHNs
1,2 X716 pKaHO-TILLEHNYHBIRA NS AETCKOFO NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8,7 39 12,6 0.8
Wroro 3a OBea 25,00 | 21,03 | 110,08 733,00 0,58 13,65 | 344400 505 58,20 | 202,05 | 65,11 4,81
Wroro 3a fieHb 4593 | 45,02 | 197,31 1377 .42 1.07 4200 | 597,88 | 10,93 | 114,22 | 41 6,49 | 121,50 | 9,49




MYHULBADANBHOE ABTOHOMHOE YYP

fipuMepHOe MEHIO ¥ NHILEBas LeHHOCTE NPUrOTOBIAEMLIX Graop (et 7)

Pauuon: aaBTpak +obeg

feHb: BTOPHUK

EHUWE "LIEHTP JETCKOIO ¥l AMETUMECKOTO NUTAHNA FOPOOCKOIO

OKPYFA FOPOLL YOA PECTYBINKA BAKOPTOCTAL

Hegenn: 2 — Boapacy: 12-18 ner
No e P o Macca | Tviessie ewjectea (r) ?:ai-qepre_?; Butamuhbl (Mr) Munepanbible selecTsa (Mr)
pev, Mpuem nmgu,?faﬂéae‘noaaame Gruona nopLAW A i u::gg{ #. B
B W Vi fer B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 10 11 12 13 14 15
| 3asrpak
470,02 |Kawa muenHas MONOUHas ¢ Macnom 180 7,36 694 | 3649 238,66 0,21 107 | 37,33 | 017 | 11477 | 17519 47,39 | 1,29
401,00 |Macno cnuBovHoe 10 | 0,08 725 | 0,13 66,10
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,8 a3 0,03
420,02 [Xneb mueHiHbIA oBoraleH b BUTAMUHAME ANA 40 3.2 0,4 22,0 104 0,1 0,45 6 18,5 4,2 0,75
AETCKOFO NUTAHUA
476,01 | KnucromonouHbil NPOAYKT ANA AETCKOFD NNTEHWA 100 32 az2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro am Samtpak 13,84 | 17,79 | 77,70 | 52666 | 034 | 167 | 3733 | 082 240,07 | 194,69 | 6559 | 2,17
Oben
66,88 [Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237.43 0,08 6,5 200,751 2,29 10,14 259 11,06 0,71
884.07 Yapkoe no-fomatlHeMy 13 MAca NTHLB! 180 12,08 | 14,61 232 2723 019 | 2731 | 2856 | 294 2517 | 143,92 | 3866 18
283 Han ¢ caxapom 200 9,08 399 0.3 0,03
43 ¥Xreb nueHwuHb oBoralieHHbll suTamuHami Qns 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 B 19,5 4.2 0,75‘
AETCKOro NUTaHus
1,2 . Xneb praso-NLeHNHHbIR 415 JETCKoT0 AUTaHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 08
Wroro 3a O6ex 2449 | 18,55 | 107,58 693,63 0,49 33,81 | 229,31 | 6,19 5031 | 228,32 | 6652 | 4,18
WToro 3a feHb 3833 | 36,34 | 18528 | 122028 0,83 3548 | 266,64 | 6,81 | 290,38 42301113211 | 636




MYHULIA

(ipuMepHOe MEHIO U NUILeBan LEHHOCTD NPUrOTOBASIEMEIX 6mog {n

ucT 8)

NANBHOE ABTOHOMHOE YUPEMOEHWUE "UEHTP OETCKROTQ W OMETUMECKOTO MATAHKS" TOPOACKOTO OKPYTA

rOPOL Y®A PECTIYBITAKA BALIKOPTOCTAH

PaywoH: 3aBTpak + oben ” i Hen: cpega
. Hegens: 2 Boapact: 12-18 ner _
Ne . : Macca | miyessie sewtectea (1) Ouepre- Burasuti {Mr) MumepansHbie BemecTsa (Mr)
peu [puem nuLLy, HauMeHOBaHNE 6moga s 14 . THYRCKas :
- pixe B K y uenrocrs | B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 12 14 15
3apTpak !
211,61 |MaKapoHHbie U3AENNA C TEPTHIM ChipoM 170 | 942 aga | 37867 270,02 0,08 008 | 5832 | 091 128,49 | 1 16,27 | 14,96 | 097
401,00 [Macno ¢nuBO4HOE 10 0,08 7.25 0,13 66,10
283 Uai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03 0.03
1.1 ¥neb nueHnIHBIN oBOraleHHbIA BUTMUHAMA ANA 30 2,4 0.3 18,5 78 0,1 0,45 6 19,56 42 0,75
LETCKOTO MATAHNUA
86,02 |Cox dpyxToBsiil 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 02 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3asTpak 12.90 | 16,74 | 84.48 546,02 0,21 408 | 5839 1,56 | 148,79 148,77 | 2716 | 455
Oben
54,05 |Paccomshuk neHuHrpaackiil co CMETaHON 255 1,88 8,03 126 112,49 0,06 5,85 | 256,88 | 2.42 2208 | 6246 | 17.85 0,65
44564 |BuToukn MACHbIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 12,35 195,58 0,01 202 60 1,58 7,45 5,41 3,69 0,18
181,55 |Kawa pucosas ¢ Macnom 185 2,96 4,07 29,99 169,05 0,03 225 0,21 7.74 81,5 20,2 0,44
282,15 (Yah BUTAMUHN3NPOBAHHEIR 200 94 385 025 | 1338
1.1 {Xneb nuennHERn oborateHtbIf BuTaMuHami ana 30 24 03 16,5 78 0.1 0,45 6 18,5 4,2 0,75
[ETCKOTO NUTAHUA
1.2 X166 paHo-NLeHHHbIA 219 OETCKOTO NITanuA 30 2.4 03 13,8 86 0,12 0,51 8,7 39 12,8 0.8
Viroro 3a O6ea 2048 | 2205 04,64 659,62 0,57 22,25 | 339,38 517 51,94 | 188,87 58,54 292
I_H:om 1a netib 33,38 33,—?9 178,12 | 120564 0,78 26,33 | 397,77 8,73 | 200,73 338,64 l 85,70 ! 747




MYHULIANATIEHOE ABTOHOMHOE YUPEDKAEHWE "LIEHTPE DETCKOIO ¥ NKETUHECKOTO [IMTAHWA" TOPOLC

[pyMEpHOES MBHIO ¥ NWLLEBAA USHHOTTL npuroTosnseMbix Bmog (mucY )

Panuon: sasrpax + obea |

Henw: ueTeepr

KOTO OKPYTA FOPO/ YOA PECITYBIINKA BALLIKOPTOCTAH

Hepenst: 2 Boapact: 12-18 net
Ne ! ‘ _ Macca | Mnuiessie sewectea {f) Suepre- Butamuxel (mr} - MuHepansHble BelecTsa (Mr)
Flpuem iy, HavumeHoBaune 6r0A2 : THMECKaS
Pol nopustl g W y uennocts | B & A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
218,53 |OmneT HatyparbHbii 80 10,1 10,6 1.83 143,31 0,06 0,37 | 19624 1,01 765 | 165,67 | 12,86 1.88
470,94 |Kaum nwexHas MOOHHAENA ¢ MACHOM 170 8,99 6,74 33,84 224,75 0,03 225 0,21 8,72 59,7 1966 | 043
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 ' 03 0,03
420,0  |Xne6 mueHwIHbIA oforalesHnlii BuTaMmMHamn aAns 40 3.2 04 22,0 104 a1 045 8 19,5 4.2 0,75
HETCKOTO NUTAHNA ;
Wroro 3a 3aBTpaK 20,29 | 17.74 | 67,85 511,96 0,19 0,37 | 218,74 | 1867 91,52 | 244,87 | 36,72 309 |
Oben ;
56,12 |bopui c kanycrolt 1 kaproenem co CMETaHOMN 2585 1,98 4,986 10,3 94 46 006 | 19,87 | 216,35 1,95 | 40,88 5147 | 2397 | 112
502,54 |BUTOUKM U3 MACE NTALE! © TOMATHbIM COYCOM 100 742 11,2 585 154,75 0,01 2 80 | 1,22 4,23 6,1 3,44 0,18
175,54 |Kawa rpeyHesasn ¢ Macnom 165 5,14 351 2322 144,88 0,09 225 084 | 1550 | 47,18 | 886 0,88
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 30,8 0,3 0,03
14 Xne6 nueHnuHBR 0BorallgHHBI BUTaMuHaMin ans 30 24 0,3 16,5 78 01 045 6 19,5 42 0,75
HETCKOro NUTaHus

1.2 |xne6 DAAHO-NIUEHIHBIA ANA AETCKOro TMTaHuaA 30 2.4 03 13.8 86 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Vivoro 3a O6en 19,34 | 20,27 | 7965 577,99 0,38 21,87 | 298,85 | 4,97 75,70 | 163,25 | 52,87 3.83
ViToro 32 8B 39,63 | 38,01 | 147,30 1089,95 0,57 2224 | 51759 6,64 | 16722 408,12 | 89,59 6,92




MYHALIMTANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHWE "UEHTP JETCKOrO W QUETUYECKOTQ NUTAHKA" TOPONCKOIC OKPYIA TOPOJ Y&A PECTIYBIVKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIo ¥ NUIIeBas UeHHOCTL NPUIOTOBNSEMEIX 6rog (nuet 10)

Paumon: aaBTpax + obeg

Oeut: narsvia

Hepens: 2

Boaspact: 12-18 ner

Ne ; Macca | MieBbie seliecTsa (r) Suepre- ButamuHst (mr) MuHepankHbie BellecTsa (Mr)
pex . Mprem nuiy, HauveHosaxue bnioaa p—— THYECKas -
, P B b 1 uenrocrs | B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
101,83  |[Msico nTMLibl, NPUNYLLEHHOS G 0BOLLIEMY 80 12,83 | 1566 5,38 213,29 0,07 345 | 23092 2,52 1804 | 102,52 1754 | 099
175,49 |Kalia rpeqnesasn ¢ MAcnom 180 5,56 507 | 25,07 167,95 0,17 14,31 0,35 1252 | 121,88 81,42 | 2,76
282,15 [Yail BUTAMUHUSUPOBAHHBIH 200 94 38,5 0,25 | 13.38
420,02 |Xne6 nuexnunbtil oboraleHHsl BUTamMyuHamy Ans 40 3.2 0.4 22,0 104 0.1 ‘ 0,45 [ 195 4.2 0,75
HASTCKOro UTanns
: ; . 4,50
Viroro 3a 3aBTpaK 2159 | 21,13 | 61.85 523,74 0,59 | 16,83 | 24523 | 332 | 3746 243,91 | 103,16
Oben
66,09 |Cyn ¢ MaxapoHHBIMI H3ASTTUAMK 250 327 3,05 22 128,76 0,12 165 | 20225 134 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,03  ilinos 13 maca niuibl 180 172 | 23,15 | 3766 42712 0,11 397 | 24798 521 2242 | 182,84 | 4220 | 1,51
283  |Yali c caxapom 200 0,98 39,9 0,3 0,63
11 Xneb niuesuuHsiil oboraleHubil BUuTaMuHami Ana 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 8 195 42 0,78
AETCKOIo NUTaHNA ;
1,2 Xneb puaHo-NieHMYHbIA ANA AETCKOTO NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wrore 3a Oben 9527 | 26,80 | 09,94 739,78 045 | 20,47 | 450,23 | 7,51 | 56,30 | 30489 | 83,36 4,20
Yitoro 2a petib 4686 | 4793 | 181,79 | 126352 104 | 37,30 | 69546 | 10,83 | 93,76 548 80 | 186,52 | 8,70
Vitoro 3a nepnoj 402,49 | 393,70 [1722,32] 1203738 8,96 | 378,12 |5284,35] 79,68 | 192514 4646,6111391,96] 79.21
Wroro 3a nepnon 4025 | 3937 | 17223 | 120374 090 | 37,81 | 52844 | 797 | 192,51 464,661 13920 7.92




