
y1,1зEl,iKJll\lt ;

Ilrl;,elcTc,p МАУ lЛ#lil l'Cl г.Уrirа

i j 
B.I,1 C]rllrpHciв

Ш вr'льн cle меню д,пя оргаli иlаuи и il нтан }lя L,fiуч i1 яllцц i... 1;.

2l t}*ьр;r-пя ]u2 j г.

Прием пищи,
Mar(ca
fiOрци
и, iгр,)

Пищедые
вещ*ства {г)

}нерrе

тичёсе
ая

цеýнос
ть

(Kci"tJ

Витаяины {п,tг)
М lt пеlза-,: ьные l}еtлЕствп

{мгJ

L[eiraнанмеповаr,lие бш*эла

D у 8l с л
{мкri

Е Са р I,; ,,

:}с в,r к { горячtlt 6*tп,ппr,llое ltxr ulllle 7 l ",ltl
КO,глеты, бв,гочки
мясные с тсtиатны,\,t
с.Jусфм

6{1,1{{) l0л8"l | 1,35 lгlý l95,58 0"0l /r0 (tt) 1/l{ 6"-}l з,6t] 0.1 8

Каtша гречнеяRя вя}к&я
с Mii{J-lгJM

li(J,ц 4,1з 3,9"7 l8,6l 126"54 0,14 lfi,65 l0,04 lJI.i,05 6.i,l5 ? )l

Чай с caxaprrM ]tli, qQх j9.9t} {). ]l.) (l |}]

хлеб пшеничlлый
trfr,эгащенный
витамин&ми для
детс,ког0 fiитffния

jt) ],40 (}. jtJ l6.50 7B,{J0 0,10 (r,{Jt l l(J,50 -!,:(} (1. T.S

Кисломопочный
прФдукт лjlя детскfiro
fтитания

l00 3,2а 3,20 .9,l0 78,00 0 ()'t l l9"0U l 4,{J|J с,l{J

Ит(,гсi l0,5; lý,ý2 6{:,j,l 5l8.02 i],2li 7tt.fi: |,| _. | ,,, 
,ill

0беlr rорячее беtrлатrrое питапке ?-l лtт )
Суп-лапlла . 250 5,44 2(}"09 l4}-02 0,0в 200,U0 i i}.1 4 ? 1 (l(} l l,фб 0.7l
Жп;iв*,е пO-д*ý4ашfi ему
и} ý,я{а птиtlы {филе)

lfi0 0,8: l,] ýi )l ?0 з5 7.78 0,l9 28.56 ] j,Ii5 l4 j,92 3 ý,j lt t.7}

Чай с сацарr",м 2Q0 9,98 з9,90 0,J0 0.t,]

хлеб пшеничиый
сiýtiгащенный
витаминамн дjIя
дётск!.JI0 пиTа}tия

:0 2,40 0,з0 l6.50 78.с}0 0,10 (r (l{ l la"50 4.20 0.75

Хлеб

рхiпl{о-пшеничный
д.гtя дет*h{.l{о питания

j0 2.40 0,30 l3,80 t'l(r (}(j t}, l2 0,5l 8,?0 З9,0i_} l:.60 0,9{.,

Итпго 8,9j l9,59 8],57 58i1,7t) 0,49 228.5s 0,5 ] 48,99 22s.]2 (].),.l{ ,1"] 72.54

!.,.1

Нgчапьн*х СlДДП,-': ::i'
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н

с*Фl*!**

Шt;,,,,tlыtue ltiellю /lJlя аргаtltt.jiil,tи}{ пита}{i,l,i rlбучаюtлш, -.lt,

2l феврапя 2it2З г,

* *цLвЕрк/lАк)
llll.r br,,,. ii,llr'" i r,.,ri l'| '' "y,ys, lt-} ! ,, li,:t

. .i;'
l ! l'l |, {,'tt lrrlii, ,,l

a

Гlрием пýщи)
яаiti,{е1.IЁ 8ание блк}дfl

M;icca
порци
и, {ry,J

ГIиrчев1,1е

8фщества {гJ

'Jrieyr е

THrre.:K

ал

цeilil,]ý

( t.l i__l ii"T j

l}lt,t амиrлы {Ml J
\'l;tilr:,г,l; :J.1.|L;i ]:llj.,j,l] | l,jt

{мгt

L|*Ha

Б ж у Bl с (мкrJ Г: \,,d l} fulg l, ,_,

(}бед 7-1l лет { т,ельскЁя nJlsTa}
Суш-лапша ?50 5,4{ 2U,0'' }4 j,0] {l ft $t ]11{_l,{.|t.! 1t),Ijl 2_t.чt i l .l"}{) 0,7 l

Жаркое ло-дсlмашнýму
из мяса птицы (филе)

lB0 lQ,ý: }з,5: 23,1t) 257,18 0.19 ?8.56 ]].ý5 lil'i t,r)
_j ý,5,ч I.79

Чай с rахаром ?0г) 9,98 з9,90 0"3{.) 0,0 j
хлеб пшеничный
об*гашенный
ýятами}lвми для
детtкQго пиl,алl}1я

]0 2,40 0,з0 l6,50 78,r_ti} 0, t0 6 {ti't 1tJ.5{) 4,зп {}.] j

Х.пеб

риалlо-пшешичный
дл'l дегсцjrý п}!тания

1rl 2,40 0,J0 ]з,80 66,{}Q 0,l2 0,5I 8,7с} ]t,ilt] l],6i) 0,1li)

Иr,оr,о 8,9! l9,5, 8j,5 7 584.70 0,49 2зý,5rj 0,5l 48.9, 2?li,з2 66.4:l ;l.i8 7э,54
I]tr.ul ttttK {рttд}lT*Jl ьская плат*}

Бу;t,,rч ка дClMa ш }lя,| 75 6.5illГ,фл,Ц i{l\ \Ll г[п 0"2 tt Г6r,ýl 1.0? 4{i,liч 7l i) l l,r)7
Чай с *аr:арr"iм 200 t),98 з!/,90 (} ]{} tJ.t}j
Сок r}руктопый 2t}{J 1,00 0"20 20,20 qf rlrl 0,02 4 ftit 0,]0 l;t iiil l4.1;g 8.ф,) ) Xil
Итuго 7,5J l0,29 1}.32 4з7,49 0,] ? 4,28 62,з9 l?? 55,19 85.:2 lQ.67 1 rir} 45.0t}

\-r f'
Нзl8пьни* ОДДlП ,..{,*l 4' , Исламоsа Н,А
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LlJ кг, ц gн,;q Me}l ю дjlя 0рган и]аuи }t llHT{lH}l,я обучаlu tlul,i.ilя.

2 l февраля 202З r.

у-I,вЁрI(/lдttj
ýиректор МАУ I.ЦUlП t"О г.Уr|:а

В.К, CMrtpHc,B

Прием пиlли,
иа},ме!{sвйн?tе бпюла

Масса
fiорl{и
и, {rр.J

[lищеgые
вешества {г_)

Эlлrрrе

T}.{lti{.K

lJ*l{l.iЁc
ть

{ ккал}

Витамины (мгJ Ml;;a< l:[iritj] Ьi{Ы 8 l* r:It,!i i
(мг,t

l,iia

Lhlii1

ý ,/rr у l) llJ l с
(м кr)

I l' | fulе l';'e

Завтрак 0В,3пин8л;l tнды 7-1l лtт i I СМ[l"lА
Ко]тlе:rы, биточки
мясl,IьJе с томатвым
c(|yt()M

60/40 0,84 l,J5 l) i{ lq5.58 0.fi l 60,itu ?.I j 6.-:| l J,6tl 0,1ý

Каша гречневfiя 8язкая
с м*сjtФм

I]ilд 4,I з 3,97 lf, Гrl l26,54 0,i4 l8,65 l0,04 E|1.05 6ý.l5 :,2l

Ma,;;lo cjlиýorlr{фe {; 0,06 ýхп 0, l0 5?,K,g з6,0(J (}-{]8 lof 2.;l0 {1 rl?

Чай с саrар*м 2i]0 q,s8 ] 9,9{) {},1 {]

Х-гr*0 пшеничный
обоtъшенный
{lиTitý{}lHaMl,t для
детýhФго питан}tя

зtl 2.40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 {:"rj0 l9,50 "t ._: t-.' ri f i

Кие;tомо",tочный
прOilукт для детсttul о
питаt{ия

|{ju з,20 j 7{l q" l0 ?Н ltfl {),0] l l{},фil }4.rji.t 0, l(}

Итлrо )0 61 24,62 66 64 570.9i) {),?8 1l4,65 0,08 lri4,7l |2li.]{r ll7,0,1 l lt)

0бел ОВ3,кввплнды 7- l леr l смЕнА)
Суп-лапша 2а* ,)) 4,23 l2,49 97,08 0,04 l{r0,00 6,1 l 9,l2 4,25 0"з9

Жаl;ксrе пO-дl]машнему
из мяса птицы {dlпле)

iBt] l0.8: ,! i( 2з,20 25"l,з8 0, l9 ) !l ý[r ?з,{l_ý l4:}"s]
,iK 

Sý 1,7{)

Чай с сахарtм ?0с 9,98 з0 оr} 0,з0 0,0]
хлеб пшеничный
tбогашенныfi
витамннами для
дeТciitJгc| питания

30 ?.40 0,30

'||

l6.50 78,00 0.10 {t,ill-t l!l it) .t.]tt l }, ],i

Х;r*б

ржансt-пшЁниr{ный
для детскф{,0 питания

.!U 2.4t] 0, j0 lз,80 66,ijU i,,l2 ti,s l tJ,7iJ ] tl, i ti) i:.6ii 0,q,0

Итогlэ l7,84 8,з i 75,97 53в,76 0,45 l88,56 0,5l 44,96 jl{.}{ .j9.6 j ],86 t51,ilt'э

нi{

н
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УТВЕРЖДАЮ
JI*ректсэр МАУ ЦUtП ГО глУtiiа

,\

. )7,,i ,l В,К. Смирнriв

ý

Ll l кг, 11 ьдрg меню дJ 1я гlргаIl !rfа:.l }i и п1.1та }l}tя оýу ч аьэl,uиi.i.lt

2l февраля 2it2 j г,

н

Прием rtкщи,
на.и Meul}вa}l}:le блtода

Масса
пФрци
и" {ry),)

П.fiцt}вые
вешrестпа {гJ

Энерге

тическ
ая

цённýg
ть

{ккал.1

Витамниы {мг)
МttНер,альпые веrш*стЕа

{мгi
Ilerla

Б ж у в| с А
(мкr) i L]rr lJ i:t

Завтрак l2- 8 леr,(роднтельекаs плат&} ММС)
Котлеты, ýиточки
Mrlcllыe с ],nMaT,ýb!M

Ё(rу(ýм

60д0 I0,8; l l ?< l2.35 l95,58 0,0l 60 tt{t 7,45 6,4l ],69 0,1 8

Karrta грсчневrля вязfiая
с мftЁjIфм

l501_i 4,,?7 *1,86 :1.48 l4tt,5.) {J, lб 2 j,]5 l I,бJ l l.,:.j.i , ].lb _а <i

Чай с car.apclM 20i) 9,98 39,90 (},j0 {],(J]

Хл*б пп:еничный
обогаценный
вит,аминамtr JUlý

детt:,кOt-(} flитания

з0 2,4а 0,з0 l6,50 78,0{.} 0,10 6"fi{) l9,50 4,20 с-75

Кисломолочный
пр*дукт JUlя детс${}rо
лиTания

l00 з,20 з,20 9,l0 78,С}(} 0,0] l lQ.фtl l4,{t|J 0,l0

Итоt о } l,?i !9,7l 69,4l 540,03 0,30 8з,25 l44,39 l ]9,1 б q7,a7 J,6 l ]8,?а
Обед l2-18 лет (ролительtкаfl trл$т,а, ММС)

Cytt-лaпt"l-ta ?50 з,3? 5,44 :0"09 ]4 j,02 {} rl8 )fll } r)( } I0. ]4 з5.i)0 l 1.0(i 0,7 |

Жар,кr;,g по-дфмаш нему
пз мýса птицы

2]0 З,0: l6,21 ?8,з5 3 l 1,7l 0.2з 34,46 j0,Ii2 l 7-1лз8 {7.0ý 2,1s

ня,питок лимонлtый ?c}t) 0,06 0,0l 20,1 7 82,1 8 2,80 0,14 0,0l ],40 l 
"54

Q,s4 0,l0
хлеб пшслtичный
обr.rгащенный
виlаминами для
детс:кЁrо питания

30 2,40 0.30

i:,

l6,5t) 7я tlп 0,10 Гr { ril 19.j0 4.20 (},75

Хлеб
риан,о-fiшеlJичный
лля детскЁrо JIитання

з0 ?,40 0,з0 lз.80 66,0fi 0,12 0"5l 8,7{) Jф.{in {2,6l! rl (li j

Ябдт"rкtr l20 0,4в 0,48 l8,84 8l -6{i 0,04 6,fJ0 ]9,?L} l з"20 l0,8|) 2.64
Итого I.7: 22,8с 7(lЗ,5 ] r} {7 2,х0 ?40,6r) 0,5? 7в,26 273,52 в6,5 fi 1,?9 89,45

На'лапьвик 0ДДП ,lir.. .{. Ислам1*я Н,д,

н

н



Уl"ВЕРЛillАI( r

Дl.16,ек-гr,р МАУ LU,UIП t'O г.Уi{iа

,.... ! r
? J В,К, Смирн*в

lllкплвggв меIrю для орrанlФffIиý питани,l сrбучаtощих*,я,

21 ф*врщrя?023 г,

н

F lbyll-Jlal}trla }

lli},,tsjlýlnиltOiЦl1 . ., ."

I tJv l_)_,),l*r.+{lzlr.rr7 l l9.)-l,z ll,.t,n l _l /t,t,,l,t, l

- - 
<D-- <-t-F 

-Иt,lам,:*д l{ А,

IIри*м пl,Jщtll
I.l ан ме н фlrаi} }te б.п;r:ла

М*l*а
niiptlи
и, iгр.)

Пишевые
вфшrества ( г)

Энерrе

тичесfi
ая

це}rнOс
ть

i (кrалJ

Вктамины {мr)
Мltяера,ltьные sешеЁтаа

{мrJ
l"tr:Ha

ý iK у l}] с А
tjикгJ

г {"] it |,) \'ll Гl]

,88трек ?_I 8 леr С }о
КQт;ltiты, биточки
мясныs стоматным
сФYсt)м

бitй0 , iý ],}5,58 0,0l 60,0U 7,45 6,,l l 1 1rQ i), l lJ

Каша гречшевая вязкая
с маслфм

l_ý0/5 4,7,7 4,86 ?1.48 148"55 0.1б 11 )i l },64 l l i ){ 75.1li ? ýi

Чай с сахаром ?(l0 9,98 39,90 tj,J tJ {},(}j

хлвб пшеничный
обоrашенный
$итаь{иýаfi,{и д,rrя

дётсd(tгO п},lтанýя

.iU 2,40 0,з0 l6,50 78.00 0,10 {1,0iэ l9,50 4"2l} il.75

КисяомоJtоцный
прfiдукт llля дет(,кФг0
пиTания

l ij0 _1.J\,, з,20 9,l0 7ý,Oii i},0] ] I9,00 l 4.i,(J {J,lU

И:rого }1,2l l9,7l 69,4l 540,0] 0,30 8з,25 l44,39 lзt'}- lб 97tfr? ].6l 11,41 l

-,---{обед 2-18 лет CIIO

Суп*апша 250 J}J 1 5,44 z0,{}9 l43,t]2 0.08 ?(ll) Гli) l0.14 25,90 1l{lб 0.7l

Жарко* по-дOмашнgму
из мяса лтишы

?20 l з,04 |6,21 2в,з5 зli,7} а.2з 34,46 з0,82 } 7.1.3 8 47,с}8 ) lQ

напиток лимоllный 200 0,06 0,0l 2().l7 8?,l8 0,14 0,0l з,40 liJ с"84 0,l0

хлеб пшеничный
обоmшенный
8итамшнами для
лeTcBijl"O питанl,tя

з0 2.40 0,з0 Iб,50 ?8,00 0,10 6"0t) I9,.50 ,jI.20 0,?5

Хлсб
р/канO-пшеничl-tый
для детсl,ýl{J питаиия

]0 2.4t] L},J0 l1 яfl бl"1.0Q t],I2 0,5l ýi,70 j9.ф0 l2.6{j п t)il

Яfrлаксl l2l} 0,48 0,48 l8,ý4 8 l.f:0 0"04 6,{_t0 l9.20 lj.]0 ltj,8i} 2.64

Итого 1,7: ?? Rr l1 ,,l: ?62,5l с},57 2,80 ?40 r10 0,52 78,2{; 2? j,5з tl6,5tч "7 }Q 88,6l

l llr_l4 lA:l"r|, l l1.1rr| ltr-,l l a+{}

н

0,8l ll,}j



У'I'ВЕРЖДАкJ

Дltректс,р МАУ I Р;ЦП Г0 г.Уфа
-*;-*-'.'

В,К. CMllpHt-ttl

rDrg,, *++ <*,{D* * ,r{.<r, * *

Ll l l*.n ьнос м ен }Ф дJlя с}рган нФцfi и п и,l fi н и я *fiучirюt;lи х,:я

2l фвврмя ?0?З г,

*ф*

Лриеь,l пиut}l.
наиме!lаýан}{е блюда

Ма*са
П(,РЦИ

и. (l?.-i

П,ищ*вы*
Beur*cTBa (г}

Энерr,е

т}tческ
&rl

ueHH*c
ть

(ккм}

Внтаt,лины {мг)
Минера"ll ьные BtsIltecTва

{мrJ

} \'_,,;

ý ж у Bl с А
{мхг}

Е Lit l) }]*

Завтltак 0В3, ипвалиды 2-18 лsт (1 СМЕ.НА
КOтltеты, бито.{ки
мясные етOматным
*Фу{,l)м

бL!/40 0,81 l l,J5 l2,з5 l95,58 0,0l (r0 ttO 7,45 6,{ l ]"69 0,18

Кашlа lречн*аяя вязхflп
с м8&лФм

l tt0l5 5,7l 5,1 l )5'7ll l7l ,65 (1,1 9 2з,40 Iз,5 l l j 5.6rJ si1.2t] { {]\

Масло с,цивочн0* l0 0,08 7)i 0"Iз бrr,l{) 45,00 0, i0 2"4ф 3,rt] 0 г))

Сыр (псrрrrнямиJ l0 2,63 2,66 35,00 2з,8{j IrJ0,0i, 6{t,{_}0 5.50 0.07

Чitй с carapcrM ?0{ 9"98 зg,90 0.з0 0.0 j
Х;l*б пшеничttый
обоrаrценный
ВИ'l'аМИНаlчlИ.ЦЛЯ

детсх,JГо питания

40 j.20 0,40 22.00 l04,0U 0,l4 0,60 ý Oit 2ý.{!,] 5.60 l,(tt"t

j

i

КИСЛОМФЛОЧНЫЙ

прФдукг для дýтскфr0
питакиfl

j (,0 ],20 3,20 9,I0 78,00 п гl1 l lg,CIt] I4,(l0 0, lt]

Итоi о 5,6q 29,9"7 79,32 690,23 0,з7 I i? ?rl (},7(}
Izso,orэ ?] l"0l l lý,ia 4,4 j

06*д оВЗ, ннпалнды l2 l8 лет {l CilIE|{A j
Суп-лапгла ?5{} 3,з,| 5,44 20,09 l4з,Oз r} r,5{ ?Гlr} гlп I (}. 

,I.1
2 -i,it) l 1,Ori {},? l

Жаряiэ* пO-домешн*}tу
из мяса лтиtlы

?20 I J,Oц |6,2't 28,з5 ]l1,7l {l ?,l з4,46 J{J,82 l7:}.]8 /,l7,08 ] I0

Чай с,:,а;арФм 200 9,98 39-s0 0,з{J {}.{,J

хлеб пшеничный
обогаценный
витаминами д,пя

деt(hl}Jо питания

40 з,20 0,40 22"{ý} l04.L|0 {.}, l4 п дl) в,00 ?6 tt0 5*60 l.ii0

ХлЕб

Р;tКаНО-ПШеНИЧНЫЙ

для детýJtOr0 питания

,l0 з,20 {J,40 l8,40 ftЯ t t(l 0,16 (i.lj8 | 1,6t) 52,00 l6.8{! 1,20

Итсlго }2,8l )) {l 98,82 бRб 61 0,6l z34,4s 1,2B 6(l Rr, э7[i.?в 80.5.| 5,1з lll1,8Q
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