
согJIАсOt}Ано

шк(l qьнФе ме}Iю дпя 0ргеннзаtции пит&}rия обулпюrциr,tя,

05 сеятябрr 2(t23 г.

ут,tsЕр)tцАю

В.К, Смирнов

Гlрием пищи,
наимеg.ванпg ýlirgдs

Мас*а
гlфрци
fi. tгр"}

Пищевые
вешества (r)

Y*
т1{.qеск

м
цgяr фс

тЁ
tкtмл)

Вжамины(мг) Мянеральвые вёщЁства
(мг)

Щена

Б ж у l}l г А
(мкг) l: Са р Mg };е

3ri8Tp&к(rоtrrячее бесплýт, ноё пgгаrше 7 11 лет
ОryрчысýежиG:
ý03.0l

?0 0"l4 t],02 0,з8 2,?в 0,01 0,60 з,40 6,fi0 ?,80 0,10

0r,lлвт натуралъный;
2l 8,3 l

l30 з,6j l4,74 2,44 |97,23 fi,08 265,61 l05,4? z23,59 1,1,4,| z,56

Сыр fuорrш*яии) ;

27,0l
l0 2,63 2,66 зý,00 23,80 100,00 60,с0 5,50 0.07

Чай с сахвром ;2133 ;00 9,98 39,90 0,з0 0,0з
хлеý пшюничный
об*гаш{оняый
аитамйfiами дIи
дЁrскýгý пнтанияi 1,1

з0 2Аа 0,30 16,ý0 78.0i} {l, l0 6,00 I9,50 4,20 0,75

КисломOлочный
пFOДУ}сг для дЁтi i..фго

пит8ltl{я ; z{76"0 l

l Li{j з,20 з,20 9;10 78"00 0,0з l l9,00 l4t00 0,10

ПечеЁье;490,15 l8 1,53 2,{iз 12,5.ý 16,52 0,02 l2"96 7,3 в 1ý,6б 2,10 0,1в
506,85 а24 302,97 341,50 324,75 46.67 Еп ш,52

Обgд { rтрячес бесш lý8TH{lё шшт!lние 7.1 лст )
Суп-лапrша; 66,63 2(10 6,09 ?,67 35,2в l89,94 0,06 16qs0 8,1I 2ý,:72 8,85 0,5?
ЖаркФе,по-дOМецJцецу
из мяý8 птицы
отварного; 684,],l

l60 10,0j ?,I 19"lз 228,5? CI"I 6 23,80 20,18 l l9,9з зz,l7 1,49

Компот из см8си
сух*фруктов; 29j.03

,2Ll0 0J44 0tpg
i:

22,94 88.70 0,з0 0,03

хлеб пшенкчныr"t
обогаlценнмй
витамиаами rLля

детgкOIз питtния] 1,1

}0 2,?,l0 0,J0 ] 6,-ýt) 78,г,tJ 0,10 6,00 l9,ý0 4,20 0,75

ллео

ркаllо-пшёýичньtй
длrl дётскfiгo пrтаi{ня ;

1,2

j0 2.40 0,30 13,88 66,0с 0,12 0"5l 8,70 зq nr'l l2,60 0,90

Ябпока; З8 l00 0,40 0,40 15.70 68,00 с,03 5,00 l6,{J0 l1,00 9,00 2,20
Итоlu lI,8( l5,94 ,23,9j 719,16 а,47 l89,40 0,5l ý9,29 ?I0,15 66,8? 5,94 78,87

L,/ );
Начапьник Q[|[|П /С,,, (_. Испаш,ьа Н,А.



утввр-ждА-ю
ДшректqрМЛУ 11ДДП IЮ г.Уфа

В.К" Смнрноо

Ш Krrпbкoa lttе,}Ifo дп.N орrанх{lа tци fi }rTaяHJl обучаю lltихся.

05 сентябр* 2023 г"

{trриtм ш{,rщи"

ц&.имсновltяие б,it lода

Масса
пФрци
и, (rр.)

Пgще8к0
ващества (г}

","-_*
TIFlgýK

ая
цённос

ть
(кхап)

tsиталlинн (мг) Минермъttыо вýщества
(мr)

Цена

Ё ж у Bl с 11

ilr.tKг)
Е Са р Мg Fе

обед 7-1l лtт
Суп-лапша;66,6З 2ф0 6 lt9 2,67 з5,28 l89,94 0,06 lбпбп 8,1 l 2о,12 8,85 0,57

X&pKrre по-лсrмашяаму
и! l,.lýёa птицн
отsаркOгOi бИ,l{

l60 0,01 l?,l в l9,73 228,52 0,1б 2з,*0 20,1 8 1l9,9ý з2,1 ?
l,а9

Чай с сахаром; ?8З 200 9,98 39в0 0,з0 (},сJ

хлеб rlшеничныii
обо,гащеяный
BпtаI\tинами дJи
Дет*коm ýш,lания
|,2,I

35 ?,fi0 0,J5 l9.?5 91,00 0,12 ?"0t) ?) ?{ 4,90 0,88

Хлеб
рrкаýо-пчrеничнl.tй
дflх детýкф,г0 пиtайия;
421,09

35 2,80 0,35 l6,10 ?1$l} 0} l4 0,60 l0,1ý 45,50 14,70 1,05

Яблок.о; 38 l tlO 0,40 0,40 l ý,70 68"{JCI 0,fJз 5,00 l6,t)0 l l,{,0 9,00 ?,20

Итuго l:,lf l5,95 l6,0z би,36 0,5l i 89,40 0-60 61,7q 2l9,90 69,62 6,?2 72,54

IIолдяик {рqдатGльвк&п tлатп)
Булочка дOмаtлнýя ;

2,13,09

75 6,57 l0,0ý 4,1,14 305"59 0,10 0,28 62,э9 1,02 40,89 7l"52 I 1,67 а,:?7

Сок фруктоьый; ,1(,,Ф2 ]i.t0 l$o 0,?0 2ff,20 92,00 пп) 4,s{' 0,20 l4,00 I4,fl0 8,с0 2,80

Итого 02s 6ri34 з97.59 0,I2 4,28 67,,39 1 ,"} 54,89 8ý,ý2 l9,6? з,57 4J"00

tln
|,lаrапыrи* Qý!|П J&t,K / Иgлаtr!,вва Н.А,. "-";,

t_lъ,:}
-,*-l*-J

1

ч



утвЁржддю,
Днrвжар МАУ I]ДДП Ю г.Уфа,\( .*тЦ)_1

-^,---|-...-,/ В,К. Смирнов

Шкrrькэе,меrfl оýхнор,гаffi аgш$Iжrаrý{яýýуащо***a,

0ý сеgмбря2023 г.

Прием пuщlr.
цаимеяо,ваl!ие блюла

Мас;а
п*рцн
ц {rр.}

[Irшrgвше
веurесrъа {r)

Эlяrе

т$qgФк
м

цýýllýý
тъ

(ккал)

Витамиrrн(мг)
М инер*.llьные веrцёстýа

(мr)

Щена

Б ж у в1 с А
(шк} Е Са р Mg Fе

asTilllK OBj},пtlвsл яttы 1l лЕ ( 1cмl ýд)
О.урцr, fiýЁжие:
503,0:l

?0 0,]4 0,02 0,з8 2,20 ,0"0l 0,60 з,40 6,с0 2,80 0,10

0мпет нвтур*пьнь,tй;
2l8,з l

lз0 ],ti j 4,ilц 2,44 19,1}3 0.0з 26s,6l l0ý,42 }23,59 17,47 2,56

Сыр (порrrнят,ан) :

27,0l
l0 )61 2,66 з5.00 23,80 l00,00 бс,00 5,50 0,07

Чайссахаром;?83 2tt) 9,98 зq,90 0,30 0,0з

хлеs пrшеничный
обогащенuый
витflминамн для
дЁтскOго fiцtакrrl; 1,1

j0 :,4{J 0"]0 l6,50 78,0t] 0,10 6 г!гJ l9,50 4J0 0,?5

КнспOt,tолочrrшЁ,
прФдукr $ц де*сli(}rо
пfiтания;476,0l

l00 з,?0 3,?0 9,}0 78,cl0 0,03 l19,00 14,00 0,10

Г|ечЕнье;490,15 l8 1,5з, 2,0з l?J5 ?б,52 0,1}2 I2,96 7,38 I 5"6б ?"7а 0,18

Итоrп )з ý{ )? qý 50,95 506,85 0,?4 302,97 34l,,50 з24,75 46,6,| 3,79

0бцд оВ3оннв*л,пды ?- 11лш l смЕItл )
Суп*лапша;66,6] 200 6,{i9 2,67, з5,?8 l89,94 0,06 16CI,6{J 8,1 l }tl 71 8,85 0,57

Жаря,:е по-дфмашЕеildу
и,l мяtа лтицýI
отварнФгs; 684,1n{

l6{) 0,0; 12,I ý l9,73 22li-5? с,lб 2зо8п 20,1 s l 19,93 32,|7 1,49

Компr.lт из смс4и
сlъ*фвумов; 29З.0-]

20fi 0,44 о,:, 22,94 88.70 0,з0 0,0]

Хлеб пшенн,{ннrj
оfiol?цлённый
витамl{ýамидJrя
дýтс.IФrо питания; l о i,

з0 2,40 0,30 16,s0 78"(l0 0,10 6 flo l9,50 42ý 0,7ý

Хлеб
ржаýо-пlлЁницншй
ДJlЯ ДеТСКФr]ý ПЯТаЦИЯ ;

1,2

JtJ 2,40 0J0 1.з,ý0 66,00 0"12 0,51 8,70 39,00 i?,60 0,9t)

Яблокr;38 l00 0,40 0,.t0 l5,?0 68,00 п0] 5,00 16,00 l1,00 9,00 ??.ý
Итотп l1,8{ 5,94 )1 о{ 719,I 6 0t47 ] 89,40 0,5 t 59 2 l0,1 5 66,8? 5,94 l57,94

vl
На,rальникОJ|l[П ,./t,, 4'_, Ималrсlва Н.А,



coxTxAcoliAНo -,

#urЫy,
,l-,_\,Щ/i'

t ', ',- '' _. ,_,_ _

утввржмЮ
Лrреtюр МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

t_ -тРу---.-.+*1i*l,/ в.к. смирнов

Lll.кrr,пьн*g меýю для орrанизац}rи питаýия сlбу,t*tФщ}rrr:;я.

05 оевтяSря 2fl?3 r.

Прием пищлl.
i{riипrёнOýание 6-tiiФдa

}lаt,*а
пФрци
н, (.rp,J

пиtttевые
BetilecTBa ir)

'y,*
тиlIO*к
м

ltGrluос
тъ

(sкал)

Вlаtк1,1пgы (мг)
Мияtрапьнrrе] Ёецества

(мr)

Цена

Б iK у в1 с л
(мкг)

Е Са р Mg Ге

3rевтра к l2- 8 лет (р,0джтё, ьtкв, ýýaTfar. ý4мс,

Oryрчы сsежие l
ý03,0l

20 0,14 0,02 (1,38 2,2t} Q,0I 06п з,40 6.0i} 2,80 0;l 0

Омлет натуралыlьtЁ;
2l8,3l

l30 з,6 j |4,7А z,44 197;}з 0,08 265,6l l05,42 223,59 l?,47 2,56

Чвй с лимоном и
с*.tироlr ;285

2п0 0,06 0,0l l0,19 42,28 2.8tl 0,}4 0,01 з,l0 1,54 0,84 0,07

хлеб пшеничныj{
обогащенный
виrамияаМн дяя
детскоrо ФrrаЁия; 1,1

з0 ?,40 0,з0 l6,50 ?8,с0 0"l0 6,00 19,ý0 4,2а 0,75

кисломолочяыfi
прс,лукт дJIя дgтt,-пrý
пи:таýия ; 476,01

I0i} з,2о 3,20 9,10, 7s,00 0,0з I l9"00 I4,tl0 0.1 0

Итоrrr l9,4l 8.2-i з8,6! з9i1,7l 0,22 2,80 266,35 0,0l 2з6,92 2;50,63 39,3 | 3,58 78.20

О6*д 12-18 лет (родштельск8я платr, МЩý}
Суп-папша ; 66,!jjt 250 7,6l J,J4 44,10 237,43 0,08 200,т5 l0,14 ?5,90 i I,06 0,7 I

Жаркое псr.дсмýшJýему
из мяса гýнц}t
отварноf0 ;684, l ?

2?0 з;8l 6,7! 2,1,1з 314,22 ýэ2 32,7з 273$ l64,90 44,zз 2,05

компот из сьlеýи
оухсlфруктов; 293.03

2cl0 0,44 0,09 ?? qd 88,70 a 0,30 0,03

хлеý пшениqt*ый
обогашrýннýй
вйтамш{{ми дJIя
ДётеКlЮ Пlf[aНIiя, 1,1

. з0, 2,40 0,з,0
'||

1б,50 78,00 0,1o 6,00 I9,50 4,2а 0,75

Хлеб
вrФttо-пшеНичный
длlя дртскФго питеttия ;

t.Z

з0 2,4а 0,з0 i з.8гJ 66"00 0,12 0*j l 8,70 ]9,с!0 t2,60 0,90

Яблоко ; 3B,(J l l20 0,48 0,48 I8,84 81,60 0,04 6,00 l9,20 l3,zCI, 10. 0 2,64

Итого l7.1 { )l эб [43,з 865"94 0,56 2з9.48 0,J l 72,а9 262,5а 82,90 7,(l8 89.45

u
Наlапьвяк О!||П u/l l {" Цап*мr,эа Н.А.



.V]'ВЁРЖЛАlС)

.Щrректr4l N.LAУ IЦШП ГО г.Уфа

( ].r,J;
**-t-.../ В,К. Смирнов

ШклýьltФе мсr{ý длл 0рrенизацки пв?аfiIlf; обrtа}Фutи:{ся"

05 сонтхбря 2i}2} г.

Прием п}fiцtе.

|{а именOвая}tе б,l! iQда

Масса
пФрчr,l

и, (гр,i

Ппщsяце
вешgства (г}

*у*

тичаск
а*

цýнýФs
ть

{ккал)

Впгамавы (мг) Минеральные вЁцееtва
{Mii

L|*Ha

гD ж у Bl с А
{мrr)

Е Са р Мg Fе

3аgтрак ОВ3, иgаллнды 2-18лет(t СМЕНА )

Оryркшсвýжце;
50з.$|

20 0.I4 0,02 0,38 2,2ý 0,,0l 0,60 з,40 6,00 ?,80 0,10

Омлет наryрапьньtй;
2l8,3 l

lзr]
,l 6ý l4,74 2,44 |91"23 0,08 265.6l 105,42 ?z3,59 I7,47 2,56

Сыр (поршиями) :

27,al
l0 2,бз 2,$6 зý,00 2з.80 100,i!0 ба,00 ý,50 0,07

чай с лимолtt:м lt
сахар*м;285

lUU 0,06 O,CIl l0.tr 9 42,z8 2.80 0,14 0$l з,I (} l,,54 0,84 0,07

Хлеб п,чlенлtчны&

06овщенный
вшiаtчtиtl*lt и для
детеl(оrФ flI,!,гания: l,l

з0 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

кис.цоtлолоцный
пРоryIс,гдля дФТсýФF0
fittтaниrl ;476,0l

i i}0 1"п з,?(i 9.10 ?8,Q0 п01 l19,00 l4,00 0,10

Иrgго. )) 0j l0,93 38,6! 432,7l 0,22 э,80 29CI,lý 0,0I 3,36,92 з I с,бз 44,8l 3,6.ý

Обед ОВ1, пнэ*прды 12, 18 лет (1 СМВНА )

уп*лапша ;66,88 250 7tб l зJ4 и,10 zз1,43 0,08 2фс},7ý l0,14 25,90 l l,сб 0,7l

Жарксе пФ-дома1,1,t це}tу
из мяса ятпцы
0т8арнФго;684,]?

220 ]з,8j 16,75 27,1з 3|4,2? а,?е з2,?з 17 ?i l64,9c) 44.2з ?,05

компот нз смеси
е},тOфруrrов;,29З,03

20iJ {J,44 (},09
'||

п,94 88,70 0"30 0"0з

хлеб пшенцчныЁt
обогащgвныft
в}lтtминвми для
детсrЁго питання: 1,1

з{) ?,40 ,0,30 l6,50 78,00. 0,10 6,00 1.9,50 4,20 0,75

Хлеб
р*акФ,пtценнчнt tй

дш детскOrc lп,fтаlrия ;

l2

з0 2.40 0,J0 lý,8s 66,00 0,12 0,51 в,70 39,0t} 1?,60 0,90

Яблок,* ; 38,01 l l,U 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,00 19,?0 1з,20 l0"80 2,64

Итоrо )?1 )l )$ 43,з l 8s5,94 0,ý6 ?з9,48 0,51 7?,09 262,50 8?,gfl 7,Q8 l81,89

на+аль+rиt,QдД n $,, {.. Исламr.lýа Н.А.



сOглАс(]l}Ано

с -Jz\*, ,' -. -.7
-"^-t*.J

Шrппь*ае меýю_ шlя Фрrанизациц ttита}{riя tlбучаюrtтrхgg,

05 с*нтяflря 2{)2З r.

irTBýPжJиlo
.;IHpeKTop мдУ ]JДГI Г0 г.Уфа

В.К. Смшрноп

Прн*м пищи,
llаt{М8НФSП'ЕШф б:'tlQДД

Массв
пOр.ц}r

п, {Ф.)

[lицевже
вёlltФii?ва {г)

Энерге

тfiqеsк
ая,

цsgноё
тъ

{ккм)

Вятамипы (мr)
Мннеральпые веlцýsтва

{t*г)

Цена

Б ж у в1 (мкr)
Е Са р Mg Fе

lпптрак 12-18 лет С]во
Оryрчы е8*:tý{9:
ý03,0l

?с 0"l4 0,02 0,38 2ра 0.0l 0,60 3,40 6,0{) ?*80 0,10

0мдет натур8льний;
2I 8,з I

1з0 3,,6,! 4J4 2,44 197,?3 0;08 26ý,61 |$SА2 22з,ý9 17,47 2,56

Сыр (поривями) ;

2,7,01

l0 761 2,66 35,0с 2з,80 l00,00 60,{,0 5,50 0,07

чаfi с лимолtшм и
с*чаром ;285

2фt] fi,{:}6 (l,CI l 10,I9 42.28 2,80 0,14 0,01 з,l0 1,54 0,84 0,07

хлеб пшеничный
обогаtцgнный
в}tтаминами для
дЁтсfit}rо rurтшшя; 1,I

JU 2Аа 0,30 l6.ý0 78,{:t(J 0,]0 6 гlо l9,50 4,20 0,75

КИ*ЛОМОЛОЧЕЫЙ

flрФ{уtfi: ltяя дётсhФrý
fi}rтания ;476,0l

t ttfl 3,20 з,20 9,10 78 00 0,03 l19.CI0 ]4,00 0,] 0

Итgго ,? гt} }0 qi 38,6l +5z,l l 0,2? 2,80 290,1 5 0,0l 336,92 зr0,63 M,8l з"6ý 7-1,4,7

обsд 12-18 лет Сýо
Суп-лапша ;66,8{t 2ý0 ?,6l з,34 44,10 X3"1,4:3 0,08 200,75 l0,14 25,90 I I,06 0,7l

Жаркфё во_д0},rашшему

из м{са птицы
отварноr0 ; 684,1 (l

2с,0 2,59 l5.2з 24,66 285,6J fl,20 29,"l5 ?{ ?1 149,91 40,2l 1,86

компот из сftrеси
si,lофрукrовl 29 j .г.l3

200 0,44 0,09
i,.

22,94 88,70 0.з0 0,{J]

Хл*6 пшsншчяьtй
обо,гащенннй
8итамнпами дJlя

детсtiого питакия, 1,1

з0 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,I0 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хл*б,

РЖеНО"ПШgl]КlНЬIii
для детсIФл0 аитания ;

1,2

з(} 2,4в 0,]0 l3,80 66,{)l) $,12 0,5l 8,70 39,сг) |?,6Q 0,gfi

Яблоко;38,0l l20 0"48 0,48 l834 81,60 0,04 s,00 l9,20 l3,a0 l0,80 2,64

Итого 5,9; l9.7: 837,з8 0,54 2з6,50 0,5l ý9,56 24?,5l 78,88 6,90 88,6l

V/;
н,6чsпькях oДll1 ;{:,,: 4-_. Ислямftt8 НЛ,

',!,'


