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Шкlпьяое }dёню дJui орrвЕЕзации fi]{таýпя обуtающrхся,

УТВЕРЖДАЮ
llrrpeKTop МАУ I]ДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирков

?5 октября 2023 r.

Ви l амltrлы (:,"rг)
Мuнер*льныв в&Iýё*rвfi

(l"r)

Щ*шаI).ри*м пlttttH,

на}iяgн*I*ý}i }.,le блю;lа

Мз*,*.а

пOрци
и. (гр.)

Гlлtщевне
вешества {r)

)нерrе |-l
гlлчоск l

ая l,

o***n* |

Tbl
(ккп;t) l,

Б н{ Y B, 
l,l

|пл8тl

с А
(мхг)

L Са р Ivlg Fе

11 лет'

СуФе пз мяGа пtицн ý

молочншь{ caycold;
90 ЕffiЕГ-Тffi 1s?,fil 0,07 4935 53,зз 25,74 l5,56 0,9Е

22,5а l5,59 4,1,18 8,66 0,88

Макарокныо издмия
отварные с маýяом;
?I1,05

15ý 6,34 4,52 37,08 z14,49 0,09

0,14 з.10 1,54 0,84 0,07

чай с лиrионом и
ýмарýм ;285,05

2а1 9,98 3990

6,00 19,ý0 4,20 0,15

ХЙпшеничньй l 30

обогащенкьй l

в$таминами мя l

детского питания; 1,1_j_

2А0 0,30 16,50 78,00 0"l0

7,38 lý,66 zза 0,18
1,5з 2,аз t1 ýý 76,52 0,02 |2,96

ГЬчgнъе;490,1ý 18
вз,qо lzOg,cq 31,96 2,,86

,14,6,|

596,66 0,2ц 84,85
Итоrо д дl 9,33 82,{JE J

1-| лgт
,t}ед t l lruячtG UGL.r,

-k т 170,37 |3,18 41,46 16,?i) 0,54 l

Qп пшенный с
меýкr}шинксtSанЕыми
оваIцsми со смrrаноfi;

i65,62

?05 |,,l7 зпlб |z,31 85,3? 0,07

3|9,28 24,9l z00,79 49,9з 1,67
2z0 7,ýс t1,5! ,7,?5 454,32 0,12

39,40 0,15
Чаfi
вfiтяпсиЕизироваяный
l;282,11 L_

29о

з,60

9,EU

0,68 9,00 х9,25 6"з0 1,1з
0,45 24,15 1I7,00 q,15

a
хлеб пlдеЕкчный
оfrогаtцgнвый
витамýý8ь{и дп,[

детскФго питаниrl;

l420,05

43

а31 l3,0ý 58,50 18.90 1 1q

45 3,б0

1{1

0,45 20,70 99,00 0,18

,1,38 15,66 2,7ý 0,18
l8 2ý3 12,55 16,s2 0ý?

0,69

|2,96
п****е l490,15 502,6I tf45 68,12 з45,66 94,0з 4,8, 8],02

Итргр 18,}ф7,68 2,1,4: 87I,6

цlt
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Д[шреrтор МАУ lIДДПЮ г,Уфа
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l

Школьвое м$lю для 0рганизациЁ flита,ýяf обучающихся,

25 октября 20?3 г.

Витамиttы (мг)
MttHep*,nbH ble вýuiЕства

(мг)

Щсна
I1ри9м nrtrки,

наимgнФ8аЁие бfiюда

Ма*,;д
fisрц!л

и, tгр.}

Ппtt,lеЕые
всшества iг)

Эr*ерге |-l
tичшк 

|ая.- r

,rr*"ro"I
lтbl

lщjд]

Al
ч]

Са р Mg Fе
Б ж у Bl с

бед 11 лет родЕт
l70,3? 13,78 4|ý6 lбJ0 0,54

ýrr пЙiнныt, 
]мелкOшинкованвыми ]

овощами со сметаной]
65.62

lПлов пз мяса ггицы ;

Itз t,+t

20ý 1,1,1 3,16 1, i7 85,39

31а"15

0,07

0,10 261'23 20}8 164,28 40,86 1,зб
180 114,4( 1,7,ьо Ju,Ob

Ча*
витамини}лtрованный

; 282,1 l

2Фа 9,80 39,40 0,15

6,00 I9,50 4,20 0J5
2,40 0,30 16,50 78,00 0,10rйб пшеничный

обогаlrrекный
витаминамн для

t l

з0

0,5I 8,70 39,00 12,60 0,90

Хл*б
ржано-пшеничяый
для дýтскýrо питвнк,I ;

2,4а 0,з0 13,80 66,00 а,|230

..-- 
l +з t,сq lg,:l l 

qв,вс 
li264,74 l 73,qp 1q ,l) <а

Итого Fо,g:Rt,+?ilst 3 639,54 0,54

lлдttllк (родштел
'-l l

,lltпэ1(lпп0l

латд)
::=:";L1
з4.69 l 2зJ1 ,19,91 l4,90 0,88

Вак-gеляш ;453,52
?{ 8,08 8,50 ,А

2,00 6,7а 4,40 з"60 0"9l
200 0,16 0,1б 16,26 67,10 0ýl

l l9,00 14$0 0,10
9,10 7в,00 0,0з

КиЕломоrочныи
праý/кт д.тIя детекOго
питаЕItll :476.01

100 3,20 33t)

э6,69 149,11 84,3l 32,50 1,89 45,00

Итого 1.44li t 46,57 зз8,4ý 0,1з

\.t f|

Н*rальнпк ОflýП Й.r,i ., Имамов Н,А"
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Uirqд!жgs ме}i}o.ýш oрfвI*ВfiIlllа, пrтФ$я офёs,ошрtЕ,,

?5 оrrября 2023 г,

УТВЕРЖДАЮ

ýиреrrор МАУ lIДДП ГО г,Уфа

В,К, Смирнов

М$нfр*ль}týе ýёýлgsтва
(мГ)

Цвна

ПриOм пttки"
Ha;;lM gнtr}Bft н ие б-,lк,ла

,I
Масса l

лýрш
lB, (ry")

I'lH:tieBыe
BeurecTBa (г)

Энегге 
[-l

ти.tес к l

Витамниы (мг}

Е Са р Мg Fе

D ж у
.leHKoc l

Tbl
(кl а,п) l

Bl

[_J
А

trqкr)

Бi-t-rrявалилы 7-1I лет_l_L ltytpýa l ---:?т Б,ц 1ý,56 гаяt
Суф
Mýjl
110

ro, р.
2,48l t87,?5 ]m?Т +я,еs 

1

*]
22,50 

]

5],3J

лЕ из мяса ýтfiцы с

Фчншh0 сsуýOм;

,62

90 3,02 519,/

15,59 47,18 8,66 0,8в

155 6,з4 4,52 3?,08

I

l 9,98

214,49 0,09
йакароякьtе изделия

отýарны* с маýлам ;

?-11.05 3,10 1,ý4 0,84 0,0?
з9,ý0 0,14

20?чай с лшиовом и
4|о 0,756,00 19,r{Jffi

|обоrащенttый
l*итаминами Д.rlЯ

lo***o* питания; !:}_

30 1ýа 0J0 l6,50 78,00 0,10

5"6{ 2,,7ý 0"18
12,96 7,з8

l8 1,ý3 ?,03 12,55 "l6,5? 0,02 вsД lzояд 96 2,86
l*ченье; +yu,li 

,

й"рр 
.

l ,- -+-:-Е2
*
ollq 1зls2эт 596,66 0,28 U4rЁf, _l. l --'-- r.. ,

0,54г
l

Обgд 0tt5,
rl

пýBaJlи
85"з9 пmт-l 170J? г] l3,?8 4|Аб Lбаu

ýГпй*нньМ с
меrrкЁшиЕýOванн,ыми
0вощами с,ý смgтаЕой;

2п5 IJ1 l z,3,1.6

200J9 49ý3 1,6?
з 19,28 ?4,$1

220 7,6( }1,59 *,7,25 454,32" 0,lu

9,80 зЕ30 0,15
Чай
ви1 аli.4инизироваhный

}р,|1___=*
|)Lrеб 

пшеничкыи
lоýогащенныи
|"*o"r*ur" on"

lд*rско* питаякя;
lazo,os

э00

ýJ0 1,I з
0,68 9"00 1о 1ý

45 3,60 J5 24,15

l

17,00 0,15

18,90 i,35
ý,17 1з,Oý 58,50

5lou 0,45 2а,10 99,fl0 0,18
45

}э0,00 91 ,зз 4,69 162,09

Ъ5,1t 0,61 489,65 OV,

ic,s;Bs,os 4,8:
Итпгв

bl /i иcrraMca Н,А,
Н*{мьнrt*ОМП JC,!ý"",
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УТВЕРЖДАЮ

ýрекrоD МДУ ЦЦДП ГО г,Уфа

В.К. Смrрнов

25 пкгября 2023 г.

Мпнералъные Bвiýe*,i н,а

(мг}

Цена
Прием пtл,щв,

ýеfi мвý**fi ,i Ii* 6;qЁjIa

l
ltiз;са 

|

парци r
и. tгр.) 

l

L*_]

пrтшевяlе
вецrеетgа (г)

Энерг*

т!tчёск

Lая
lЦеннг,с
lro
| 1r., zuп)

Виташнкы (мг)

Са р Мg rе
Б яt Bl с

А

{мкг)

с)
X-l8 лет (рпдитепьскдя п,

Зявтрl
,, -. t :

LK
53,зз |25,14 15,56 0,98

,,| 8,135 0,07 4935
Суфле из мхýа птицы с
мOлOqýь!пi ýýу€9м;

90 з,02 2А8 ýl

18,з? 56,3l 0,з9 1,06
4,44 1.1,48 z45,99 0,1l 2?,50

Мамрожн,ые иýlели,1

отварные с MafiIoM ;

211,02

1в5 0rу /

1,9? 2,4а 0,0:
0,J0 52,sý з6,00 0,08

MacJio ýпивOчноý;
401,08

8 0,06

iffi

5,80

& i00,00 60,00 5,50 0,07
35,00 2з,80

l0
з,10 1,54 0,84 0.07

0,30

9,98 39,90 0,14
LIай с я}rмоном н
gахдрýм ;285rQi

?.07

6,00 10,50 4,2а а35
l6,50 78,00 0,10

хлвб пше*rичшlй
обоrащениый
витfiмнýаь{и мý
iлетýкsго питания; 1о1

30 !д

|82,ы ?65,49 з6,49 2,95 18?а
639,52 0"28 l lзlý9 l о;ов

Итоtо
ь.5_08п5.6t

-l'l 
,,Jз

Суп пшенный с l
l*rЬr**"**ванными |

;;.о;i""*,"о":З

-255 *l
ыr1

обýд
3,?т

l,a-}ý

Ёýб"I
JIэt tyu,
94,?9 ]

р
т-:*тЭГс,6Т---т l 6,07 50,8з 20,04 0,67

ffiР}+в,яз 1t,rT
Е7,1,5 454,з2 0,}2 з 19,28, z4,9l

zъa
,1,6с al,}y

200 9,80 з9,40], 0,15

26,00 5,60 1.00
0,60 8,00

0,40 22,00

l

04,00 0"l4
хлеfi пч]еничный
обогащ*ннмй
витf,I\{иЕами дЛ'
lдеr**о* питания;
l+zo,oz

40

11,60 52,00 t6,80 1,20

0,40 18,40 88,00 0,16 u,оё

}(.,rеб

ржано,пшýttичный
длrr дýтýкФго пЕга,ifiя

40 3,20

329,6? 92,3,| Ф4ls&ý42|,1\
}6,14lt10,:1 78{j,01 0,66 529,9| l,z* оU,J

р11,0rc



УТВЕРКДАIО

ýроктср МАУ I'ДДI ГО г,УфаСOГЛАССВАНС
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,:^*.l -.-J . В"К. Смирвоз

Шкgяьпgе меш0 IIпя ýрганизации п",ания обучаюurжс,я,

25 омября 20?3 г,

Mr-rr**rygфrыо вslшеýrвf,

Фг}
L[cHa

Вжтамнны (мг)

|Ь{зсса
Прием ПlL''Y, lпорци

HýItMeHOBaHIte б.пtО;tа 
l*, irpJ

пtлtýgаыs
вечвстоа (г)

Энерге 
l-]

i 

Tlfi{ecý

|аf,
[цекносl*
l (кuвл)

Са р Mg Ёе
Bl с |А l

l 
(шкг) 

l

,Е

jJ:_] у

Ф
lзи

Завтрак
llsiJ'

: l2-18
m?|

пет СВо 8

гч

;,{-l 1ý,ч 25,14 l5,56

суф
tvlOл

l10

l 49;

)ýе из мяса ýти$ы g

i0{r-ýым,ýоУЕФм;

,62

ý0 2д

22,50 18,32 56,31, 10,з9 },06

бв,| ЦТlq+,+в 245,99 0,1l_

ййарохкые}вдеJrlи
отварgые с маслоý{ ;

211.02

185

0,02
36,00 0,08 1,92 ?,4t]

0,06 5,80 0,10 52,88
8Масло ý,лr,tвOчнýе ;

401,08 :
60,00 5"50 0,07

23,80 l00,00
10 х,63 zý6 35,00

Сыр (порlиямиJ ;

17"0t
0,84 0,07

0,14 з,10 1,54
9,98 з9,90

za"|
l9,50 4рв 0,?5

0,10
6]00

CIIX8PUM , дq:r"- _

хлеб пшенпчныи
iобогащенньтй
lu*u**rur." о*
lп*r*rого питания; 1,1

30

l,

2,*а 0,з0 lбJ0 ?8$9

36,49 ?,95 7,},4,|
з1,69 0,08 82,6? L65,

]8Е5 сigfэ l 0,28

ч ч
25

u5.( ýбьl l /,v.
итого

;l
*!

-__*L i-lсед 12.18 лýт ýt,(
lт,8Чr---т'т: э€r1 ý,09 т;-т 2t о,сз i

l0,(
z,1,! 3,,l, z,ёý

49вЗ 1,6?
3|9,28 2491 1200,79

й0 "I;6l l1,59 4135 454,3z 0,12

39,40 0,15
?00 9,EU

Чай
вита}4.ЕýизирOванный
i. .rqэ ,t 

1 26,00 5,60 ,00
104,00 0,I4 0,60 8;00

Хлеб пrп*иисный l

обогаlценный l

iЙ*по"*" * l

li;b:ý,o 
n*u"""' 

l

|ХлФ
1р:ъзно,пшенfitlныи
l.ьqя детского гIкт8ния i

40 

I''

ýа l2"00

52,00

зz9,62

16,80 1,20
0,16 0,б8 l1,б0

60,58

40 р0 0,40 18,40 88,00

l;8 97,3,| 4,ý4 88,6l

ý,з-]I7во"оt 0,66 529,9|
6,|'i

Итого



. утвЕржддЮ
ýиреrlор МАУ ЦДДШ Г0 г,Уфа
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I

Шхелъяое меко ýrя ýрrвнизааши flкт&н}rя обучаrощrхся,

25 оrгября 2й3 t.

Вкталшнн {мг)
M:Mtp,a,Tbr&le BaIneёTBa

(мr)
Цека

IilpH*M пнкlи,
1.1]Ё,*sнёýalJ}te блжsа

Масtа
ýýрцrf
и, {гр-)

Пи,шtвжр
вttuесr ва (r)

э"УОl

lTB,lecк
lrn
lrteHHoc
lTu
lrккы'

Е Са р b4g }re

Б ж у Bl с А
(т,tкг}

tA
3rвтрак ОВlrцн"gggý -':}Ъ:- i 53,зз 125"14 15,56 0,98

ФФЕ Ёз мяGаIтт?lцн с

ý{олочgъIý4 ýfrycolr;
1ln6?

90 3"02 l2,48 5,п 187,?5 0t07 +ч,z>

18,3? 56,3l 10,з9 l,ý6

Мвкаронные иlделш
отgарные с маелýм ;

l211,02

t85 6,9? 4,44 4438 245,99 0!l l {4r)v

45$0 0,10 2,40 3,00 0,0?

401 0 0,08 1 ,r< 0,13 66,10
100,с0 60,00 J,50 0,07

l0 z,63 2ý6 1 5,00 lФV

3,10 1,54 0,84 0,0?
9,98 з9,90 U,I4

Чай с лЕl*{оном и

саlсЕром ;285,05

201

6"00 I9,50 фа 0,?ý
16,50 ?8,00 0,t0ffiЫЬичцшй l

обогащенный
gитаминами длтtя

lo*r** питания; 1,1

30 х,40 U,"rU

36,49 z95
140,69 l 0,10 ltрз,ts 1266д9|

Фr,lз_l77,0ql 652-14 0 ,28,:.*:*. . пбел овз" Еrrвалиды r/-| jj!:i_!l:ж:з-
16.0? 1Tcяl 20,04 0,67

ý"J]lТТ,86-1 94,z9 0,Ф
i

210,63 l

Суп пчrеняýtй о

мепкпшитII60ваfiHbfии
овощамв со сметакой;

1ýq z,|,I

z00,79 49,9з |"6,|
31938 24ý

Гlлов измясаптицы; l131,53 l

Ж***r*о.**п",и |

'' 
282j1l 

,,,, :; l

|Хлеб пшеничкый
lобогащсннки

Iu"rr*"nu"" оrо

|летсtоrо питаЕия ;

l+z0,oz _

lхлеб пшеничныи
lобогыценный

l""ru*"*u"" пп,
lдетскою питания;
lc,zo,oz

zz0 ?,6fi }1,59 41"2ý 454,3z 0.1z

9,80 з9,40 0,15
z,uv

5,60 l.,00
0,60 8,00 26,0u

,40 зэа 0,40 2,?,с0 04,00 0,14

26,00 5,60 1,00
0,14

4,00

0,60 8r00
40 3"z0 0,4с 2?,00

l

l04,00

0,20 l4,00 i4,00 8.с0 2,80

030 2азо 92,с0 0"й 7,L4 1 81 ,89
Cд-Tpl",To""Яij6,CI' 200

4 529,9l 1,40 70,98 3 ,62 89,j7
i,tф6'зч 34,| 888"01 0,66 ,UU


