
согJtАсовАн0 УТВЕРЖДАЮ
ДиFехтвр,МtУ Щ{St ГО г.Уфа

с *Jz
'"-*. i"__:/ в"к. CMиprroB

jiIксrльное MeHIo дJ|я оргаЕи?ации питания офч*юшlих*я,

26 оьтяýря 2r]23 г.

Гlрк*м п]ttýиr
HaýMel.Iý8&t{иe блttл,:а

Mar;*a
порufi
и, {гр,)

Пttщевые
BetuecTжt (r)

Эясрr*

тичg*к
ая

ценн{}с
ть

(xl,н-n}

Виi,а.чнны (мг) MlrHepa.ttbкыc вýщсст ва
(кг)

Цена

Б }к у Bl с А
(мкг) Е Са р Mg Fе

Завтрак ( горячео бесплатшtе питgшне 7, 1 лет
Пулинг творояtный со
аryщýýgым молOкФп.t;
227,96

l50 14,0( 11,54 26,89 з l I,8з 0,09 8с,80 259,89 з05,06 35,78 0,85

Чай с са.liаlэот,,r ;283 200 9,98 з9,90 0,30 0"0з
хлвб пrценичный
обоrащенныЁ
витамиýа;!r}l JLttя

двтýt{Oго питания ;

1,1 l

35 2,80 0,з5 |9,25 91,00 0,12 7"00 1"1 ,1< 4,90 0,88

Яблоно; З8 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 l6,00 11,00 9,с0 2,20
Печенье;490,15 18 ],53 2,аз 12,55 76,52 0,02 l?,96 7,з8 l5,66 2,7а 0,1 8

Итоrо |8,1\ 4,3i 84,з,| 587,25 0,26 98.76 290,57 з54,47 52"з8 4,14 74,67

обед rcрflчев ýесrлатяов пптsýше 7-1 лет }

сввlольяик со
сметаной ;6|7,29

205 .) .)(
4,25 l 5,12 ,0,1,99 0,а7 l70,75 42,58 62,6| 28,40 1,46

Тефтми из гопядиЕьtr
с roмaтHbrlvl ýOуýФм ;

5с2,25

90 9,40 0,з l 1,74 162,42 0,01 39,00 2"41 5"26 2,59 0-] 2

Картофельное шоро*;
lз8,4

l50 1"l9 4,04 з1,I5 |76,32 0,Iб 24,63 44,59 96,75 зz,97 1,2l

компirт из ýм8си
сухофрукгов1,293,ý3

200 ý,44 0,09 22,g4 88,70 0,з0 0,0з

хлаб пшснлнкыfi
обпгащсllлlый
в}tтамина}{н для
двт*хохý rжаяияi 1,1

з0, 2"40 0,30 16,50 78,00 0,I0 6,00 l9,50 4,z0 0,75

2,4а 0,30 13,80 б6,00 0,12 0,5l 8"70 з9,00 12,60 0,90

}n бi s.з{ а7"2! 679"43 0,46 234,38 0,5t 104,58 z23.12 8ý,76 4,47 83.02

\/ !,'
Н8ч&пьник одцп .{l ,,, /. ислаirffiа н.А.



СОГЛАСОВАНО

L/ !|
Начальник Оff{|fl ,it'_с{: 4 _ Имяrrgаа Н.А

( Tlz
--, --t ./

Шt$элъноs мýtц0: Jlпя орrашш8цки шrт&fiкя оý5чаютýлоrся,

2fi оrся6ря 2023 n

УТВЕРЖДАЮ
ýярекrор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов
\

Прием пfiшtи,
наимёfiOýi}ýие 6.пюя*

Ь{ыс.а
порчи
и, tгр.i

ГIнжевые
всщестпа (r)

ЭнЕрг*

твчвý.к
ая

цgкнfi0
ть

(кк*я)

Вит*мллнн (чг) МttнеРапьны€ BeIi{eýTBa

{иr}

Щена

Б ж у BI с А
(мкr)

Е Са D
l Mg Ёs

обед 7-11 лет родктельýкfiл плптя)
свекольянк со
сметаной:6729

205 )?{ д1\ l 5,12 107,99 0,07 l70,75 42,58 62"61 28,40 1,46

Тефтели tлl l0вядины
с т0]\{атньш ЁýусФ}{ ;
qo) ?ý

90 9,4а 0,з{ ,l,,74
,62,+|2 0,0l 39,00 2,4l 5,?6 2,59 0,12

Картофельное rп*rре*;
I38,4

l50 з,79 4,04 31,15 176,32 0,1б 24,63 44,59 96,75 32,9,7 1,21

KoMtroT pt} сtviёýи
сlхофруттов; 29З,OЗ

200 0,44 0,09 22"94 88,70 0,з0 0,03

хлеý шшенвчвыЁ
обоrащенный
}итаминами дJтя

дЕтýIФrо питания; 1,1

30 2,4а 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 I9,50 4,20 0"75

Хлеб
р}fiано-flшсничffыii
для детскоfiO питsциrl ;

1,2

з0 2Аа 0,30 ]3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 з9,00 l?,60 0,90

Итого |о fi, 9,3t ý7,2: 6,79,43 0,46 2з4,38 0,51 104,5 8 z23,12 80,76 4,47 72,54

Палднпк (родвтельсltа$ платя)
,Щучмак с творогOм ;

510,02
4,0: в,09 2з.95 п6,6а 0,06 0,26 51,18 1,33 9з,79 146"12 |6"20 0,69

Напи"rок лимонныfi ;

296
200 0.06 о,:, 20,17 82,1 8 2,80 0,I4 0,0I 3,40 1,54 0,84 0,10

Иrого 4,09 8,10 44,12 308,78 0,06 з,06 51,32 l,r4 97,19 147,66 l7,04 а,79 4ý,00



сOглАflовАн0

|l ,|
На.{альнпх ОМП ,/l'i{,{_ tlеJisilо8а Н.А.

\\\

Школъноs меяю дJrя ýрг8низацни Ентан},lя 0б}п{ающшхýя,

26 оt<тября 2а23 r,

утвЕря(мIо
Длреrпор МАУ ЦДЖI ГО г.Уфа

r . -*},z
''-" *^J В.К. Смирнов

7

ГIри*м л}Jrilи,
$ý}týloнsýaнt{e блюда

b{a*ga

пOршл
и, {Ф")

Пtlщевжв
веtцеgтяа (г)

Эн*рrе

тltчеýк
а*

цýн}lс,с
ть

{ккм}

Вптамишы {иг)
lчlrrкср*льннв в€ щеýтва

(мr)

ldeita

Б ж у BI с А
(мкгt Е Са р Mg Fе

3автрак ОВЗ,шшвдлнды 7-11 лэт { 1 СМЕНА )
Пудкнг творожныЁ со
сryщеmяым мсtлýкi)м ;

227,9ý

150 la л{ I 1,54 26,89 з l 1,83 0,09 80,80 259,8ý }05,06 з5,78 0,85

Чайссалlсаром;?83 200 9,98 39,90 0,30 0,0з

хлеб пшеrичяыfi
обоtвщsнный
витаь{инами дJt,
дsтýкоrý п}rгани,s ;

1,?7

35 ?"80 0,35 19,25 91,00 CI,l2 ?,00 22,,15 4,90 0,88

Яблоко; 38 l00 0,40 0.40 l5,70 68,0l) 0,03 5,00 l6,00 l1,00 9,00 2,z0

Печеньs ;490,15 l8 1,5з 2,о3 12,55 76,52, 0,02 |2,96 7,38 |5,66 z,7a 0,18

Итогс l8,7{ |4,11 84,з7 58,7,2s а,26 98,76 290,57 з54,47 52,з8 4,14

0бсд ОВ3,ýsвплшды 7- l1 лет n смЕнА )
свекпльrrик со
с.м*таной :6'7,29

205 2,2.5 4,25 ] 5,12 I07,99 0,07 170,75 4?,58 62,6| 28,40 |Аб

Т*фтели иi mвffдины
ý томаlýым tо}ром ;

502,25

90 9,40 0,3t
,1,74 |62,42 0,0l 39,00 2,4| 5,26 2,59 ý,|2

Картофельвое гпоре*;
l38,4

lý0 з,79 4,04 зI,1ý |76,32 0,1б 24,63 44,59 96,75 32,97 l,? I

Компgт из смЁФи
сlхirфруктов; 293,03

200 ý,44 0,09 z?,94 88,70 0,30 0,03

хлеб пшепичrый
обgrаценный
витамиками дIи
детскаго питания; 1,1

30, 2,4а 0,з0 l6,50 78,00 0,I0 6,0l) l9,50 4,2а 0,75

30 2"40 0,30 l3,80 66,00 0,I2 0,5l 8,70 39,00 12,6a 0,90

того 10,6t 9"зб 0?.2j 6,79,43 0,46 234,з8 0"51 104"58 223,|2 80"76 4,47 162"09



СOГJИСОIЗАНО \
(. l1}"/

- "" t..., .,J

ШmпьноВ меко дrlЯ 9рrашrýаIиИ пýт8нr я ОФцающп<ся.

26 окrября 2023 г.

утвЕр}кдАю
ýиреlrrор МАУ lgIJIП ГО гУфа

В.К. Смпрнов

ГIрием пrtrrtи,

l*il и меrтёfr {i i"l не Гrлюяа

М*к,а
пsрци
н, (гр,)

fllirri*Bжe
вtщества {г)

Энерге

т}{чg(к
ая

iченнс,с|ть
}(кi::л)

Вит*минь: (iчrr)
М,шнерв:тьные в8щества

(Mf}

Щеltа

ý iK у Bl с А
(r,лкг)

Е Са р Ms Fо

Завтпдк 12-1; лет (родштельsкеý плят&, ММС)

Пулинr твороrкный со
сryщекным мýлOкOм;
227,9L

140 In tl 0"69 1,34 279,03 0,08 ?6,10 zz9,19 28з,1 б 32,з8 0,8з

Масло вливочнов ;40l 10 0,08
,|3s 0,1з 66,10 45,00 0,10 2"40 3,00 0,02

Ч*й е сахапом"-22З 20с 9,98 39,90 0,30 0,0з

хлеб пшеничныЁ
обоrащвяиый
Витамиtlаlr{и дJIя

1 I

30 2,4а 0,30 I6,50 78,00 0,10 6,00 19"50 4,?0 а,15

Итоrо l5,8; 8,2а 47,95 46з,03 0"1 8 121,10 0,10 2з7,89 з05,бб з6,58 I,6} 7820

обел 12*t8 лет (по.iIKTeлlbcK8ff платап Ммс)
Св*ксльник со
сметаflой;67,08

253 2,7g s,|2 l8,8з "l32,88 0,08 212",24 52,1з 17,50 35,40 1,82

Тефте"тrи из говsдины
С ТОIvrаТКЫlr4 ý€УýOМ ;

502,81

l00 9,46 0"8з 8.00 |67,82 0,01 52,00 з,09 6;4ý 3,35 0,15

К*ртофжько* mоре*;
Iз8,4

I50 3,79 4,04 31,15 1,16,32 0"16 24,63 44,59 96,75 32,91 1,z|

компот из смёsи
с}iхофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 77 q4 88,?0 l 0"з0 0,0з

6,00 l9,50 4,20 0,75
хпеб пtдоничншй
пýоrаrленtlый
ВИТаМИНаlуtИ ЛЛЯ

детекOго питанttя; l 1

30 2,4а 0,30

'||

l6^50 78,00 0,l0

0,12

-

0,5l 8,?0 з9,00 12,60, 0,90
Хлеб
ржано-шлвничrrкfi
ýЕ Дýт*коrs п}*tilir:Jiя ;

l3

30 з,40 0,30 13,80 66,00

Итого ! 1,2l l0,6l 11rх 1а9",72 0.41 Z88.,8,7 0,5l } l4,8l 239,za 88,52 4,86 89,45

L//
Начальник ОДДlп ,.i rr. 4' ,, 1,1сларrоьа Н,А,



соглАсоаАно
\

t",,

Шкодьное мtsкю длЯ оргаЕизациИ пит8ниЯ 0ý}&{ающкхýя,

?6 октября 20i3 г,

УТВЕФЦДАЮ

ýврекrор МАУ ЦДДП ГО г"Уфа

-,r' ) t
.-'. i:,..:"7 В.К, СМИРНОВ

Приёtл пirци,
нýимýяо*аr|rtg блюзе

Ь4а*са
п*рця
и, (гр.)

пttlliевые
BeuieeTBa {r)

Энергс

,illri*ii{

afr

ценнýс
,т,ь

(li l,;*-t)

BKTanlпltы (нг}
Мtlяерд:ьньте Betýsc l:ýa

(вtг)

ileHa

Б у Bt с А
(мкг)

Е Са р Mg

laBTpAK t2-18 пет Cl}о

Пуяипг творокtlый о*
сгущенвым }rOfioKOM ;

?z,|,9l

140 l3,34 0,69 z1,34 279,03 0,08 76,10 Zz9,19 283,1 6 32,38 0"8з

Масло сливо.rное ;40l 10 0,08 11\,,-- 0,1з 66,10 45,00 0,10 2,4а 3,00 0,02

Чаfiссахаро&,;283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

6,00 19,50 4,2а 0,75
хлеб пшеничньй
обtrащsнный
вита},{Енами для
детскоrо питания; 1,1

30 23а 0,30 t6,50 78,00 0,I0

1?1,10 0"l0 2з?,89 305,66 з6,58 1,6з 7,|,41
Итоrо lý *: .l8,?4 4,1,95 46з,03 0,I Е

обед 12-18 л,
{r'l

ет CBt0
WMl тmrT,J_0lТ57гlгя

свgýýльник ýо
сметаной;67п08

255 2,79 5"l2 8,вз l3?,88 0,0Е

52,tl0 3,09 6,45 3,зý 0,] 5
Тефтелп из rOвядпны
ý,fо}lатным ýсryсдм ;

502,8l

100 9,46 0,83 8,00 I67,82 0,0l

24,63 ц,59 96,75 1) q? i,21
Картоф*льнов пtорв*;

138,4

l50 3,ilg 4,а4 з1,15 | l76,з2 0,I б

0,30 0,0]
компот flз смs*и
стхофрукrов 293,03

200 0,44 0,09 2z,я+| вв,т0
l

16,50 6,00 l9,50 4,20 0,?5
хлеб пшенк*якй
обсrtщЕнный
ВИТаМ$}!аТчtИ ДJIЯ

детс}mгý пи,t,&t,tия; 1, 1

з0

30

?,40 0,30 ?8,00 ýol0

66,00 0,12

0,47

a

0,51 8,70 39,0t) 12,60. 0,90
Хл*,б

РЖiНОtПItIеЕИЧНЫЙ
для детекого питанкя ;

1,2

2,40 0,30

ln 6]

I3,EU

,|09"lz 288,87 0,51 1I4,8l 239,2а в8,52 4,86 88,61
Итого I rl' ,'l

Цзqбgцбик oflfln Х,Ы.d._ ИЙовв НД,



(_ -г"lr
-*-.- l -- ..J

_Школьное 
Mgirю для 

"or""**"on" 
пt,iтания обучаюцrхся,

26 оrrгября 2а23 r.

УТВЕРЖДАЮ
[иректор МАУ IlДДП ГО г,Уфа

В.К. Смирнов

Гlривм rtllutи,
на},м{sио$;!},| !{е ýлкйа

tYttILLd

пO-рци

и, tгр.)

Пlrщевне
веurест*а {г}

Энерге

tl{lieci{
ля

ценяоо
'ftr

, (til;ал)

Витаt-lнl*ы (tиг)
Мlлнеральншg веulФtl:ва

{мr)
I"{ena

ý }к у Iзl с А
(lrKr;

Е Са р Mg Fе

З*
frlаТ

свз }lпвал иды 11.18 *(1СМ iýHA)

14{, 0,69 21,34 x,lv"03 0,с8 76,|а ,.29,|9 283, l 6 з?,38 0,83
l lУДиýг 'rвýpu]fitll"i1 tru

сrущ&ýfiыи моjIоli}:}м ;

z27,9l
45,00 0,х0 2,40 3,00 0,02

Масло сяивочное ;401 l0 0,08 1)< 0,13 66,10

чй
вятами}IЕзцрgванный
,;2&2,|1

?00 9,80 39,40 0,15

6,00 l9,50 4,20 а,15
хлеб пшgнш.rкый
обогащ*нннй
витамIiýаil{и IlJlя

looa** питаиия; 1,1

з0 2,40 0,30 lб,50 78,00 0,10

121,10 0,] 0 z37,59 }05,66 36,58 l,б0
Иmm у R: l8,21 47,71 462,5l 0,fэ

Обед ОВЗ, ,r-"-л""r, l2*i8 лет (1 СМý]---"-,-, -: ,_- r ] I
кА}

52,13 7"1,5Q 35,,{0 ],8?
Свекп.тrьник Ео

сметаной; 67,08

255 1,79 5,12 8,83 132,88 0,08 2,|z,?4

c1,0 1 52,с0 з,09 6,45 з,35 0,15
Твфтели из rоsяд}ttlы
ý тýh,fатЕьтм сф"ýом ;

50?,8l

l00 ,46 0,8з 8,00 lý7,8?

0,1 6 24,6з 44,59 96,75 зz,9,| l,}1
К"рrоф*"*"* пюре*1

lз8,4-;." ,

компот из смýsи
crrxothovкToBl 293,03

150 3,,}9 4,04 1,I |]6,,3,]

0"30 0,03
200 0,44 0р9 zz,9q ýý, /U

6,00 tr9,50 4,20 0,75
Хл*6 пшенfiчный
обgrаще,нньiй
витами}Ifiми дпя
iдрrспогп пятания; 1,1

}0 z,40 ф,з0 16,50 78,00 0,] 0

0,5l 8,70 з9,00 t2,60 0,90
Хлеб
ржано-пшеничяый
для детсýФrо I1итаl{ия ;

|3

з0 z,40 0,30 l3"80 66,00 a,lz

288,87 0,51 I l4,81 z39,2a 88,53 4,86 181,89
Ит,sто 1 20"68h l1 7a9,,lz U,r+ l

Нвqальняк ОДJl П ý*, d",. Иqпамояа НА,


