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l8 сентября 20?3 г,

Прием rrищи,
наименФваЕив бrпода

Маgrа
порци
и, {гр.)

Пищевые
вещества {г)

Энерrе

тиtlеýк
&я

цsýнос
ть

(кк,ап)

Витамины {мr)
Мкнсральные вещёЁтва

(мг)

IIена

Б ж у в1 с А
(мкr)

Е Са р Mg

Завтрtк ( rорячgе бес:пл8тIlое питанне 7-1l лет

Макаронные нздеýия с
тертым сырпм ; 3l l,48

l50 ?,85 1,62 зз,? l 233,5? 0,08 50-80 l ]2,2l 02,69 l з,lз 0.85

Масло ýOнвочнOе;
401,08

8 0,сб 5,80 0,10 ý2,88 16 гlп 0,08 1,9? 2,40 0,02

Чайссакаром;28З ?00 9.98 з9,р0 0,з0 0,03

хл*б пшеничный
обоrащевный
витаý{иýа}{lt для
детскФrý питанияi 1,1

з0 2,40 0,з(, 16,ý0 78,00 0,10 6,00 t9.50 4,2а 0,75

CclK фруътовкй; 86,02 200 1,00 0,20 20,?0 92,а0 0,02 4,00 0,?0 l4,00 14 00 ý,(,l0 2,80

Итоrо l,з l з,9: 79,99 496,з0 0,20 4,00 86,80 0,28 l34,4з lз8,59 4,45 74,67

оfi*д Iэряче€ бесп.llатное пшт нпе ?*l л*т )

Щи из свеж*й капусты
со сметаuой; 5З,39

205 1,55 4,1I ?"l8 ,l2,63
0,t]5 |6,1,27 з],58 з 8,47 16",7l 0.6l

Бкточки нз iuяýа
птицы стФматным
ýOусOм ; 502,56

90 l >эZ t 1,10 5,32 l5 1,21 0,0l 45,00 з,36 4,6J ?,60 о,|2

Рис отвяряой с маслом
; 58,I l

l55 3,87 4,11 40,03 2lz,8,| 0,04 з2,50 о,2"| l 1,4l 82,50 2|,7,35 0,60

Компат }tз свф}fiих
пл,:дов;294,?

200 0,16 0,1б 16,zб 67,10 0,0l 2,00 6,70 ц,4а 3,6{) 0,9l

хлеб пшеннчный
сбоrащsнный
витаildина}.tи для
детскOr0 питанияi 1,I

з0 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,}.а 0"75

Хлеб
рifiано-пшеничшый
ДýЯ ДаТСКJrO IIНТаНКя ;

30 2,40 0,30 13,80 66,0{] 0,12 0,5l 8,70 1q rlfi l2.60 0,90

Печенье ;490,tr5 I8 I,53 2"83 l2,55 76,52 0,03 l2,96 7,з8 l5"66 2,70 0,1 8

Итого 9,2э zz,| l },6l
,l24"зз

0,35 z49,"lз 0,78 77,1 з 204,1 6 69,76 4,{J1 8з,02

t-7 /.
НацальникоДДП,"'!.с,.. l, ИслацоваН,А
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Шrопьное мtNю для oрганнзаВпfi IIиtания обрающихся,

УТВВРЖДАЮ
ýиректорМАУ tlДДП ГО г,Уфа

B.It. (мирнсв
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l8 с*н,rября 702З г,

Вшrамкlrы {мг)
Минеральные ввшества

(м0
ЦенаПрием пЕtцн}

наименOвание бпюда

Масса
порци
ц, (гр.)

Пищ*вые
веruества (г)

Энерге

тичеЁк
ая

цекttФý
ть

(KKa,r)
Б ж у Bl с А

(мкг}
Ё; Са р Мg Fе

З:rвтояrK оВ3,нtlвал иды 7 1 леr tlcM :нА }

Макаронныо пзде&ия с
тертым сырм ; 21l18

150 7,85 1,62 з331 233,52 0,с8 50,80 ll?,?| l(,2,69 l3,1 з 0,85

Маqrtо сливФчнае ;

401,с8
8 ппб 5,в0 0,10 52,88 36,00 0,08 |,9Z 2,40 0.02

Чайсоахаром;?8З 20t) 9,98 39,90 0"з0 0,03

хлgб пшеннцный
обогащенный
ви:rамннами дпя
дsтtкOгOпитания; lnl

з0 2,40 0,з0 16,50 78,00 c|,10 6"0|) ] 9,50 4,20 0,75

Сок фруктопнй 86,0? 200 1,00 0,20 20,?0 9?,00 0,02 4,00 0,з0 14,00 l4.00 8,00 2,8с}

ИTolTl I,3l 13,92
,l9,9g 496,з0 0,2fJ 4,00 86,8tl 0"28 l з4,4з l38,59 25,jз 4,45

06el овз,*ýltвалнды 7* л8т l смЕ1r.r,d )

Щи из свсl**й каrrусвI
сq смётаной ;5З,З9

205 Iýý 4,1l 7,18
,l2,63 0,05 161,2,7 зз,58 з8,47 i6,7l 0,6I

Биточки из мяса l 90
птицы стоматным l

соусом;502,56 l

i,I0 ý?? i51,2 t 0,0,i 45,00 3,зб 4,6з ?6о 0,1?

Рис отварной с маслсttrа

l 58,1 l

l55 ,8,| 4,17 40.03 212,87 с,04
I

22,5а 0,2,| II,4l 82.50 27,35 0,60

Компот Ез ýзфiких
ltл.одов;294,2

?00 0,16 0,1б l6,26 67,1 0 0,01 2,0{J 6,70 4,40 з 6{) 0,9l

хлеб пшсничный
обогащенный
ввтамl{нами для
д*тскOrо пнтання; 1,1

30, 2,4а 0о30 16,50 ?8,tl0 0,10 6,00 l9,50 4,?0 aJ5

хлбб
ржаIiо-пшsнпчвнй
мя дёrsксго ЕIлання ;

12

30 ?,40 0,30 1,3,80 66 п0 0,12 0,5l 8,70 39,00 l?,60 0,90

Печенье ; 49fi,1 5 l8 1,53 2,аз r1<( 16,52 0,02 ] 2,96 ?,38 l5,66 2,,7$ 0,18

Итоrо 9J: lr1 1 1,sl l t+)) 0,з5 249,7э 0,7в
,77,|3 z04,1б 69"'l{l 4.07 l62,09

\J !:'
На,lgльник ОДlДП ,-/,_'{. ( Исламова Н.А.
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