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12 внваря 2023 г.

Прне:чr пищи,
наименоýание бяюдg

Масrа
пOрц}l
и, (ry")

Пищ*вые
вещества (г)

Энерге

тиl,{ggfi

ая

ценнос
ть

(KKarri

Витамины {мг) Мин epa:l ьлtые sещес-т*а
(мгJ

I {*на
Б iK у Bl с А

(мк) I.; Са р Mg

t

I:e

iBnTp*K (rо1 яч*е беt]плат,rое п}tтапле 7плов из мяса пйй
(филе)

-tлетl50 )1< п,и] з 1,3б 0.09JJ l,бб 2а6,7а l8,68 l5].зз jý.24 1,26
Масло сл"u.r*ч 8 0"06 5.80 t],l0 )J,Ets ]6,00 0,{]8 1,92 2,40 0"02сакарфм 2rt0 9,98 39,g0
хл*ý шшеничный
обогащенныfi
витаминаhtи лля
t{етсh"{Jг0 питаяиrI

0,з0 0,с}]
зt-} 2,4{) 0,з0 I6"50 78,00 0,i0 6,00 l9,-ý0 4,2а 0,75

i4,ч]]l57r9at 508,46 I0,1ul 242,70 0,{]8 ?Г,i,9t] lч"!-, з {i.44 Z.l)|, 64.44

расс*льник с
перловой крупой л
сметаной

ПrlOБТ1$Т
чUе,
4,9:7

l t0ee|r

пOJj
lJl aT-tlcl* гOряч

ттЕ
е llнтАниg ?*II пш,r\

50,69 l4,42 0,52
9 ],78 206"58

412,33

8,56

Рыба, тушенпЙТ=-
тФматнOм *cryce (фя,пе
минтм)

45д5 9,3z 4,44 },64 88.5з 0,08 з],36 l50,J l J(} 0) 0,,?4

Макаронrrые 
"rдепЙ*отвftрн-ые с маслOк{

150i5 5,82 4,з l 37,08 2l0,50 U,09 22,5а l5,59 4J,l8 8,66 0,88

200 9,70 39.00

тý

0,15

0J0

l0,00

хлеб пшеничный
об*гащенный
витамиýами дjlя
дsтскOro питан}tя

30 2,4а 0,з0 l6,ý0 6,00 ] 9,50 4,2а 0,?5

Хлеб
ржанO-пшеничный
лля дет*кOrý питания

30 2,40 0,з0 l3,80 66,00

язд

0,1? 0,5 l 8,70 з9,00 l2"60 0.r0

Итгrгп 1,4Е t4,зi 89,87 ,58 0 г,|l 64l,4 I Cl,5:l 82,? l з06,6в 8{J,80 3,7t)
,71 <,d

l__."|
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Шксrльноа Mеttю д]у орган изации питания обучшощихся.
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В.К. Смиряов
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n

Прием lrищиý
наим0I{0в*ýие блюда

Масса
лс,рýи
и, (гр,)

Пиtцевме
вешестм (г)

Эн*рге

тнчЁýк
м

це,.iноg
ть

(ккая)

Витамины (мг) Мишсрапьные вЕщ9стgе
(мr)

LleH

Б N{ у Iзl с А
(мкr)

Ё Cja р Mg Ij*

;аýтрак ОВ},нкваляды .t I ле, l CMEI{A
плов из мяса птицы
(филе)

150 7,з: l,|,9-1 31,зб зз7,б8 0,09 206,70 l11,68 1ý?,зз 35,24 1,2{r

Mar-ilo с_пивочное в 0,06 5,80 0,10 5з,в8 Зб [tt-} 0,0в 1,92 2,40 0,02

Чай с с*харом ?00 9,98 з9.90 iJ,30 0,03

хлеfi пшеннчный
об,]гаfitýнный
витаминаhл,и для
двтскOг0 питаЕия

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,2а 0,75

Яблпкt lз0 0,52 nt? ?0,4l б1,10 а,04 6,50 20,80 14,30 l 1,70 2,86

[,1тпго \,7,, 14,5ý 78,35 569,56 0.23 249,20 с,08 47,70 l88,-ý3 "ý 1,14 4,g2

Обед (}ВЗ,шнваляды ?- I лет l смЕ нл
рассольник с
перловrй крупой и

сметаной

zчrз/5 1,54 4,9,| l0,] 5 9l .78 0.04 ?06,58 l s,56 50,ij9 ]4.42 r) ý)

Рыба, ryшrенная в
томатнOц соусе (филе

мкнтах)

45"45 а1? 4,44 2"64 88,53 0,08 4l2"J з 1 ! lfl 15{J,] 1 "l0,92 0,74

Макаронные изделиl{
OтBapilb,e с масýOм

1 50/5 5,82 4,3l з7,08 ? l0,50 0,09 22,50 l5,59 41,18 8,66 0"88

Чай
sитаýlиllизирввitлtн ый

2i,0 9,7t} з9,{J0 0,1 5 | 0,00

хлсб пшеничньiй
оýоrашенt*ый
sитаминLмн для
деТiкt}r0 питания

з0 ?,40 0,з0 I6,50 78,00 0,10 6,Ф0 l9,50 4.20 l],75

Хлеб
рiканO-пшевнчttый
для деT ýк1_1го пита}iия

з0 ?,40 0,30 l3,80 бfi,00 0,12 0"51 8,70 З9,1_}0 l?,60 0,9t)

Итсlго 1,4t 14,32 89,87 573,81 0,58 |{.l"00 641,4l 0,.)l вз,2l 30i:.68 Rl} Rfi 17q l5l

..

цl /;
На*альник ОДДlП JtaK_. ltcrBMoBa Н.А
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[1рием пнщи,
наименO8а!lие блr:да

Ма*са
Iiсlрцн

и, (rр,)

Пнщевые
вещества (г)

Эн*ргв

ти.lеФк
ая

це}l,{ос
ть

(ккал)

Витамины (пtгi Мпнерzulьные BeýlecTвa
(rrtг)

l_{eHa

ý ж у Bl с л
(мкr) l_ t,]a l} Mg Ге

Завтрrк ОВ3, пввалкды }-l8 лgт {1 СМЕНА
плов из мяýа птицы 170 l4,4( )п ?r з5,59 з8J,9з 0,10 2з4,з2 21,18 l1x,,74 з9,9,7 l д1

Масло L|IиgOчЁOе l0 0,08 1?{ 0,1з 66,10 45,00 0,I0 2,40 З,t_tб 0,0?
Чай с сах*ром 2ф0 9,98 з9,90 0.30 0.0J
хлеб пшеничпый
обоrащенный
виТамнна}чitt д]Ut
дЁТ';i,iфiý питаиия

40 3,2а 0,40 22,аа l04,00 0,l4 0.60 8,00 2ý,rJ0 i бrl 1.0{_l

Итогg 'l ,7t }8,0l 61,7а 59:,9з a,z4 2l9,32 0,70 з 1,88 2а1,74 4 5,57 2,48

Обед ОВЗ, шп,}алнды 12-18 лет (I СD{Е}IА )
рассолыtик с
псрловс,й крупоЙ н
смеrаной

250ll0 )ft) 6,78 l2,82 l2{},80 0,06 262,?4 26,5l б5,65 l8,3б 0,66

Рыба, ryrчекная в
тfrма:fЕом соусе (фнле
мнлtтая)

50/50 aзi 5"7 I 2,9з l05,40 0,09 458, l 5 з6"76 l67, lб 4 5,48 0,83

Макароняые Rзделня
0тварные е маýлOм

i 50/5 5,82 чr5 l з7,08 ?l0,50 0,09 22,50 l5,59 47.1 8 ý,(rб 0,88

Чай
sитаминизиrrованный

200 9,70 з9,с0 0,15 l0,00

хлеб пrценичr*ый
об*гаutеняы,й
ви"l,амннами для
дет{;ког,o пита}lия

4а зр,о

i

0,40 22,00 l04.0cl 0, l4 0,tj0 t{,00 26,00 ý 6{l 1,0Q

Хлеб
ржано-пшеничный
&Ilя детgýrjIý п ит8t{ия

40 з,20 0,40 l8,40 88,00 0,Iб 0,68 l l,бс} ý) (ln ,l6,80 l"?0

Сок фрукrовый 200 1,00 0,?0 20,2а 92,00 0,02 4,00 0,]0 l4,0{j l4,iJ0 8,00 2.8{)

Итогс 15,61 l?,8i: 2з,l 759,70 0,7l ] 4,0l) ,?42,89
1,48 l12,46 з71,99 l0},g0

,1,3? l?8,56

L/t"
Начgльник ОДДП ч/agС,{ / Имамgвs Н.А.
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Прием ttищи!
нftи]\rенfrýанне блюда

Масс,а
лФрц}!

и, trр,)

Пищевые
вещества (r)

Эи*рrс

тичЁýк
ая

це}lноg
ть

(кнал)

Внтамнuы {мг)
Минераяьяше sёщ*i}тва

(мг}

L{eHa

Б ж у Bl с А
(мкr) I,j Са р Mg Fв

3як
lТ4,4(

трак
ffiт

a-t8 ет {родrштýJIь скаý tлsтп. М мс. с }nl
ГIлпв из мяса fiтицы 1,10 1< {о 38:,93 0,10 234,32 2 t,I8 1-12,з4 з9,97 l"43
мас.ло сливочýýе о 0,06 5,80 0, I0 5?,88 з6.0{) 0.t}8 1.92 2.40 Г],t);
Чай с *ах*рпм 200 9,98 з9,90 0,з0 0,0J
хлеб пurеничньtй
обпгащеякый
вит&минами для
детсr{t}го пýтаýия

30 2,4а 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,а0 l9,50 4,2{J
1,"

Яблоко l?0 0,48 0,48 l8,84 8],60 0,04 6,0ij l9,20 lз,20 |0,80 2,64|
Итоrо l7,4{ }6,94 8I,CIl бз5,з l п2д 276,]2 0,(lB 4R 6{} 20 7,84 54,97 4,87 78.20

otitд I l8 ле {рrлн ejl}"cý ýfl пл та, ММс" св{ rJ

рассольник с
перлпвой крупой и
смоганой

25Cl/5 I,89 ,6,0з
12,64 I l2,70 0,06 ?56,89 22,1 l 62,(1t} l7,9l (},65

Рыба, tушýнная в
тома"гном соуее (филе
минтая)

45l45 9,з? 4,44 2,64 я,t ý,] 0,08 4] 2,зз зj,36 l50,] l {0,9] 0.74

Махаронные издеJIлrI

_0тварные с ]иаслФм
l 50i5 5,82 4,3l з 7,08 2l0,50 0.09 22,50 l5,59 47,}8 8,66 {J,88

Чай с сахаром 200 9,98 з9,90 {},30 001
хлеб пшеничный
оýоrщцениый
витаýlинап,l}1 для
детЁк)г0 питания

з0 2,4а

'||

0,з0 l6,50 78"00 0, l0 6,00 19,50 4,20 0,?5

Хлrý
рi|tано-пшеничный
для детЁJtOгo пнтания

30 2,40 0,з0 l3,80 66-00 0,12 0,j l 8,70 з9,с0 l2,60 0,90

Яб"п*кl: 120 0,4в 0,48 l8,84 8],60 0,04 6,00 19,20 l3,20 t(),BCI 2,64
Итоrо l2,3l l5,86 l l 1,4{ 67"7,23 0,49 69,7 

^}2
0,51 l05,26 331,79 95,0,t] Гi ýЦ 89,45
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Приепа пищи,
наиме}rаваýие ýлюда

Маrса
порци
я, (tТl,)

Пицевые
в*щества (г)

Эlлерrе

,гнчё*к

м
цQнIiO0

ть
(кtiал)

Витамнны iмф Миперап ьиыý ýýuIe,JTЁn
(мг}

licHa

Б ж у BI с А
(мкr) I: Са р Mg I;'B

)бед 7- 1.1 лет 'рOдительская шлата)
Рас**лькик с
пер"ttовой крупой и
сметаной

2{)0i5 1-54 l 0,15 9l ,78 0,04 ?(!s,58 l8,56 50.69 L4,41. 0.52

Рыба, rушенная в
Tc,Maтgot}t ccryce (фияе
минтая)

45д5 s1? 4,44 2,64 88,5з 0"08 4l2"]з 3],зб } 50.3 1 4l}.9l 0.74

Манаронные изделиrt
0тварные е маt}лпм

I 50/5 5,82 4,з l 37,08 ?l0,50 0,09 2?,,5а l(qa 4?.l8 8,6б 0,88

Чай
витаминнзкропанный

2{t0 9,,l0 ]9,00 0,15 I0,00

хл*б пшеничный
сrбогащелtный
витаминами дJIя

дет*кL,,,о п$таItня

з0 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 r],00 l9,50 4,20 0,?5

Хл*б
Р;,fiаНО*ПШеНИЧНЫЙ
для детског0 ýитания

30 2"40 0.3t) ]з,80 бб,00 0,12 0,5I 8,70 З9.{_}0 l?,60 0,90

Итогч l1,4I |4,32 89,87 57з,8l 0,5в l0,0CI 64I,4I 0,5l 8],2 } зсt6,68 80,80 3,"l9
,71 (4

IIо;ш.хи к (родител beKalt плат а}

lýрник* l00 t},6J |2"lз 21;78 268,05 0,13 1<1 2з},7 з,44 з 1,43 llэ,l1 2iJ,88 l ?1

Чай с сахар*м 200 9,98 39,9а 0,30 0,03

Яб.uок,} I20 0.48 0,48 18,84 8I.60 0,04 б,Oi,t l9J{, lз,з0 l(},ý0 -! -l1ц

Итогti I,1 lз,2l 56,60 ]89,55 0,1? -7,57 ?0 ?? j,44 5{J,9] 1f f_l,З l j 1,68 ],9t} 45,00


