
т утвЕп{дАю
ýиректор МАУ ЦДДl ГО г.Уфа
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t - .."/ В.К, Смирн,rв

шко",,tьнtlе меню для организации t итанýя обулающлtrся,

26 апреля ?023 г.

ГIрием пIIщиt
наимеýOва}l},lе блrý,l,а

Мас.с,а

ппрц}r
н" (гр.)

Пltщевые
Betrre*:,Ba iг)

Эиерг*

,гllLl*i i(

ýя

ценнфс
1,ь

(l: l. art)

Внтаrrпlrы (мг)
Мllнерпльныs вeшt**I,Btl

(м*
LI,eHa

Б Y tзI с А
(мкг) Ё Са у Ivlc I:е

Завтраr ( rtрячэе бесýJr8r,н8е ;tитаппе 7_:. ле"r

рыýа запеченная с
овощами

"7а 7,37 4,49 )q1 80,44 0,06 255,84 з8.54 l l6,68 ,q q? 0,50

Каша риеввая вязýая с
ма*.JIом

l55 )а1 3"99 24,9"7 ,45,60 0,03 zz,5a ý"8 ] 51"45 l6,8з 0,37

Маслс сj{}tв{)чнФе 8 0,06 5,80 0,l0 52,88 36,00 0,08 1q] 2,4Q 0,0?

Чай
вýтамянизирsваilный

2ас 9,70 з9,0с 0,15 l0,00

хлеб пшеничr*ый
обогащенgнй
витамиЕам}t &ця
дЕтýкоIý питания

з5 2,в0 0,з5 l9,25 91,00 0,12 ?,00 22,75 4,90 0,8в

Прянttки з5 i7ý 1,75 ?{ ?п l19,00 0,03 3,85 з,I 5 0,28

Итого 4,4: 16.з8 81,75 ýr? о) 0,39 l0,(lCI з 14,34 0,08 48,12 19з"28 54,45 2.05 70.52

обед горячее б**"{цчgg цg.lц!. ]j лет )

Суп пшенный с

мёлкOшинк{týпЕýыми
0ьl]щами со смýтаной

205 l,"1,1 з,lб l0,37 71,39 0,07 па3,1 l з,78 41,46 16.20 0,54

Мясо птицы,
припуцsнilOё с
овощамн

90 l0,79 4,14 3,60 ] 84,64 0,08
a

бз2,8б ]1 <{ |12,9,| 243а 1,07

Макаронные издЕлия
отварные о мsýлQм

,:, 5,8? 4,3l 37,08 2l 0,50 0,09 22,50 i 5,59 47,1 8 8,66 0,88

Чпfi,

витам}lнизированный
2с0 9,70 ]9,00 0,15 10,00

хлсб пrленичltый
обсгаtлsнный
витамкнами для
детсýФг(} пи?ания

30 2.40 0,з0 16,50 ?8,00 0,10 6,00 ] 9,50 4,20 0,?5

30 2,40 0,з0 l1 Rо 66,00 0,12 0,5I 8,70 з9,00 l ?,60 nqn

Печенье 18 1{1 2,03 l, ýý ,l4,52
0-0? l2,96 7,з 8 l5,66 2"10 0,I8

Итоm z4,7 z4,24 03,6( 7]0,05 0,63 l0,00 8з8,69 0,5l 75.с0 275,17 {8,66 4,3z 78,87

\.
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УТВЕРЩДАЮ
ýлрвкlор МАУ ЦДЦП ГО г,Уфа

\. - ;-.:)1,*, l.. J В.К, Смнрков

}
lПкл_пьное меЕю дrlя opl а}ll0зfrци!I питанýя обу,rбо*"*a*,

26 апре.llя 202З г,

Приеliл пIIillн,
наи MeHoý,i:tH и е б,пк", тп

lv! -lL La

Пf,РЦИ

н, tгр.)

[llttцeBыe
веще*тпп (r)

Эrrерl в

-l1ll.{ec ii
flя

це}.lнфс
1ь

{ l.. Ll,i":l)

Витttnllины {rt,lr)
Mltн*рa.rl ьныg t}*!"tl$Ёl Rit

(мгi

Ц*на

Б ili у Bl с А
(лrкr)

Е Са р lb{s гlj

обед 7 1 лет (1родлlтельская пла"ц)_

Суп пшенный с
iltелкЁшиЕýOванвымfl
овошами со сметаной

205 1,11 з,16 l0,з7 11,39 0,07 170,37 13,78 4|,46 l6,20 0,54

Мяеа птицыо
приrущеннаё с
овýщами

90 0,7ý l4,14 збп ] 84,64 0,08 632,86 2з,55 1|2,9,| 24,з8 1,07

Макtроuные издеяня
отварные с маслOм

155 5,82 4-31 з7,08 2l0,50 0,09 ]1 {п l5,59 47,1 8 8,66 0,88

Чай с сахпром 20i] 9,98 39,рс 0,з0 0,0з

хлgб rtшrенлtчный
пбогащенный
витамl{нами для
детск(tго пита}Iвя

з0 2,40 о,,: l6.50 78,00 0,10 6"00 l9,50 4,2а 0,7l

Хлеý
ржflно-ýшЁничный
дrш детýк(lго питаниrt

з0 },40 0,з0 1з,80 66,0t} 0,12 0,5l 8,70 з9,00 l2"60 0,90

Итоrо )1 I )) )l 9l,зз 656,43 0,46 8?5,7з 0,51 67,92 з60" 1 l 65"96 4, t7 12,54

ýслдшпк (ролштеg ьсхая плата)

Вак-6еллш (м/с)

пт.пф
75 8,0в 8,50 21,2i 19з,з5 0,09 a 34,69 z3,4| ?о ql 14,90 0,88

Компот из сЕежих
плод,Jв

з00 0,1б 0,16 l6,26 67,1 0 0"01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Кисломопочный
продукг дпя детскФго
питё}лиrt

I00 з,20 з.20 9,10 ?8,00 0,03 1 19,cl0 l4,00 0,10

Итпго ],44 11,86 46,57 з38,45 0,1з 36,69 1 49,1 l 84,3l 32,50 1,89 4{ nn

L/
На,вльник ОýýП 
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Ш кольн* е [.{епю дJlя 0рганý}аци}t гI}IT ания 0S}чаю ш}ft с я.

26 апрt,ля 2023 г.

утвЕр)lцАю
ýиректор МАУ IJДДП ГО г,Уфа

В.К, Смирнов

р

I

l

]

l

I1ри*л* l1}Ilли,

на !I lvt eHt}ýa }t ис, ilлк,ла

lvl,tr]L.l

пФрци

и, (гр,)

Пlltttевы*
в*щесl^вл (r)

Энерге

T1l!i*c к

i!я

llei,iiii}c
"lb

{х;ал)

Витамины {мг)
М1 l r нерii-зьн t-,!u Bel,tIe{] Bil

(lr г)

,L|eHB

Ё }li у Bl с А
(мкг)

Е Са р b"lg Fе

З; ЕтрЕ к OBi ,HIlBa,ll irды 7. 11 ле: (tcM] iH,4. )

рыба запеченная с
0вощамп

70 171 4,49 ] <1 80,44 0,06 )ýý R.1 ?8,54 , 16,68 29,57 0,50

Каша ри*оваfi вязкая с
маслON{

l55 ?,,4,1 3,99 1д q,1 l45,60 0,0з )? {п 6,8 'l 5\,43 l6,83 0,з?

Масло сJIнвоч}iое 8 0,06 5,80 0,l0 5?,88 з6,00 0,08 },9? 2,40 0,ffz

Чай
витамиýизированный

2а0 9,70 39,00 0,l5 10,00

хлеб пшеннrtный
шбогаценный
витаминами luж
детýк*г0 п}!тания

35 2,80 0,3 5 19"zз 91,00 0,12 7,00 э1 1< 4,90 0,88

Пряники 35 I,75 |,75 эq ?п 1lg,(lCI 0,0з 3,85 з,I5 0,?8

Итсrо 4,4: 6.з8 81 ,75 527 
"92

0,з9 10,00 з l4,з4 0,08 48, l2 i9з,28 54,45 ?,05

оSе,l 0в3,,иtlаали,пы 7- 1 лtт l смЕнА}
Суп пшенный с
м0]]кl)шкirкsванными
о8Oщами со сметаной

205 ,,,?1 J,16 l0,37 11,э9 0,07 170,з7 l3,78 41,46 l6,?0 0,54

мяýо гtтлtцы,

приItуrценн{)9 с
0воща},tи

90 0,7s l4, }4 3,60 184,64 0,08
a

бз2,86 2з,55 l 12.97 24,30 1,07

Макаронные изд*.qия

0l,варныý с маýлOм

l55 5,82 4,3|
il

з?,08 210,50 0,09 22,50 l5,5s 47,18 8,66 0,88

Чай с caxapotvt ?0f) 9,98 39,90 0,30 0,0з

Хл*б пшеничныЁ
обогащенный
Витамиilаlvlк jLiIя

дsТсlк'JГi} питаниrl

30 3,40 0,з0 l6,*ý0 78,00 0,10 6,00 l9,50 4120 0,75

Хле.6

рý{аýо,пшеýнчный
дпя детýкOкt питания

30

i

2,4а 0,]0 t з,8в 66,00

ж

0,12 0,51 8,70 ?q nfi l2,60 0,90

0,с2 |2,96 7,з8 15,66 2,70 0,l8
Пgченье 18 l,5з 2,0 l) q

Яблоко 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 ýпп 16,00 l I,00 9,00 13а

}lтоrc 15,1 l l4,64 ]а ýý 798,95 0,5l 843,69 0,5l 9l,30 ?86,77 р,66 6,55 1 57,94

На.{альник аМП Yс;t { . Исламовя Н.А.
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ут8Ер}(дАю
ýирект,эр МАУ tЦЦl]] ГО г.Уфа

"\{, " ,- Jлl
'. -' -'l-- t. _/ В,К. Смирнов

р,
:

Шк*вьнов Melt}o дjlя 0рга}lяз.1ции j]итания обучающихся.

2б апра.пя 20J3 г.

При*rи п}i1.1lи,

н&яýrý н{t!1;}ние блiсt та

Magca
tlфлiци

и, tгр,)

Гllлшtевьте

selllecТýa (г)

Эперге

"f ill,{€с к

flя

ценнЁЁ
.гь

(rt::a;r)

Витам;tны (мг)
М ltHcpa"l ьн ые BёlliecTвit

{ь.tг)

I_{eKa

ý ж у бl с А
{мкг)

Са т) Mg Fе

Завтрак l2- 8 лет (ропtлтельск;tя плата, ММС)
Рыба запечеfi}{ая ý

овФшами
80 8,42 5,1 з 2.89 91,90 0,07 292"39 1J 1в l33"27 1,1 7q пý7

Каr:а рисоваfi Еязкая с
мас,лом

l55 ?,47 з,99 24,97 l45,60 0,сз 22,50 6,81 5l,45 l ý,83 0,з 7

Mttcncl сливФчнOе 8 0,06 5,80 0,I0 52,88 36,00 0,08 1,92 з,40 0,02

Сыр (порчиями) t0 2,63 2,66 з 5,00 23,80 l00,OCI 60,00 5,50 0,07
Чай
в}tтаминизированньй

2аа 9,,70 39,00 0,15 10,00

хлеб rшiенlтчный
обогаценный
внтаминfiми для
дýтскt)го питания

з0 э,40 0,30 I6,ý0 78,00 0,l0 6,Ф0 l9,50 4,2а 0,75

Итоrо 5,9t 7,88 54,1 б 442,38 0,35 10,00 3?4.69 0,08 141,49 z66,62 60,з2 1,78 78,20

обед lt-l8 лет (рпдштельская ilJ"la,ra, мМс)
Суп пшеrлный с
меJlýt,шинкOванными
овOщамк со смвтакой

fýý 2,|,? 3,75 12.86 94,29 0,09 ? l0,6з 16,07 50,8з 20,04 а,6"|,

Мясо птицы,
припущешнOе с
0вOщами

l00 3,зi 6,41 3,57 214,в7 0,09
a

627,28 з4,1 l l34,i0 36,53 1,2з

Макарониые ихделия.
0тв8рные с м&слФм

l85 6,97 4,44 44,48 245,99 0,1l 22,5а l8,3? 56.з 1 l0,39 1,06

200 9,70 з9,сl0 0,I 5 10,00

хлсб rlшсничный
оýогащенный
витамиl{ами для
детекоrо питания

30 ?,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,t}0 l9,50 4,20 0,75

Хлgб
рн(ано-пýlеиичный
дJuI детЁкоr0 питаниrI

з0 2,40 0,30 l з,80 б6,00 0,12 0,51 8,?0 з9,00 12"6а 0,90

Итоrо |.'l ,2t z5,zc ff0,9l 73&,l5 0.66 1 n r}{) 8б0,]3 0,5l 7з,20 299,74 l.J, /0 4,6l, 89,45

t/ l:
Начальник ОДДП ,l .rn( Исламова Н,А.
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Шнс.тьrlое меню для 0ргацитаrIии питания об1-1ающlrхtя.

26 апраля 202З г.

утвЕрждА]с
fuректор МАУ I]ДЛП 0-0 г.Уфа

В.К, Смирнов

При*,lл пlIци"
Hil имЁнQýýн ие блi*.:tа

Мпсýа
пsрци
и, try,)

Пищевыс
tleщe*TBa (г)

Энерге

^гlJ LJ*Ёi{

аý
lJe lt },! ir с

,rь

{Kl.;:;l)

Витамл:ны (мг) М tlнеразьные llcljlЁcтýa
tмг)

Цеttýl

Б )l( у Bi с:
А

(мкг) Е Са р Ь{s Fе

З*втрак 12-18 лат СВО
рыýа запеченная с
овошlамк

ý0 8,42 ý l? 2,89 91,90 0,07 z92,39 32,,lб 13э,2,7 з3"l9 0,57

Каша риоовая вя}ýая с
маёлсlм

I55 2,47 з,99 21,97 l45,60 0,0з )} {п 6,8l 51,45 l6,83 0,3,|

Мас"цо сливочнQе 8 0,06 5.80 0, ]0 52,88 з6,00 0,08 1,92 2,40 0,02
Сыр {поршиями) 10 2"63 2,66 35"00 2з,80 1{i0"00 60,(}0 5,50 0,07
Чай
витаминизированный

200 9,,l0 lq 0tl 0,1 5 10,00

хлеб rжени,tньiй
обогакtенный
витаминами для
детgксlго питания

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,}0 6 rll') 19,50 4,2а 0,75

Итого 5,}{ 7,ý8 54,16 442,з8 0,35 l0,00 3"l4,69 0,08 l47,49 36{,,,62 60,3? 1,78 7,1,47

обед 12-18 лет СВо
Суп rlшенньй с
м ý.rt к,)ши ш lto Вбl н lt ыlч{и

0вOша]ии со сметsной

255 2,17 1?ý 1?,86 9439 0,09 2la,63 l6,07 50,8з 2а,а4 0,б7

Мяllо птиt{н,
пригryщенноs с
овOцами

l00 3,зэ 16,4I 3,57 2|4,8"? 0,09
a

627,20 24,1| 1 з4,1 0 з6,5] lr?

Маклр*нные издёýи;I
*тварные а масл(}м

1вý 6,97 4,44 44,48 245,99 0,1I 22,50 18,з? 56,з l l0,39 1,06

200 9,70 з9,00 0,15 ]0,00

}С,Iеб пшеяичный
обrзrаtцеяныfi
вит8минами дпя
де],ýкФr,0 питаниJI

з0 2,4а 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 10,50 4,20 0,75

Хлеý
ржано-fiuJвýячныЙ
для дётt}lФrо питания

30 2,40 0,30 ] з,8п 66,с0 0.1? 0,5l 8,70 39,00 i2,60 0,90

Итоrо l"l,zt )i ?г 00,9 73в,1 5 0,66 l0,00 860,зз 0,5l 73,20 299"74 /J, /о ,х,б1 88,61

' \,/ ti
Насальник оДlп 

"ig'ci:,{_. 
Исламова Н.А.
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Шхrrльное меfiIо дýя органrзацни пит&Еия сrФчающкхея,

УТВЕРЖДАЮ
fuреrrор МАУ llДДТl ГО г,Уфа

В.К, Смирн,эв

26 апреля 2023 г.

Rитзл,tилtы (мг)
М t lH*p::tbir ыý t}c,lJic(l B?t

|мг}

ЩеttаIlрие.м пlltли5
}{ýимgн08*!{ие блк,л*

Мз;са
пФFци
и, {гр.)

Пttшt,е;iыt:

ьеirrеrзr г:а (г)

Энергв

,гl.iче( li
ая

ittebHtlc
Il ,{,ь

l(r.:,-i.rr)fl:l:l
к оR]

Bl с А
(мкi)

Е Са р klg Fе

пнва jIиды 2-18 л эт (I СМ ЕнА )
Тý7l-3l

ýц
rв,гр1l
,,лl),lj l

0,07 292,39 32,16 l з з,27 зз 7q
рыfiа затlеченýая с
овýltlаь{и

80 ?,89 91-9t)

(},0з ?2.50 6,8 i 51,45 l6,8з 0,3?
Каша рисовая вязкfrя с

Mac.JToM

l55 2,4,| э,9g ]д q7 l45,б{J

36,00 0,08 1,92 2,40 0"02
Мае,ло сливочнФа 8 0,06 5,8{) 0,10 5?,88

23,80 1Ofi,00 60,00 5,50 0,07
Сыр (поршиятr,tи) 10 2,63 2,66

9,70

35,00

39,00 0,1ý l0,00
чаи ?00
вýтам}.1низирOва1{}{ыи

0,60 8,00 26"(l0 ý6п 1,00
хлеб пшеничньiй
обогащешrтый
вит,ам}rнами для

iдетсксltп питания

40 з,?0 0,40 ]) пп 104,U{J U, l4

0,68 Itqрдq l27],13l ,6| |,72
2,03

6,7l ?.е8 59,66 468,з8 0,зQ l0,0tJ l з"/4,су 
|

обед t 1_1 * пат d1 СмЕнА )PJr -г.-т
2l0,63 I 6,0? 0,83 20,0.t 0,6?

Еу,,,шБйй* | ZSS

мелкошинкФваниы!{и 
l

0вOщами со cMerarroii _[__*

1,|,| 3,,l5 lз,86 94}9 L},Uy

62,7,2а 24,1| 1}4,10 26,ý3 l t"Z_)

Мясо птиt,lн,
приrryщ$нное с

0вощами

100 6,4l 2|4,8,| 0,09

)? ýп l8,32 56,3l 10,з9 1,06

Макаронныс изде-[*я

ш8арныё с маЁпом

185 6,9,| 4,44 44,48 ?аý qg 0,1 l

0,60

0,з0
26,cl0

0,03
9,98 ]9,90

Чай с caxapctM 200
8.00 5,60 1,00

хл*б пшеничный
обоrашsil-}tый
вl{там}tнами для
детсý(tго питаниJI

40 3,20 0,40 22,00 l04,00 0,14

0,68 l1,60 52,0ц l6,B0 1,20

Хл*6
рiкан,O-пшЕн,ичньiй
для дЁтýкýг0 питаflýя

40 з,?0 0,40 18,40 88,00 U,l б

6,00 l9"?0 !-r.)n

уп14
l0,80
90,1 6

2,64

яблOк{") l20 0.48 0"48 l8,84
БtlJ

81,6tJ U"L}4
7,8з 18i,89

868,65 0"6з 866.зз 1,28 97-60
Итоrо

)0 Зz )ý в

l,/ t
НачальникОДДП,'tiii. иOлЁмФgан,А"
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