
у?вЕрждАЮ
ýиректор МАУ IJДДtt ГО г.Уф*

t *=ý,'-*-"--Ез
В.К, Смирков

шк*льнgе меню для оргsfiи}ации питанrtя с,брlаюtцихся,

l l *внтября2O2З г.

Минеряльчыё вsцестЕа
(мг)

ЦенаПрием пнцшп
наим&нФвание 6шода

Маgса
пOрци
и, {гр.}

Пищевые
веlц*ства {г)

Эяерrе

Tи1leýK
ая

irr*rHo*
IlTb
| (ккал)

Виrамины (мг)

Б ж Y Bl ý Са р Mg Fе

}u 
", рзцl_ý р":ýjjgДЗ.| чтяrrие ?. l лет---*i 5Jб 5,39 2,88 0,15

Котлсrыо биточки
мя*ные с тФt{атным

ýOусФfur;445,12

90 0J8 l0J5 |2,\2 l88,95 0"0l 4ý,OU

l0,04 98,05 65,I5 )7l
Каша lрвчневаrl вrзк*я
смаýпOм; l?5,1l

1з4 4,1з э"97 18,6l l26,54 0,14 l8,65

Чай
вИТа}rИНЖиРСtМrrНЫЙ

20ф 9,70 39,00 0,15 t0,00

6,00 19,50 4,20 а33
хлеб пшеничх*й
пбоrащsпный
витампиа}пи для

iдвтскаго питания; lo1

з0 Z,40 0,з0

0,40

16"ý0

l5,70

78,00

бs,00

0,10

0,03 5,00 l6,00 l1,00 9,00 2,20

ýIfiппкп: З8 i00 0,40
з7,80 зз,94 8I,2з ý,з l ?0,52

l q1 l5д? ,?,2,63
l50}PJ 0,43 l1 0,{JL} ьБ,о)

Итоrо rпи* 7-tl лет }обед t rорцrчсе бесff

гл7гl
лат}
0,иГryрц", "***ие; l 'О50з,0l l ,

-т rllo.6ol l 3,40 6,s0 2,80 l 0"lt)
0,14 0,02 0"38

\7,19 35"78 l4,04 0,55
14,98l 90,28 0,06 Iбз,02СЙрrФел*"йa l 200

r.фа.,уqlru ' дýf} гl2 l

1,5з ?,67

з5,96 l з7,1 35,50 0,6l

Рыбазапечевная с l 90

овощамн;591,18 l

8,57 6"I'7 з,61 l0,24 с,0?
a 364?6

tOý9 80,з4 | 26,58 0,58
39,34

Fд
2|2,48 0,04 23,85lý0 3,&1 4,4z

з9,00 l0,15 t0,-00
Чай
вптаминизIФованкыfi
; 282,11 

-

2с0

9,с0 1q ?ý 6,3{) 1,1з
},60 0,45 ?4,,l5 ll7,ц0 0,15 l]дЕ

хлilý пйеяичный
обогашеяный
sитаминами для

детсr.{)г0 ýитания;

i+eo,ns

45

0,?7 13д5 58,sfi 1в,90 l,з5

Хлеб
ржано*пIшеничный
дл* дgrЁкФrФ п}riаýия

45 160 0,4ý 20,70 99,00 {J,lE

l,45 85,19 347,06 l 04,1 2 4,32
,78

Итоrо l1,3 l4,T8 1з,4t 670,20 0,{,6 l0,00 551,7з

ia\
!i

.*Yт
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утвЕрждл_Ю

Дlтректор М,АУ IlДДП ГО r,Уфа
\t' --:i) /\-. +-.-4*:*,a*_ *l В"К, Смирнов

\. ] ,,:,

Школьноо Me:tgo дJlя opr8rr.}ýflrylll Il} $aн}rя оФчцtсщrтхtя"

l l оажября 2ý2З r.

Внтамицы (мr}
Мцiл,фцrьнне вsшЁOтва

(мг)

Цgна
Прием. пищи,

хаilмsяФваýие блюда

Масса
порцн
и, (гр)

Пищевые
вещееrва (г)

Энерге

тичýUк l

аяl
ченнос 

J

lTb ]

l,(KKaл)

Е Са р Мg Fе
ý ж

l_

у Lt с А
{мкг)

{ l смЕнА }

90 Гг,тý
iявтра
iOý

кOВ
12,|2

l3rшпв*.l

Пsеи
lrЦ
т-:-
lU,,

Котпеты,6иточки
мясные с том,атным

lcoTeor*;445,12

01Т 45,00 l Гs;б_l ýlq 2,88 0,} 5

l8,65 I0"0z{ 98,05 65,} 5 "},,z|

Каша грсчневая вдзк*я

с маслом ; l75,1 l

iЧайl-
| 
витаминизирOванныи

|;282,1l 

-

1з4 4,1з э,97 18,6l l2б,54 l u,l4

9J0 39,00 0,15 10,00200

6,00 l9,50 4,2а 0,75

клеб пшеничный
збоrащ*нный
витамцнами для
пsтý&Oго питанид 1,1

з0 ?,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10

1 l,CIO 9,0fi 2J0
6&,00 0,03

q гl0 lб,tlg
Яблоко; З8 }00 0,40 0,40 l l5,7s

з?,80 1з3,94 81,2з 5,з l

?,7I115,42 12,63 500,49 0,4з ll0,qq
rrEl1 пвлнлы 7 l лвт(t СмurrА, ml-:-:-:*т-;ý10,01 0ý0 3,40 6,00 1,6u

2о 0,14 0,02

тý
t**
IB"tl

0,JE

12,79 35,7в l4,04 0,ý5
14,9в бjв |о,о0 16з,02

ер карто6*льный с

клецками l450,02

?00 1,53

35,96 l }?,l9 з5.50 0,6l
з,61 }l0"24 0ý? 364,26

Рыба запе,{енн&я с

овочrами;591,18
Рио првгущенltый;
iбl0

90 8,5,1

iз,в?
l0,99 80,34 26,58 0,58

+,42 39,34 2l2,48 0,04 23,85
15q

0,30 0,ýз
9,98 39"90ý 28з 2с0 бо0 l9,50 4;20 0,75

ХЛФ ПШВНИЧНЫЙ

обогаценный
вктаминами для

детскэrо пrгапия; 1 ,1

зс ?,40 о,зо |l b,sO 78,fi0 0,] 0

0,5l 8,?0

78,14

з9,фс |2,6tJ 0,90

30 2да 0J0

4,48

13,80 66,00 0,12

з I7,ý1 95,"|z 3,5х |51,94
98,59 599,1 0 0д0 551,73 0,5l

Итого 8,9l

vn
НШВЛьникQ!flП &а d , ислА}iоЕа н"А,



УТВЕРЖДАЮ
Дlфектор МАУ ШДДП ГО г,Уфа

В"К. Сtrирнов

ШЕппьнрв меню дпя органЕацi,Iи питани,I обуl*ющих*п,

l1 сектября 2(й3 r,

Витамины (мr)

Цена
Г[рием ý}лщt{r

ýаимЁfiOваfiиýý а

Ма**а
пOрци
и, (гр,)

ТIнrцовыа
веце*тва tг)

)невrе 
|

,**** l

ая 
t-

ценнос 
lTbl

(ккал) l

с А
(п,rкг)

Ё Са р Mg Ге

:r] у в]

пьекая
-*т

плата, I

оC,io Т
vIMC)

fзгт?гтЗавтра к 12-1 В лэт (р,
--:--::-т

0дштý
0,0Ц lTп3,69

КФtftl*ты, ýитсlчки

мяsные а тOматкк!,{

ýýуёOýt;445ý4 _

l00 10,84 1l.з5 12"35 l95,5E

0,16 18J5 0,34 11,40 l l2B5 75,i8 2"54

Karua гречневая вязкая

с иасýfiм ;302Д2

154 43s 4,}4 ?.1,4ь 14L,y+

0,01 3,10 1,54 0,84 0,07

чай олил,tоком и
сахаром ;285

?00 0,06 0,0l 10,19 4228 2,ва 0,14

6,00 l9,50 4,20 0,75

Iгеб rшеничшй
обогащеяный
вllТаминаItlи дяя

iдетскuго питан}rя; Ц

30 2,4ý 0,30 tr6,50 78,U0 u}I U

l9,z0 ]Ё0 l0,80 2,6д
0я8 i8,84 81,60 0,04 6,Ф0

Яблоко ;38,0l 1?0 ,48 4?,l5 l5з,60 94,1l 6,18 ?8,20
8,54 6,z8''l9,зz. t 39,4* 0,з 2,80 l 1{оý9Дтоrg дмс)l*T tp9fl ская пJIfiтд,

Oгурtiы Ёýакие ;

ý01,0l

0,ý0 з,40 6,сt) 2,80 0,1 l
20 0,14 0,02 0,3s l 2J0 ,0l

20з,84 l4,06 44,75 |,l,44 0,68
1,92 1t1 |2,64 88,?8 0,08

з5,96 1 37,t9 35,50 0"6l
з,6l l l0,24 0,07 a з64,эб

рыба запечеýная G

пьеItiяRrlи'ýS'l _18

90 8о5 6,,l1

28,з5 8,з9 96,39 л,сt | о,со

Йсприпущвнный;
бll

180 *,65 5,2 413]' 254,58 0,05

Чаfi
витамцнизирgвацншft
;282,1 I

200 9,,l0 з9,00 0,15 l0,00

6,00 l9,50 4,20 0,75

хлеs пшеничный
обогащецный
iвитаминами дпя

lд*r*r** питания; 1J

з0 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10

8,70 з9,Ofl l2,s0 0,90
l3"80 66,00 0,12 0,51

Хлеб
рlfifiно-ýшен}ftlЕшй
дJIя детsкOгý пи?аниJl
lr э

,30 2,40 0,30

0"5l 76,51 342,8з l^04.15 з,70 8р,45

Итgго
}0 [}i 16,0 03,8l 638,80 0,58 10,с0 597,U)

НрвльвикОДДП ýrir,t_, Исдамq!Е Н;А

0,з5



утвЕр)tцАю
ýиректор МАУ IJДДП ГО г.Уфа

(' --=;-) z*--* *J в.к. смнрнов
::]] -

Шкапькое меFю мя орrанI{tации питания обулаючrнхся,

l1 сеrrтхбря20?3 г,

Ввтамины (мr)
Iчlинералыrые BaýlýýTBa

(мr)

ЩвнаПрием rrищ}r,

наиýrёýOзаsие блюдв

Масса l

порч" I

,и, 
(гт.)|

t___j

Пишевые
ввщества (r)

Энlпrе

ткtIýtк
,sя
|о.**о"l""
l r***r,l:] :j_

у Bl с А
(мкг)

п Са р Mg Fе

}-;
TDaK l2-18

0FП
лж С.

-т

во@l ?,fl г-]-----ГЕп
Котлеты,6иточки
мяýные стФм*тýыh{
fiлаrппlr, дДq 64

I00 0,84
6,4l 3,[rY

l,з5 l?,35 9),}U

0,34 11,40 112,95 75,18 а <дLrJ1

Каша гречнеаая вязItftiI

} ма&JIOм ;302,а2

|м 4,,lб 4,14 2|,46 l41,94 0,1б l8J5

0,0l 3,10 1,54 0,84 0"07

чай слимоном и
оахарот* ;285

?00 0,06 0,0I l 0,19 4228

0,10

0,04

2,80 0,14

6,00 19,50 420 0,?5

хлеб пшоничвыfr
об*гащеgнкй
витамЕнами дIlя

iдетскпго питания; l"1

з0 д0 0,з0 l6,50 78,00

6,0с 9;0 l3,20 l0,80 2,64

Яблако ; З8,01 l20 0,4 0,48 18,84 ý l ,01J
153,60 94,,71 6,18

,l7,4,7

?9,34 539,40 lq|1l l ?,8q l 84,89 l 0,э5 l 47,|5
итOr0 8,S4l 6,2

тбб*т з,40 6,0с 2,8{) 0,I0 l

йБ"""*й l 20joi,or 
l

0,14 0,1}2 0,з8 z,2a 0"01

?(t3,84 14,06 44,?5 iT,++ [о,о8
Ф"*рr"ГЙьныйс l 250

клецкамн ;450,01*__1_
1,92 3"3,| lz,64 8в,?8 0.08

з5,96 iз7,1 9 35,50 0,6l
F"б-,r"е-ен"а"; l 90

овоцвми;59j,l8 l

8,57 6,,l1 3,61 110,?4 0,07 JoEtr.4o

8,з9 96,39 з 1,61 0,66
53.6 Ф,zt Izs+,sB 0,05

l0,CI0

28,35
Рис припущеg}*ый;
61l ]*

4,65

i,

Чай
виlампЕgзl{рсrgаýннй
; 282,1l

zQ} 9,7ý з9ýs 0,1ý

6,00 l9,50 4JCI 0,?5

хл*б шяонкчный
оýоrащsнный
вкLаминами для

iдетского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

0,5I 8,?0 1q оГ} 12,60 0.90

)fuBý

р}кано-пшеничньй
дJ!я дgтспOr$ питания ;'

,.i
,I*

30 2,4а 0,з0 l3,80 б6,08 0,12

l0,00 597,05 0,ý i 76,51 342,8 Г0+,ts |з,то 88,6l

Ит,с,го
lfin 16,02 сlз,8' бз8,80 0,58

НвчальннкOДДl nýgi- Иqлаr**g Н,А,

f"Rп



утвЕр}l(мю
Дrтрсмор МАУ IlДДI1 ГО г,Уфа

(, ';dJ/
-*.--.".Е:7 В.К. Смнрпов

11 сектябр 2а23 r.

Манера;tьвыs вsщёст ва

(мг)
Цена

Прпеьа пиlllи"
ýaиMеýoBsltIиB блюда

Маеgа
fiорци

lи, (гр.)

l

t

гlлrщевыs
в*rцества (г)

Эlгге

тич*ýк
Витамкны (мг)

Е Са р Мg Fс
Б ж у

IeHHoc lTbt
{ккал) l

Bt с Alfuц
l 1.1

lы1 Пýr., О СМýНА

Г;l,-ыl
3а

пФ
BTg
1 1t

пкоВЗ
{lгя

:_ý
l95,

6,4l 3,69 0,18

Котflеты, битсlчки
мяýные стФматным
аоу*t}м; 445,64

ý8 гтэЦ б0,0i] 7,45 l

i,40 1l?,95 ?5,1 8 1\4
1,46 141,94 0-16 l в,75 0J4

ББа гр.*евая вязкая | l5a
_ __лл-л,, . ?fr) Гl1 l

4,}6 4,14

1,54 0,84 0,07
0,14 0,01 3,10

?00 0,06 0,01 l0,19 42,2.8 z,ы)

сахаром ;285 6,00 l9,50 430 0J5
1,40 0,зff 16,50 78ý0 0,10

frйпшевичный
обоrац*нный
rBи,t&MHHff}tIl дJlя

lд.r*ооrо питlццц!|

з0

10,в0 2,64
6,00 19J0 l]!Д

038 },4ý 8,84 81,60 0,04 94"l1 6,18
йлоко; }8,Цl 0,з5 яJi llsз,соl* ---1ýЗГбДЕэ41 ý39,40 0,3,1. 2.80 Е4,ýу l;

Итqр Гtбрп f)RЗ. инвалl|ды l?-lý ЛеТ tl_,ч|:|li
6,00 2,80 0,10

Ей тя тДl 0ýt 0,60

20тд

Jo4U
20 0,14

14,0б 44,75 1?,44 0*6в

|9z з,з7 |2,64 88,?8 0,08
фп картофвпьвый с

-.-- --_ , ndn a11

z50
35,96 lз7"l9 35,50 0,61

кл*цкамк,
90 8,5? б,':1,7 з"бl 110J4

ыý

0,07

0,05

l 304,10
РыФа запсчЕ$нчJr ,

овФýцý{и;59l.!ý з 1,6l 0,66
28,з5 8,39 96"]?

}ЙБйщsнвыи;

lчаи
lrп*""*пr"рованный
l; 282,1l _

l80 4,65 5эо 
|+T,zt

10,00
?00 9,70 l 39,00 0,}5

0,60

0.68

8,00 26,00 5,60 1,00

0,40 22,00

l

t

l
l

l04"00 0,14 l
Хл*6 п*rеr*и,{ный

оfiоrащекиый
витамиЕам.и для

дФтскgrо ýит8rl't4я ;

420.0?

40 3,?0

11,60 ý? гlо l6,80 l,?0

3,20 0,40 l8,40 88,00 0,1б
Хлеб
ржаньпrшеничный
lдля дgrсffJгo питания ;

lдzt,t t

40

з62"зз 109,75 435 l81,89
10,с}с 597,05 1,28 8 ,41

it,cB|to;: 3.94 686,80 u,oý
Итого

,,/ l
Не.вльнrд ОДДП ft.aA_, Ио"?t,tоsа Н,А,

ШвrgяьýOо !{еню дlrц органвзашfrh. пýтдшlя обучшочtихся,

120


