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Ft

ГIрием пищи,
наименOr;ан}tg блпда

Mar*a
fiорilи
и, {гр.)

Ilищепьlе
BeutecTBa ir}

Эверге

тиriеск
ýI

ценilо*
ть

(кхал)

Sнтамины [мг}
Миiiера;lьны

{Ml

ilgш*tт!lа

Il*Ha

Б ж у Bl с А
(MKl)

l ,)а |} :j:
За к( бесплатное ltиTatlнe 7- I ;ет

0млет:апе.lеяный с
ýЫР{,М

l?0 4,9? l6,15 1,97 зI4,08 i},07 0;50 250,j0 1.42 2 j0,9] ?7l} {rД 11 ltl ], l4
t

a

Чай с сач.аром 2lJO 9"}8 39,90 {.l.з0 i,.0 j
x;leб пшелlнчный
оýогацrепный
ви,тап{инами дilя
детсhrr0 питання

зt) 2,4а 0"]0 l6,ý0 78,00 0,10 ( .00 l9.:l0 ,,1,2tl ll ?i

Кислпмолочный
лFфлуrт дJIя детск*r!
питавия

l({) 3,?0 J,20 .1,50 62.аа 0,03 0,60 l l9,0(} l,,i"O(J 0 l{)

Итого }0,5] l9,65 ]2,95 39з,98 0,20 1,10 250,j0 |,42 з 56,2:i 29tl .l4 i{J,з0 j,02 fr,t.44

Обед .ree беспJlfiтнOе t,tи"1,1 шие ?-l лt,r

фп картофельный с
гФрrtьсiм }t tрФнками

?001i 5 6,78 з,96 )а 1,) I79,56 0,?8 209,52 3t1,09 85,1 ? 111

Жаркое по-дпмашн,Фму
из мяса птицы (филе)

l80 0,8] l,] {ý 2з,20 }.51,18 0,19 28,56 2]ýS l4],92 j}l,5я \.19
k.,

компот нз см*ýи
сжофруrгов

20с| 0,44 0,09 ]3,1? l29,80 fi.60 ltJla)

t:

t

хлеб пrченичкый
оfi*rащенный
ýитамиt{ами дjlя
дsтr)коtс питани,

з0 ?.40 0,з0 i6,50 78*00 0. [0 i,00 lr.:0 .1,20 е ,.*1'

1..

Хлеб
ржано-пше}{нчлtыfi
дхtя дЕrскФго питан,иJl

j{) 2.4t} 0;30 l],80 66.00 {J. l2 ф"5l li,70 j!,i,0 ] 1 t({t l).rU

Итс,го 12.8l l8Jfl i l5,8l 7l1,14 t},69 ?] 8,1t8 {l i1 бц,24 28,i"54 $7,1 5 l;,)4

]

i
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i
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B,lr., CMltpHoH

н

F

ГIркем гtищи,
наименOffа}tнЕ блtФrа

Масtа
порцн
в, (rр.)

Пищевые
веш*ства iг)

Энtрге

,rическ

atl

цЁн}*Фс
ть

(квм)

витаьlины iмг)
М$яерьт ь tlыв fi ец*gт,ýа

(мгi

l l.,l$a

Б ж у Rl с А
{MKl)

Г: Са l; Гчlg {:d

Обед 7-1l лtт ( llлitI,$

Суп картоrJшльный с
ГФр;;1r3}d },t гр9н кftмн

?00,1 5 6.78 j.96 1(} )1 l7!,56 0,28 709,5? jt'),0ý 85л !1
lL l

l

-.,-J

Жарк,эе {lо-дOцашнем}
из мяса птицы (филе)

l80 0,В, l3,55 ]з.20 257,78 0,19 28,5 6 ] r,8j l4],92 iý,5ý 1.79

компот из слrеси

еухофруктов
200 0,44 |}.09 33,|2 12},80 t,,6ti {j,06

хлtб rlrшени.lный
оfiогащеuный
ви,гамиltами дflя
де,rскOго п}.|тания

зtj 2,40 0,з0 l6,50 7в,00 0,10 rJ.0{) l9.50 .tJ0 0,75 i
]

i

Хлеб

рханФ,пшrеничный
дпя дgтскФго пптаl{ия

30 2,40 0,30 lз,80 66.i.l0 0,12 L.5l tl,70 з9.(i0 t i'r{ l l:,9tj

Итсrго ,э я,д l8,2c I5,8z 7l l,i4 0,69 2З8,t"t8 0,-il 6,},14 28?.ý4 i{7,1j ý7? 1,. (,'i

Плкзшка м*снпв(кая ]00 8,67 6,69 :s.38 32l{. l ? 0,1 3 (],{J9 4 l,.fi2 l.;6 1i,} 7{ 78.,,l | з,5] 1.06

Вит ам ин из ltpu ва н t"tы й

кисель
2аа аз ýгt 95,а0 0,30 20,|0

Яблоко l30 0,52 0,5? 20,4l б 1,10 0,04 бn5tt 2,io8il l4.;0 i 1,7{] ) Я{r

Итоrо 9,19 73l. а22\ 484,22 0,47 20-19 4,1,52 l.зб 5l l,ý 5 93.{.tl
-)a о/
___ _r r2ч 3,92 d\ (}{l

,/ ti
Нацапьник QДДП +?л: (_,

,1
Ислаuаýя Н,А,

]

I

1
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Школьноё м€шо ди аргацfiзачии пит&ния tфчшошихi.ir.

l'} фввраrrя 2ý23 r.

А
{мкг)

к ОВ3,нrtвалltды 7-1l "пеr, l CMtrIlA

Обед ОВ},кнttалнлы 7-t l леr,i ! ЩlДН,U

утвЕрк;IАю
Дl'ректtlр МА\ rU,ЦП 1'91,"'jфа

В.|{, Смирнrrв

i7, l5

1

1

н

t,/ z
Начвпаних 0ýРП ,!t ,_с: l. _.,. Ислям*ва Н.А.

Витамины l мг)

При*м пищиr

наиь.lенавание блиrда

z'7,|,610,50 i 250,,i0

8итаминизирOванный

хлеб пшеншчный
trбогаurеяный
витамнна}lи дJlя

детсfiоft, 
'1иl,аfiиякисломсlлочный

продукт дJtя дЁтскi)го
fiита}lия

lt,l0i 295,j0

Суп картофв;rьный с

и} мяса птицы (филеi
]3,12Компt:т из см*iи

х"пеб ltшеничный
*бgгашенl.tьtй
вктамин8ми для
дЁтФкOго питанпя

Хлеб
рЕаilо-пшеничвый
для детскl)г0 ilитания

' 23B,l1g7} 1,14

idи t iepa-rl r,ные ||elll€.:Tlla

i_]a luls

-,,'*.r-_...,,,,,.- 
, ,, J ,,, - ... ,... , -._,-, ,---_ _---,l

Масса
пOрlIи
и, (гр.)

Пищевые
BefirecTea iг}

}н*рrе

rичеýк
*я

,ý1.1r{oc

ть
{ккал}

i

i

I l*Ha 1

l
I

l

:

Б ж у Bl с !: |} lre

0M;leT запечешный с
сыпOм

l20 4"9, l 6,1: 1,97 z l4,08 0,07 l,J2 2],],9"; .::,l+ ],lJ

Маrло сливоtl}i{}ё 1t) 0"08 7,25 0,1з 66.1 0 45,0,] ir.l0 :.40 J,i,i) al /11

2u0 9,7i) 39,с,0 0,15 l r.},cl0

зс z,4a 0,3{) lб,50 7в,00 0,10 (,,00 l9.:0 ,1,2(, i}"75

I00 з,2г, 3,20 4,50 62,00 0,03 0,60
-l 
l9,0{t |.lo(lr] 0.10

!

Итоrо lr'I /л( }6 q( j2t80 "15ч,l8 0-зý 1,5? 3,i 8"з: }9,i, t4 ,,l{),31,1 ].0l

200/ l 5 6,78 з,96 29"22 l7|].5б 0,28 ?{r0 ,.? i: t о(; 85лiз а1 .?.:2

1ý0 11 Q, 3,5: ]з,20 257,78 0,1 9 28,56 2 i,85 l4.j.E2 _iý,lt{ l79

2L)Cl 0,44 0,09 l29,80 0,60 {],06

30 2,40 0,30 l6,50 7в.00 0,10 {,,,(l0 l !,:0 J л?п {i.7.{

з0
,) ,п 0,з0 lз.в0 66.00 0,12 t}.5 l li.70 39,tt0 l],,6rJ 0,9U

Итоt t:
l'} Ql l8,2{ |5,8, 0,69 i;"5 l ý"Ц Eýi,I l ) i,d()



YT'Býl'}K,ilAK i
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lll ксrльно* ь{еню jtilrl ор ган иýачин питаl{ н я,лlб)r,{аi,] ииýс я,

l4 феврапя ?023 t,

Пищевые
а*щества (г)

Виrаlrlины (мг)
Энерrе

тt{ческ

Mt*lt еры1 ьвые fi Ёц*iт $а

(rаг)

Прием пиfiIи-

.t/ ,п
Наа*льниrs 0ДДП ik.,;i:,<' ,, Иgrамова Н,А,

Масса

,jal ,In*i,..il l __l___L

н

l,i-., iMЁ,,iUL _i:] ;ti;: i}'i}l-.л{t
, {t,p,)

Б ж :l
12_1

l€iiяc,c
1lr

(ккал)

l лет {t

Bl лlАL l (мк,)
I

ьскаЁ платi

Е

имс

,.]а l t, liлg li'*

омлет запечеýпый с
сырýм

l2t) 4,9 j lб,l5 1,91 2I4,08 0,{J? 0,5i.} 250,"i0 lJ} j0.9 270.s4 ]],l0 ) id

масло ýливýчнOс l0 0.0ý 7,ý 0.1 з 66,10 45,0Ф (l,i0 ..1,.4t} з_lli} п.02

Чай с *axallnM 2iJt] 9,98 з9,90 il,30 ij,0 j

хлеб пшеllичttый
об*гащенный
витам}.lнами дJlя

дЕтекi]го n}rтa}rиrl

Зt) 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 {,,0n l9.:0 ,.1,7{.| 0,75 l

!

кисломоло.lный
прlздукт дJl, д*тс}iфlт
питания

l с{) з,20 зJ0 4,50 6?,с0 0,03 0,60 l l9,Ot,t 1.1,00 0,l0

Итtlго l0,6: l6,90 jз,08 .}60,(}8 fl ?cl 1,10 295,j0 l.ý2 j8,6:: l29_i, l 4 l "li).зt)_Ё,,0,{

обед l2-18 -ter кая платз, Мlp}C}

фп картофельuый с

горфхl)м и rр_цIgух__
250i?l) 8,67 4,97 з7,90 зз0.95 0,36 26l ,,,lg 4 i,l? I0t,{)з it),Jб 2.в8

_.*l

Жаркле пO*доI4ашI{ему

из мяса птицы
2?t) 1nl*,* 631 ?8.з5 зl1,7I 0,23 з4,46 зt1,82 l7"t,JE ч /r{Jý J,I

компот из смеси
счrrrrhгlчктов

2ф0 0,44 0,09 .\5.Il l29,80 tt 6(l {,J.lJf)

хлеб шtлелlичный

обогаrценrlый
ВиТ'еýrкн8r,rи для

детý&OrФ flитания

зФ ) 4,(| 0,30

i,,

l6"50 78"00 0, I0 r.00 l !i.:0 .t, /;

0.j l 8,70 39.ilO !l6|i 0"9tl
Хлеб

ржано-пшеничный
дJrя детекOrt) питания

зt) 2,4{} 0,30 l3,80 66,г}0 U,lZ

8l {i,46 0,8l i zy6,1c (i.5 l g,1,21J З.{l.t_t) l 1t)4*:;i i.i,78
Итt,го l6,9 1,9: 29,6

h

)

a!.l,U;

ý(,.45
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Шкопrное мевю ДлЯ аргенизаirик питан}и оýучzuощихсп,

YTBErXi.tAK)
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B.li CMrlpt,ttllr

ф

н

н

'J' J:
Начальник ОД.ЩП ,,i{cl:, d,", Ислаr*r:gа Н,А,

l4 ф*враля 2Q23 r,

Гlрием гtиlt[н,

fi а }.tMeнor,a}lи е бпкйа

Mac,ia
лýрци
и" (ry.)

Пишевые
веше*тва (r)

Энерге

тичФ9к
ajl

це}tцOý
lb

(кяал)

Витами1lы t.мг}
Мu t iepfflt. яые] 

"iешl,*т 
1la

(мгi i

l}iHa

Б ж у l]l с А
{MKl;

l

1]_:
'ч!р l ,'.,I

t

Завт 2-1S лет СВо
0,07 0,5{j ?50,j0 1.42 l-]0,9: z-lu.64 ;2,10 ]" l4

!OM;leT запечеýный с
0ыром

120 4,9j 6,1 ,91 2l4,08

Ма*ло сливочнФ* l0 0,08
,7 ?\ 0,1з 66,10 45,00 0,10 2,4а З,{lt] U.U J

-;
Чай с еахарtм ?tj0 9,98 39,90

0,10

tlлJU

(.,,00 l9,:,0 ,,t )('} f}.75

хлеб пшеннчный
*боrашенлtый
витамихttми для

дЁтскOго питаяиfl

30 2,40 0,з0 l6,50 78.0{)

0,60 l9,0| |,,1,0|j {],l{,)

Кисломплочный
прOдукт дJlя детскOго
пит8ния

l00
,l 

?г} зJ0 4,50 6?.00 (}"{"}]

|.l0 295,10 1{) j 8"6.: 29r.l4 , ] t),j0 i,г,}4 :_,fr .

Итого }пб ]6,9с j}.08 -16(i"08 0,20

l* лет СВо
0,36 ?6},i}0

мм

4.j,lT l0ý,,)3 .ii},зб ].88
Суп картофельный с
гФрt"lхr)м и rр*нками

250l20 8,67 4,9? j?,90 ?зi},95

j.),8? l7.:l,]8 ,i],0t 2,l9
Жарк*е fi о,дýlt{аti]нему
из tltяпа птицы

220 J,U4 16,2"1 28,35 з11,71 0,2J

0,I0

{-!-{r0

l ?(l

l.] "{jri
Компот }tз сь{вси

счхофруюов

200 0,44 0,09 33,12 l?J),8(l

( ,00 l 9}":0 ,1 "7ý

хлеб пшеничпый
оýогашенный
витаýtииrltrtи для
детскфго питания

з0 )4п 0,30 t 6,50 78.0{J

66.00 (_i,l2

l

0,5l iI.70 з9лtl0 i:161.1 i],}0

lr ?Я }i}: (r

Хлеб
рi,fi ано- {lIlJe н ич ttый

для дfi*кФfo п8тания

30 2,40 0,30 l],80

Итоrо )6 1,9з 29,6?t 816,46 0,в l f y0.,iý i:,6 
l 

.

{.},{)]

l

(,.5 l 8, з"lli.i) l l li4,:.,l
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утвЕрж.цАкl
ýrlpeKTr,p М.А}'ЦU{П l'O г.),'фа

B,lt, Смr,rilн,rв

н

н

н

:

Гlрием пищи
Matc.a
пýрци
и. {|,p.J

l"Iицевые
вечl,ества it)

Энерrа

гице&к
ья

i{8I,t1,1oc

ть
(кнм)

Витаиины iмг)
l,чlи i;apшi i,ны* }istl.t*CT l:t

{мг]
1

{,lrlHx 1

rla}l MeýO}taH 1.1e блt(]да

ý ж у Bl с А
(r,rKr )

l: ];а |} Иg l:*

ОВЗ, иttв*лшды 1,2,I8 лст {l CMý}"IA )

омлет заflеченный с
сьlрФм

14t) i,4i l8,9l 2,з0 250,40 0,0в 0,58 19z,Llg 1,69 269"4] 31:,,80 2.5{) t

1

Масло Qлиl}оч|{0е t0 0,08 1,25 ll, lJ 66,1 0 45,0l) 0. l0 :,40 J "L 
ti) i;,0]

Чай
ýитами}tизир*ванный

200 9,70 39.00 c},l5 0*fi0

хлеб пu;елlячншй
обоrашенный
витамннами для
дет(.к{Jг0 питания

40 з,20 0,40 22,аа l04,00 0,14 0"60 8,00 26.{|0 _i,6rJ 1,00 I

кнелсiмолочный

l1р,}дуt{r дlя дёт$ЁФго
пи],ания

l00 ].з0 зi0 4,50 62 "l.t0 0,0з 0.r_i0 i

1

l lq,Oi) i-r llit 0.10
l
l

Итого 1q{ 29"7е ]8,63 52 t,50 0,40 l},l8 зз7"t)9 2,j9 зЕ8,8] 34.],80 ,.i j,3 9 j,62

обед 0В3, rtшвалшд.ы l?, l8 леr {l CMýIIA
Суп картофельный с
гOрФхtм и ryенкамя

25Фilю 8,67 4,97 ]7,90 ?30,95 0,зб 261,1)a 4.i,l? l0,ч,Oз ,1lJ,36 2.Еý

Жарх*е по-дOмаluнем}
из мяQа птицы

2?t] lJ,04 l6,2,} ]8,з5 з l i,7l $,2з j,:1,4 6 jtJ,8] l7,,i, 'i8 ,i ,?,(л|,9 j. l9

колапот uз см*си
сухtrфруrrов

2а0 0.44 0,09 ]3.12 l29,80 {j л60
(},(lГr

-lхлеб пшеничный
обоr"ашенлlый
витаминаI!|н для

детOкtlг0 питания

40 3,?0 0,40 ]? по l04,00 0,14 C"{r0 l;"00 7б,t:U :1.0t.l l,l,,|lJ

Хлеб

рýанO-пшеничньtй
для детскOго питанrul

40 3,20 0,40 l8,40 88,а{) 0,1 б t.}.{;8 l 1,6t 5J.lltJ l{])E|,l 1.1U

Итurо }8,5: )) lr 39,7,, 864.46 0,89 296,}6 I.28 9'1,19 збil,4l i]9,ý 1,.J J ltti


