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Прием пищи,
наи},tsнованне бподп

Масgа
пOрцн
и, (гр,)

Пищевые
вешества (г)

Энерrз

тиtlёGк
ая

цfllнOс
ть

(кхал)

Витамины (мг) Минераrrьные вещsýтва
(мг)

LisHa

Б ж у в1 с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

3lBTpaK ( гtрячсе бесплатнOе питакке 7- l лет
КотлЕты, биточки
мяакые с томатннм
*оусФм

90 I0,7t I0,?j |?,|2 l88,95 0.0 l 45,Ф0 5,76 5,39 2,88 0,1 5

Каша гр*чяевм вязкм
g маслФм

1з4 4,13 э,97 l8,6l 126,54 0,14 18,65 10,04 98,05 65,1 5 22|

Чай с с*харом ?00 9.98 з9,90 0,30 0,t}з

хлвб пшеничный
обогаtliенный
8итаý,tинами для
детскоr0 питашия

з0 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,I0 6 rlп l9,50 4,20 0,75

кислоt.lолочный
прсдукт для дЁтсfrогo
питаЕяя

l00 з,20 з,20 9,10 78,00 0,03 l I9,00 l4,00 0,10

Итоrо l0,5l |в,2, 66,3l 5 1 1,39 0,28 63,65 l41,10 l?2,94 86,2з з,24 7а,52

Обед ( горячеt беспtлатн{ )е пнтi rнке 7-I лет )
Суп-лапша 200 6,09 э,от[зs,эв|tвя,я+ 0,06 l60,60 8,1 l 2а,12 8,85 ll а /

Жаркr,lе пO-дýмашнему
и.з мяса flтицы

I50 9,0l l 1,2, 23,33 23CI,8l 0,1 6 23,80 21,10 l l9,93 32,23 l,50

Чай с oaxa}xltя z{J{J 9,98 ]9,90 a 0,30 0,03

хлеб пшенвrrный
обогащенный
8итами}!ами дJlя
д*теt{{,ю питания

30 2,4а 0,30 }6,50 78,f]0 0,10 6,00 I9,50 4,20 0.75

ХлеS
рrкаriо-пшеничный
&пя детýкOr0 питаннrl

з0 2,40 0,30 l 3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 39,00 l?,60 0,90

Яблпко 100 0"40 0,40 I5J0 68,00 0,03 5"00 t6,00 i t,0{, 9,00 2,20

Итоrо l0,3( в,9е 14,5, 612,65 а,41 l89,40 0"5l 60"2l ? 10,15 66,88 ý,95 7в,87
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утвЕр}lцАю
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Шкпльяое меню &rш орrаýизfiции пrr*ни,l оýулающшхtя,

04 апр*ля 20?З г.

Минеральные BeIllё$TBa
(мг)

l_{eHaflрием пиLци,

йаименование бfiqда

Масса
порци
и, (гр.)

Пищввые
вецества (r)

Энlвrе

тиче*к
м

ценносt_-| ,|,ь

l(к,ш)

Витап,rкяш (мг)

Б }к у Bl с А
(t*кг)

Е Са р Mg Fе

{)6ед 7- 11 лет родЁт ельскl lf, плЕт&

Суп-gапша 200 6,{J9 2,6,| з5,28 l89,94 0,0б 160,6{) 8,1l z0,12 8,85 0,57

Жаркr.rе пO-дOмашнему
из мяса rтицы

l50 9,0l l1J9 2з,эз 230,8l 0,1б 23,80 21,10 l I9,93 ?, ?1 1,50

Чай с сахаром 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Хл*6 пurениr{ньй
обофценный
8}tтаиннами дJtя
детскOго п}tтания

з0 2,40 0,30 l6,50 18,а{} 0,10 6 flO i9,50 4,20 0,75

Хлеfi
i-

рiкfiно*пшsничныи
для д€текOm IIитанýrt

з0 2,4а 0,з0 l3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 ]9,0с l2,6tJ 0,!0

Яблdко lOCI 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 l6,00 l 1,00 9,00 2,2а

Итgm l0,3{ l4,9( l4,5ý 6,12,65 0,41 l89$0 0,5l 60"?1 210,15 бб,88 5,95 7z,54

Полднпк {р,вдитсj itbcKa, п;lаr^я)

Бy;ltli*Ka дФмаulвяя 75 6,57 l0,09 4,7,|4 305"59 0,I0 0"28 62,39 1,(}2 4а,89 71,52 l 1,67 0,17

CclK фруктовый ?00 1,00 0,20 20,20 92,00 0,0? 4,00 0,20 l4,00 14,00 8,00 2,80

И,rопо
,1,57 l0,29 6,1"34 39?,59 0,12 4,28 62,з9 |,2? 54,89 85,52 l9,67 3,5? 45,00
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УТВЕРЖДАЮ
ýrtреlстор МАУ IlДШ Г0 г,Уфа

В.К, Смирнов

Ш кпя ьное h{епю длý орrаниýац},lи питания обулаюшд,tхr,я.

04 апреля 2Ф23 r,

I

При*l.t п}tщи,
}JamM Ё}lOваиис б"цюда

;

:

Масса
пФрци
и, (г?.)

Пиlцевые
всщества (г)

Энерге

TIдIsýK
ая

цеIIнос
ть

(ккм)

Внтаtлинш (м{ Минеральныs вещестtsа

tмг)

Щена

Б ж у BI с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

! З&втрsкОВýппшвялнды 1l лет ( 1 СМýНА )

Котriеты, биточкн
мясýыs с т,Oматным
сOуе,{,ь{

90 0,7l 10""l: 12,t? l88,95 0,0l 45,00 5,76 5,з9 ?,8в 0,15

КашЬ гречнерм в8тt{ая

с маёлом
l34 4,13 3,9"l l8,61 |26"54 0,] 4 l8,65 l0,04 98,05 6ý,l5 2,? }

Чай } caxaporrl 200 9,98 з9,90 0,30 0,0з

Хлеý пшеничный
обогаutеявый
витампнамн д,ля

детсhого питания

з0 2,4а 0,30 16,50 78.00 0,10 6,с}0 l9,50 4,2а а,,75

Кифомплочный
прфffiдля датскфlý
питфI,rя

100 з,20 з,20 .9,]0 78"00 0,0з l l9,00 I4,00 0,10

Итого l0,5 в,22 66,з l 5l 1,39 0,28 бз,65 l4l,l0 l72,94 86,23 3,24

i Обсд ОВЗ,ншвалнды 7- l л*т l смЕ,нА)
Суп.Jtапша 2аа бпа 2,6,| з5J8 l89,94 0,06 l60,60 8,1 l 20,72 8,85 0,5?

}hpito* по-дФмашнёму
из мяса птиЕы

l50 9,0l i IJ9 230,8l 0,16 23,*а 21,I0 l l9,9з эz,Z) 1,50

Чай с сахаром 200 9,98 з9,90 a 0,30 0,03

Хлеб пшiеничный
обпфщенный
ЕИТа}чtИНltМИ ДЛЯ

детсрrrlrэ питани,

з0 2,40 0,30

'lI

l6,50 ?8"00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
I

рхафо-пшениqный
для дсtскФго пита}Iия

з0 2,4а 0,30 l3,80 66 fiг} 0,12 0,5l 8,70 39,00 l2,60 0,90

Яблокr: l00 0,40 0,40 I5,70 68,00 0,0з 5,00 l б,00 l 1,00 9,0l) 2.,2Q

итOfо l0,3{ l4,9( l4,5! 6,12,65 а,47 189,40 0"5I 60,2l 2i0,15 66,88 5,9ý l57,94
j

n/;'-
Начафник ОЕ[!lП &rr 1' .. Имвrквс Н,А.
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lIftопьпое моню д]и органи3ации fiцтaния обуqýоч{rхся,

И апреrrя 2Q23 r.
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наи
Прием пищи)
мёнOванве блюда

Macsa
пOрци
и, (rр^)

Пишевыs
ве.щества (г)

Энергв

тиII&Gк
м

ценнос
ть

(ккал)

Внтаr*ины (мгi Мин*ральные вещЁстýа
(мг)

l,{eHa

Б ж у в1 с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

Завтрак l2-
Котliеты, биточки
мяс$ые стФматным
СOУфI\4

l00 0,8z l l,з5 l2,з5 l95,58 0,0l 60,00
,?,43 6,4l з,69 0,l8

Кашlа гречневая вязкаJl

с маýлOм

l55 4,"l,? 4,86 2lA8 l48,55 0,16 23,25 l1,64 l l з,25 75,1 8
,) ýý

Чайiо сахщэом zau 9,9в з9,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный
обоЁаgrенный
витаминами для

1

детýкOrc пuтап'1я

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,I0 ý,00 l9,50 4,2а 0,75

кисhомолсlчный
npo+y* дIи детскOrо
питllния

l00 з,20 ?1п 9.1 0 78,00 0,0з 1l9,00 l4,CIt) 0,10

Иrс,rо |,1,2 I9,?1 69Al 540,0з 0,30 83,25 l4,4,з9 l 39,1 б 9,7 
"07

з,6l 78,20

обед l2-18 лет (гrодительская пл8та, ММС)
супiлапша 250 з,з7 5,44 20.09 14з,02 0,08 20Q,00 l0,14 25,Q0 l 1,06 0,7l

Жаl
иЗ rt

кl]е по-дl)машнЁму
яЁа птпцы

220 з,04 16,2i 28"з5 31 1,7l 0,2з 34,46 30,82 |74"э8 47,08 2,1 9

Наr ,tToK лимояныfr ?00 0,06 0,0l 2а,17 82,t8 2,8а 0,14 0,0l 3,40 1,54 0,84 0,l0

Хлqý пшеяичный
с,боiвщенный
витqiйинами для
детФк.U,о питання

30 2.40 0,30

;,

l6,50 78,с0 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,"75

)(л*F
ркако-пшеничный,I

дJIя детскOrо пктания

30 2,40 0,з0 l3,80 бб,00 0,1? 0,5l в.70 зg,00 lз,60 0,90

Яблrко |2а 0,4в 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19"20 l3,20 l0,80 2,64

Итоlо I,7j 12 Rл |,l,1:
,762,51

0,57 ?,80 ?40,60 {J,52 78,26 21з,52 86,58
,7,29 8935

I
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Шmльное меню для орrанизации питания обучающихся,

04 апре"чя ?023 r.

t

ЁIрием пищи,
."

наIdмёнование олюда

i
l

Маt,lа
пOрци
и, (tp,)

Пищевые
вýщества (г)

Энерге

тиttеФх
аа

ценнOс
ть

(ккм)

Вкl*мипы (мг)
Минеральшые вецЁЁтва

{мг)

L{eHa

Б ж у в1 с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

Завтряк 2-18 лет СВо
Котлрты" биточки
мясные стоматным
сOуýФп'!

l00 0"8z 1l,зý I?,з5 l95,58 0,0l 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каruа гречневая вrзкая
С МsqЛсlr\,'

l55 4,,1,1 4,86 ? 1,48 148,55 0,16 23,25 l1,64 l l3,25 75.18 ?ýý

Чай ё сахаррм 2а0 9,9в 39"90 0,з0 0,03

хлеб пrrrеиичный
обог8щеняый
виtя:йинами дпх
детсiaого питапия

30 2,40 0,30 l6,50 7l1,00 0,10 6,00 l9,50 4J0 0"75

кислоttолочный
l

прФryкт для дет*кфrý
п}rтання

lct0 з,20 1 ,}п
9,10 78,00 0,0з ll9,0{) l4,00 0,l0

Итоrtr ,l1 l9,7l 69,4l 540,03 0,30 8з,25 l44,з9 l39.1б 97 
"aJ

3,6l 71,41

0бед l?-l8 лет СВо
Суп-лапruа 250 5,44 20,09 143,02, 0,08 ?0(1,00 l 0,14 ?5,90 l 1,06 0,7l

Хfuрgое пO*дOмашнему
из ]uЯеа птицы

1.)п l3,04 l6,}1 28,з5 з l 1,7l 0,2з 34,46 30,8? |"l4,38 47.08 ?,l9

Напяток Jlимон,яый 200 0,06 0,0l 20,17 82,18 2,80 0,14 0,0l 3,40 1,54 0,ý4 0,10

ХлеS пшепичный
0ьфгвшенныи
витаiчинýми лля
дs"tсF{",го питаниft

з0 2,4а 0,з0

i,

l6-50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,2а 0,75

Хлеб
ржа.t!о*пшеничн,ыf,
дJIrl дет*кOr0 пупания

з0 "} л{\ 0,з0 l3,80 66,00 0,12 0"5I 8,70 з9,00 I2,б0 0,90

Яблqкъ 120 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 ý,00 19,20 l3,20 l0,80 2,64

Итоriо 1,7: }2"80 l"l,7: 762,5l 0,57 2,80 240,60 0.52 78,26 ?71 q) 86,58 7,?9 88,6l

;
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Швппьяое мФýю ýlя оргаяu;fiии пит&нt{я оФцаrоlrшхоя"

04 аrlрыrя 202З r.

нак!
1рием пищн,

'ltенýвание блюла

Масgа
пOрци
и, (r?.}

Пищеgые
в*щества (ф

Энергв

тичOýк
ая

ценяýс
ть

(ккал)

Внтамины (мг)
Минершrьные ýёЕýgтва

(мг)

Щ*на

Б ж у Bl U
А

(мкг)
в Са р Mg Fе

Зlвтрак ОВЗ, инвалиды [2-18 лет (l СМЕýА
Ко,ш1

мясн
сOус{

еты, биточки
ые с таматýыt{
)м

l00 0,8i l l ,t{
l2,35 l95,5B 0,0 t 60 0п 7,45 6,4l з,69 0,18

Кашh гречневаrI вязка*
с [4аЁлflм

l55 4,77 4,86 ?I,48 l48,55 0,1б 23,25 11,64 l lз,25 75,1 8 ?ýý

Чай сахарýм 2а{) 9,98 39,90 0.30 0,03

хлеб пшеничный
огl*лашенный
ýитiiминами для
детсilсоrо пкl,ания

30 2,4{1 0,з0 l6,50 78,00 0,1 0 6.00 I9,50 4"20 0,75

кисломолоr{ный
прOдуtýдля дЁтского

a

питания

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 l l9,00 I4,00 0,l0

Итоrо lI,2l 9,,lI 69,4l 540,03 0,30 8з.25 l44,з9 ]з9,iб 9"l,a? з,6l

Обед 0ВЗ, шнвалиды 12-18 ле" (l смЕнА )

Счпiлыrша 250 3,з7 5,44 za,a9 l43,a2 0,08 200,с0 l0, l4 25,90 l 1,06 0,7l

Жаб
изil

{Qе по_домашхýь{у
lýa птицш

220 3,04 l6,2"j 28,з5 э|1,7| о,23 34,46 з0,82 114,}fl 47,08 z,1,9

Нап иток лпмOнный 200 0,06 0,01 20,17 82-18 2,80 0,14 0,0i 3,40 1,54 0,84 0, l0

хлеб пшеничный
обоtiашенный
витаминами для
Де'[qК{)Гý ПНТания

30 2,4а 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 430 0.75

р;{а,
для

i*о-пшеничный
keTcкom пнтан}t l

30 z,4a 0,з0 I з,80 66 0t) 0,12 0,5l 8,70 39,0fi |?,6а 0,90

Яблоко l20 038 0,48 18,84 8I,60 0,04 6,fiO 19,20 1з,20 l0,80 2,64

Итоltr l1,7j }? яп 11,7: 762.5l 0,57 2,80 240,60 0,52 78,?6 ?71 (? 86,58 ?]о l 81,89

Н&чальвцх Исл*1,1ава Н.А"
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