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Пршем пиIциt
нffименс,*ан}{е бrпола

Mr*u
пФрци
и, (гр.)

Пищ*выо
веще.ства {г}

Энерге
тнчеgк

а,
ценнос

ть
(ккап)

Витапrнны (мг) Мкнеральные аOщýýтв8
(мг]

I_{eHa

Б ж у Bl с А
(мкг) Ё Са р Mg F"e

3автпак ( гоrrячее бесплатноt питапне 7- лýт
Огурц", све}кие ;

50з,03
з0 ý,2l 0,iiз t),51 з,]а 0,0l 2,10 0 qrl 0,пз ý,l0 9"iФ 4,2{) 0,l5

рыба запеченная с
0вOщами:59I.19

60 1Rý 2,16 бя"96 0,05 2I9,]0 {*.-, z l ift,t:t8 25.]6 0,42

Рис приrryщенный;
бl0

l50 1t7 4,42 39,]4 2 l 3,ý3 ф*{4 ]],85 l0,99 8r,,]4 :6 58 0,:8

Чайссахаром;2В3 200 9,98 ]9,90 01п 0,03

хлеfi пщеничный
обогаlцgнный
вжа]!rимьlи для
детскOго пита}rия;
/1n пý

45 ]60 0,45 24,,l5 l l7,n0 0,l5 0.68 9,{lt] ?9,23 {1,70 1,I з

Печенье:;490,15 l8 l,ý] 2,,Ё] l 2,55 76,52 n a}? l2,96 7,38 ! 5,6/э 2,7а 0, l8
Итого l 5,53 l0,78 89,35 s l9,2 l 0,17 2, l0 257,0l 0,7l ý7 r|ф 2з4,3} 65, l4 2,4q 70.52

обед ( rорячl ее беспл i9THec ппт8lние 7-1l лsт l
Оryрчы свffжие;
50з.0l

?п 0,14 п"02 t]J8 z,?.a 0,nl пfi0 3.40 6,Г]{"! 2,х0 0,l0

равспльник с
перловой крупой и
еметхной ,ý4 пd

205 3, l0 l 1,18 l4,80 1 з6,r|j n,04 206.ý8 lil ý6 50,fi9 l4,42 i),52

МяOо ltтицы,
припущеgнgё в
TffMaTHOM сOуФе;
1?1 7I

90 l D,59 Ф^1 ?"яý t40, l 2 0,06 {)6.iб l5,55 Q1 бlt l4,67 {],t l

Макаронные изделиrl
0тварные с мваJIом ;

2l 1.05

]ý5 6,,}4 4,52 з7,п8 ? l4.49 0 r}ф 22.,50 l 5,ý0 47,I8 ll r,6 (}.l&

компсlт из саехих
плодов;294.2

200 0,1б 0,16 lб 1& 6?,10 0,{tl z,o0 ý,7{, 4,40 з60 0,9I

хл*ý пшеничный
обогащенный
витаь{инами для

з0 2"40 0,]0 16,50 78,i'l,] 0, l0 6,1,t) lq in 4,2il 0,7,5

Хлеб р:*<ано-
пщеяичныfr, ддя
детскOг0 питанвя i 1,2

з0 ?,40 010 lз.80 бfi,rl{t 0,12 0 ýI 8,70 з9.,:i0 12 бtl ll,it)

ll*.leнbe ;.190,t5 l8 l,5з 2,п1 l2.55 "l6"72 0,ila l2тб 7,]8 l5,66 2,1а 0,l8
Итого 780,43 0,45 з41,20 0,5l 8 i.88 63,65 5,I 5 78,87

|./ ,:
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ь,ffi
F

р
t



СОГЛАСОВАШО

( ::;1},-*,, 1/
""",- l-. _l

Шкlльноg мён0 для организации lr}rтанfiя обуlшоlttих*.я,

утвЕр}tцАю
,IIl*peKTop МАУ IlПДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

{

I5 сентября 2023 г.

I

I

fu,

IIри*м JJЕци,
наимёнсtванýе б-щода

Масса
порц}r
и, (гр.)

Пищевые
вещест.ва (г)

'yo
тичФýк

arl

цЁннOý
ть

(ккал)

Витамины {мг)
Мив*рапьные ýещýст8е

{мг)

Щена
Б ж у Bl с А

{мкг) LL[:r р Mg Fе

обед ll лет
рап*ольняк с
перловой крулой rr

:gsт9ц9Ц;54,04

т--:,::-- радfi]гtльская плата }
ZtJ5 3,I0 1,,з8

9,6з

l4"80 1з6.00 0,04 206,5в l Е,56 50,69 l4,42 пý?

|Мясо rтиuы,
припущеgнOе в
TOilIaTHOM сOусё ;

2з3,7l

90 l0,5-t 1 о<4loJ

37,с8

16и

l40,Iз 0пб 96,56 l5,55 93,60 l4,67 0,р l

Макаронные издфлия
0т8ар}lые с ма(lпOм ;
2 1 1,05

l55 6,з4 (l \., 214,49 0,09 22,50 l5,59 47,1 8 8,66 0,88

кшtпэт из сйкй
плодов;294,?

200 0,1б 0,1б 67,10 0,0l 2,а0 6,70 4,40 3,60 0,9l

fl
t

з0 z"4a
обогащепный
витаь,rинаý,tи для
детсfiOrо питашия; 1.1

{J,30 l6,50 78,fi0 0,10 6,00 l9,50 4,2Q 0,75

Хл#5

ржано_пшеничкый
дпя дsтекФrO питЁýиrt
1,2

30 2,40 0,30 3,80 66.00

70l ,7 l

0,12 0,5I 8,70 з9,00 l2,60 0,90

Итого |.4,9(*.6,29 01,2 u,4z 327,м 0,5l |?1,1gl 234,37 58,I5 4,87 7?,54
Полдшlt к {роднтел ьская ш;rдта }llлюrrJка москсrвсхая;

43з, l г]г-I{,зз l3,зS 29,1 5 16з,в9 0,0?

0!' 5

0,05 20,5I 0,б8 l4,87 зр,з I 6,"lб 0,53

Чай
ý!rтаминизироrанныfi
;282,1l

200 9,80 39,40

Твороr детский
фясшванный;8З3

50 iJ,4l пс 89,29 I2з, l 6

з2s/5

с},60 1],9l 36l, l 277,,78 I,99

Итоrо ,82F6,84 28,2; U}E7 1,9б 20,5 ] 0,68 375,9 з9,3l 284,54 )ý) 45,00
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Прием пищиt

flаимýнованке б.пюда

Масса
Еорци
и, (гр.)

Пищевые
вещества (г)

Энерrе

TиrIecK
а8

ценвос
ть

(ккал)

Витамнны (мг) Мян*рмьныё вýщsства
(мг)

L{eHa

Б ж у Bl с А
{мкг)

Е Са р Mg Ге

3aBTtr laK OIlЗrннваr tиды ,_I1
Jl{lT{lCM .ЕнА

Оryрuы свеж}lе ;

503,03
30 0,2l 0,[tз 0,57 3,30 0,0l 2" l0 0,90 0,0] 5,10 Q Гl0 4,?0 0.15

рыба tапеченнм с
оýOщflми;591,1g

ý0 6,j2 3,85 2,1б б8,96 0,05 2l9,30 24,32 I0CI"08 25,]6 0,42

Рис припущенный;
бl0

]50 3,87 4"42 з9,з4 21з,53 0,04 2з,85 l0,99 80,з4 26,58 0,58

Чайссахаром;283 2сц 9,98 39,90 0,з0 0,0з
хлеб пшsничный
сбоrащенный
витitми}tами &гIя

детсfiсtrо питания; 1,1

30 2,4а 0,30 l6,50 78,00 0,I0 бпп l9,50 4,20 0,75

Печенье ;490,15 18 1,5з 2,аз l2,55 ,l6,52
0,02 l2,96 "I,3B l5,бб z,,70 0,1 8

Иrоrо 4,3з l0,63 81,10 480,?1 а,22 2,10 257,at 0п? 54,09 224,58 63,04 ? ll
06e; овз, l|нвftл}l, цы 7- l лет l смЕ]FIА,l

Оryрчы свёаtив;
5CI3,0l

?t) 0,14 0,02 0,38 2,?s 0,01 06п 3,40 6 rltl ?,80 0,10

рас*ольник с
п*рловой крупой и
sметаной; 54,04

205 3,10 I1,3ý l4,80 lзб,t}0 0,04 2сб,58 l8,5б 50,69 14,42 0,52

Мясо птицы,
приrrущанIIfiý в
TýMflTHO&t сOусе;
23з,7I

90 0,5ý 9,63 2,85 l40,12 li,06 96,56 l5.55 qз 60 l4,67 0,9l

Макароrrные излелия
отварные с маýлOм ;

2l1,05

155 6,з4 4,5z 37,08 2l4,49 0"09 22,5а l5,59 4?,} 8 в,66 0,&8

комrс,т из свёжих
ллодов;294,2

200 0,1б 0,1б l6,26 67,1 0 0,01 2,00 6,"l0 4.40 з,60 0,9l

хлеб пшеничный
обоrащенный
витаминами для
детOfit]го питавия; l,i

з0 2,4а 0,30 I6,50 78,00 0,10 6,00 l9.50 4"2а 0,75

Хлеб
рilано-пшsничный
для детýког0 пнтання
lз

)

з0 2,40 0,з0 lз,80 66 rlп 0,12 0,5,1 в"70 з9.00 l2,60
:,no

Итого )5,1 а6,з l 01.6; 703,91 0,4з 328"24 0,5l 74,50 260,з,| бФ,95 4,9,| l57,94
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,fl

f,

Приел,r пищи, 
.

наил,{енфванио бшода

Масва
порцд
и, (rр.)

ГIищевые
вещества (г)

Энерrе
тичёiк

ая
Витамины (мг.) Минеральныв ввщЕства

(мг)

Щена

Б ж у в1 с
(мкг) Е Са р Мg Fr.ть

{KKa-Tl)

3аlBTp& I2_18 лет lпо,ците, ьскý плý?rt ммг1
Оrурrш gýýжýё;

,03,01
2а 0,14 0 fl) 0,18 2,2|J опl n бf) 3,40 6"rф 2,80 0,10

rыо& запечЁI{нм с
о8Oщами; 59l. j2

80 8,42 5,1 з 2,89 9l,r0 0,п? 292,39 3?,76 I JJ,l, / ]3"?9 ný?

Ряс прптущiЙыЕ; -
бI0

,:о 3,87 4,42 ]9,34 ? l 3,5з 0"n4 23,8,

4ýд

I0,y9 80.з4 2d.ýlt 0ýя

Масlrо яливочн*е;
40I

10 о,08 1,25 011 66,10 0, l0 2,4{) "]"no r} il)

Сыр (порциями)

Щý1
10 2,63 7,66 1 ý r}lj 2],яl) l r,}r,,,00 6{,t0 ýsfi 0,07

Чай с гятяпrrм , )ft1 l 2{)0 l4,91 59,х5 0,4ý f} п{

обогащс.нный
витамиЕ&ми дпя
lTttтлpftm nlrтdtt,}_. l

30 2,40 01n l6.50 18 
"{f' 0"l0

,lяý 
Ёd 0,]0

fi"Ofi l 9,50 ,l )al cl 7ý

Итого l 7,54 I9,78 74}.L l 546,ý8 l 0"22

€
l 5^,пQ 'lli) l l 7?,87 2 l4 78,20

.__!Ф J!€T lrrодlITeJIblcfiafl tлата, М ис)\Jl]урцы свЕжие;

ý0_3,0l
20 0, l4 0,fI2 01я

m
2,20 o,0l 0,6ф з,40 6 r}о 2.Ёr] 0,10

рассольник с
перловой крупой u
ý}дЕtднOй:54"пý

255 1,89 lr,0] l i ?,70

'x,L{5

l}.гlб ?56,lt9 2?,l l 6?,60 l7,9 l п61

Мясо птицы,
припущЁнrrоý в
томатнOм r:пvrр. jt1 ?

I00 l3,1 l l 1"89 2"9l

443s

l {|,l l0I,96

l

17,44 l l 5"20 l 7,;4 l,l_}!

Макаронные пiдел*
ОТВаРНЫе С MaaJIOryr ;

2llCI,

l85 6.97 4,44 l{5,9y 0,1 l 23.ý0 l R"]2 s6,:1l l$,}9 l,fiб

КОТпlпот Е,з све]ких
_цдодов:294"2

200 0,Iб 0"lб l6,26 67, l0 {.},01

0J{

7,Q0 6,70 4,40 ] /r0 0.9l

хлеб пшен,ичньй
обогащ*нвый
ВИТа1,1ИНа!,{И IШiЯ
l]-Ёглkпrfr п lli., lr| ! а,

з0 2,4а 0,]0 l6,50 7Я,ilt]

66,п,]

6,00 l 9,50 4,t{l 0,75

Хлеб рвано-
пшенячный для
дsтскOгo питання; 1,2

з0 ?"40 пlо l з,,l0 0.12

0,48

0,J l 8,?0 3$,.ш l2 "60 0,90

Итоm л$* tt#ll#
,l42-54

з8з.95 0,51 82.61 68,74 5,46 89"45

/, ." ислаt\,|оsа н.д

р
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УТВЕРЖДАЮ
ffиректор МАУ [lJlДП Г0 r.Уфа
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Школьнgе меню ffIя 0рrанизации пr{I8llия об}ча$щихая

15 сентябр* 2$23 r.

,fl
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Прием пищи,
наиlч{ýнование бrurrда

Масс,а
порци
в, (гр,)

Пищевые
вrшества (г) тиче*к

м
цекнOс

т}
(ккял)

Витаlrtшны (мг)
Мпнера.пьвые вёщеýтзв

(мг)

Цена

Б ж у Bl с А
(мкr}

Е Са р Mg Ге

Завтрак 2-18 лет СВо
Огурцп, ýýЁжие ;

ýп1 0l
2а 0.1 4 0,ф} п,1* ,]п 0,ol 0,ri0 ],40 6,00 2,fir_} fi,l0

рыба запеrrенцаrr с
080щами;591,12

80 8,42 5,1 3 2.[9 9 1,90 0,cl? 292,19 12,?6 l11 )? зз,79 ný7

Рис ярипущенный;
бl0

l50 з,8"| 4,42 з9,].r ?l 3^5] 0,04 2з,я5 l0,99 8n,34 26.ý8 0,58

Масдо сливФчноё ;
40I

10 0,a,8 ? а< 0,lз 6&,l0 4_ý,{|0 0, l0 2,4Ф 1 aiil rl n)

Сьrр (порчиями)
?;? а1

l0 2,sз 2,66 з{ rlf} 2],8{) l fit] nn бп fi{) с,,r,?

чайссахаромl283 ?00 9.98 ]ý gll fl ,l0 п f}1

хлеб пшеничный
обоr,шценный
внтаминами дпя

з0 2,4а а"30 16,50 78,00 0, IФ 6"п0 l9,S0 4,2t} 0.?5

Итоrо t 7,54 l9.78 69,22 ý26,6З 0,22 1яý rя 0,1 0 lý{ Ri зфJ.l l 12,81 1 l,, 17,4,|

обед 12- 8 лет СВо
оryрrrы сýýкие;
503.0l

20 0.14 0,fi2 0,з $ 2,20 п,п1 0,60 3,40 f],all"| t,я0 r,}, l0

Ра**ольник с
перловой крупой и
лrr*твuпii. {d fl{

z55 lяq бп1 |2,{э4 l l2.?0 пfii

a

25к.Я9 2z,ll $2,Bt) l7,9 ! 0^5

Мясо птпцы,
приrrущек.нOs в
+fitlatgлtl nat;pa, )1t "7

l00 13,1 1 l 1.89 2,9l l 70,55 0,07 t01.96 11 !,а, l l5,?0 11,24 l {"t,)

Макаронкые издЁлия
0тварн,ые с маsfiом ;
)ll ftэ

l85 6,q7 4,d.1 44,4& 2+:,ý9 0,1 l 22,5L) l в,1? ý6,1l In 1g 1.06

компот из свёжих
ппплппl 294-?"

200 0,Iб 0,1б I6,?6 6?,I0 n,0l 2,00 6,70 4.40 1 lr0 0,9l

хлеб пшеничный
обоrаrцеяный
BHTat\{HHaý.{и дrrl

з0 230 п ,lr}
16,ý0 7я.а0 0, l0 6,п0 l9,50 д)п 0?ý

Хлеýржано,
пшеннчный для
детск{tго питеЕия ; l!2

30 2,40 п :lc} }3,*о 66.nLl 0"l2 0"5 l 8,70 з9,1,10 l?,60 п Qil

Итсlrо }3-I4 lr.}д,!r7
,]42,54 0,4в 1Ji l sý 0,ý I ,з2,61 зa]1,(! I 68.74 5"46 88,6I
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УТВЕРNЦАЮ
1!нректор МАУ IUТJIIIГО r,Уфа
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Школьяов меню дlя орrаIrихfiции пптенкя оSуrаlошllтхся,

15 сентября 202З г.

Вжап"rинн (мг)
Минера.llьные 8аIдёgтва

(мг)

Цона11рием пищи,
наименOвание блюда

Мавсв
fiорцн
и, {ry.)

Гlищввые
вешества (г)

Эверrе,
тич*ек

art

ценнOс
ть

(ккап}
Бlж у Bl с А

(м,кr)
Е Са р Mg Fg

l I. ..l

iqBTP_Fý iJI}J, ,tlt ýllJlйJ аРa r:-

- -т
0.60 t

*|
3,*0 6"filj ?,*iJ 0,l0

Oryршl свёхие;
50]_0l

za 0,}4 0,rl2 t!.}8 ?,iU Ll"i,l

з92,39 3236 l3}"27 зз,,l9 ný?
рыба запечеýная с
nвfirltaми: 591.12

80 8,42 5,tз 2,}9 9l,p0 il,07

?з,85 10,99 8п,14 2fi,ý8 058
150 1,в? 4,42 з9,34 213, 3 |,|lc

4ý,Гl8 0"l0 ?"40 1_flft t},(iэ

Маспо tлквФчнФе ;

401

i0 00х
"1)ý ф,l з 66,1 t}

Сыр (порчнятчtи) ;

?? 0l
10 2,61 2,6в ]ý,t}il ?1 яrl l{ja1,1l0 бi,).i}(J

qý0 0п?

200 9,9в 39,!U 0,]0 пп1

6 j,lt l 9,50 4"20 0,75

хлеб пшеничный
пбогащенпый
вит8минами для

з0 zA0 0,з0 l6,ý0 78"ф0 0,10

Итогtl ltJ,54l 19,78 бs,zz ý?/r t/r1 l 0J2 ]8ý,64 0" l0 l55,f,5 302,1 l 12,81 2,|2

нл)о 1Е лtтr*
{),fi0 З,40 l 6,f}il 2.i{l 0, t0

Оrурчы свежие;
50з.01

2а l 0,14 0.n2 п1* 2,20 п,{,} l

0,пб ){6 Rq ?2"l l А? бfi 11.g1 {i,6ý

расспльник с
перловай rсрупой и
гrr*яrrпй' {d оý

255 I,89 6"0] 12,64 1l?,70

0.07 l0l,96 l7,44 l1lJ0l l7,24 | 1,09

Мяrо rгr,ицы,

припущевнOе в
?з\."|

100 I3,1l l 1,89 2,9l l70 55

22,1|) l8,]2 5{,1 l |$,19 l,пб

М*к*роltltыо нзделия,

0тварные с }itпалфм ;

]1I ri?

l85 бq7 4ý4 44,48 245,99 0-1

)пп 6,1u 4,40 J,i'rQ 0,ý l
Компот из свв}fiих
ппоппв: 294-2

200 0,1б 0,16 l|5л2б 67,}0 {) {lI

0, l0 6 nit l0 ý{} 4"20 0,75

хлвб пшgничный
абогащеgкый

["итаминами для
l_л*л,"*-л

30 2"40 filп lfi,чц 7R,i)Q

Хлеб ржяяо-
пшеничный для
детскOг0 пптания; li

30 2J0 с},}Ф l з,xl) 66.пп 0,12 0,91 8"70 10 rl{ l 12,{i|} 0,nU

() ýl ýr.67 _1ijl,n l frR.?4 {дА

Итого ?1"01 2},l4 106,р7 14z,34 0,4g 1R,l q5
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