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Шкояьное м8[Iю для ýргаýиýции п}lтания обуrающи:чtх"

l0 мая 2023 г.

р

Прием пвшlfi,
Еа}rменOван,ие блюда

Мпсса
порци
и, (гр,)

Пнцевые
вещества (r)

Энерге

тичеЁк
ая

ценнOс
ть

(ккап)

Витамины (Mr)
Мннеральные вещ8ства

(мг)

l_{eHa

ý ж у BI с А
(мкr)

Е Са р Mg Fе

За B,I,pa} ( гор:ячее бесплдт ое пý,танке 7- лет

рыба запеr{енкаý с
0вошами

?0 r1,49 ,ý1 80,44 с,06 255,84 ?8,54 i t6,68 29,5,] 0,5{)

Кашlа рисовая вflзкая с
маЁ.л{.|!.t

l55 }.,47 3,99 24,9"l l45,60 0,0з ), ýп 6,8l 51,45 I6"83 с.з 7

Масло сливOчнс,е 8 0,сб 5,80 0.10 52,8ý з6,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай
витаминизированный

200 9,?0 39,0с 0,15 10,00

хлеб пrпsничкнй
оSогшценный
8fit,а}{ишаI,tи дпя
детск.OI"Q питаt{и.'

35 ?,8ll 0,з5 l9"25 91,00 0,12 1,0Q э, 1q 4,90 0,88

Iряники з5 1,,75 1,,75 35.20 l l0 (}{) 0,0з з,85 3,I5 0,28

Итого д^. 16,з8 81,75 5z1,92 0,з9 ] 0,00 зi4,з4 0,08 48,12 l93,28 54.45 2,05 70,52

0бед гflI}ff чее беешtл8тнd)е питаuке 7-1 лtт )

фп пшенный с
мелкOши}iкФв$няыми
оВOЦrtI\i!.ri со смФтан,ой

2а5 lrll 3,1 6 10,з? 7,7,39 0,07 l70,з7 13,?в 4I ,46 |6,20 0,54

Мясо птицы,
припущеняоs с
о8Oщами

q0 I0,79 14,I4 з,60 l84,64 0,08 бз2,86
a

1i ýý ||2"91 24.з0 1,07

Макпровные изд*пн,
отварные е маслом

I55 5,82 4,3l
i,

37,08 210,50 0,09 zz,50 l5,59 4?,I8 8,66 0,ý8

Чай
виlаминизированный

20{J 9,70 з9,00 0,15 10,00

хлеý пчrеничный
обогащеttный
витаN{инаýtи дпя
деtскOrо пЕтания

з0 ?,40 0,30 16,50 78,0{) 0,10 6,00 19"50 4,z0 0,75

Хл*fi
ржашо-пше}rичный
для детанфrо питанýя

30
,:

?,40 0,з0 lз,80 66 0(} 0,12 0"5l 8,70 з9,0i) l?,60 0,q0

Печенье 18 1,5з 2,0з l] <{ ,74,52 0,02 1?,96 7,з8 15,66 2,,l0 0,1 8

Итого tr 1l,{, ,/ l z42, 0з,6( 7з0,05 0"6з l0,00 838"69 0.5l 75,00 2,15,77 6_8,бб 4.з? 1а,8,|

а'/
Нввльник ОДДП $iСД_. Иолвмqва Н.А.
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Ш,к*льное мекIо дlя организýц}tи пнтаниJl обуlаюtчихся.

l 0 мая 2U23 г.

УТВЕРЖДАЮ
ýиректор МАУ lЦЩIl Г0 г,Уфа

В,К. Смирнов

l

lJl
На,lальних ОДДП ,'ir,"i, { . Исламоеа Н,А, ,:

Прием tlиtци!
наимеI{0ва}lие блн:iда

Масса
лOрци
п, {гр.)

П,иul.евые
ввщества {г)

Энерrc

тнческ
м

цЁfi*rOо
tь

l (ккал)

Витамины (мг)
Мшлвралыlые вЁrцЁýтва

(мr)

Щ*па

Б ж у l}1 с А
(мкr)

Е Са р Mg Fе

с)6ед 7 l лет {1[tаДНТlельск: lll IlJlsT*

фп пшенный с
м8Лк(tш ннN"('ванHbrb,tи

0вошами с* сметаной

205 |,7"I з,16 l C!,3? 7,1,39 0,0? па"з7 l з,78 41 ,46 16,20 (},54

Мясо птицы,
rр}rпущЁнн{Jе с
Ф8ощами

90 10,7ý ]4,1.4 3,6а 184,64 0,08 бз2,86 ?1 ýý il]()f 24,з{) l,07

Макаронные издалия
сlтварные с мfiслом

I55 5,82 4,з l 3?,08 2l0,50 0,09 22"5Q 15,59 47,1 B 8,66 tl R8

Ч,ай с сахарс,м 200 9,98 39,90 0,з0 0,0J

хлеб пшеничный
оfiоrашенный
витами}rами для
детýкФг0 питаilия

30 2,40 {J,30 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,з0 0,75

Хлеб
ржано-пшеrrи.чннй

з0 2,40 0,30 i 3,80 66 0п 0,12

*--
Пх"т;

0,5l 8.70 ?q {l0 12,60 0,90

Гgl,_lъ?л mп .l ps,g.ir wrL l].ijlИтоlо Рз, t Bizz,z ]gl,зз 656,43 0,46

Пол,дник {р, l плпт*)
]-_.-.:::*т*- Г"й; Т I" оп-Тг, ас т-

Вак-беляш {м/с)
кур.пф

15 8,08 8,50 ]1)l l 9з,] 5 {.},l)9 о J.*!oy

....:
2,0а 6,70 4,40 j,60 0,9l

компот из сgс,/{ИХ

плOлФв

200 0,1б 0,I б |6,26 6?,l0 0,0l

Сок фруктовый 200 l,(}0 030 20,?0 9з,с0 0,02 $',U
д пrl

0,20 i4,00 14,0с 8,ф0 ?,80

16 /rQ а,2а 44,1 l 98,з l ?б.50 4,59 45,00
Итоrо 934 8,86 5,|,61 352,45 п lf

F
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Шк*льк*е меко для органкзациrt питания с,6учаt*зщих*я.

!0 мая 202] г.

УТВЕРЛЦАЮ
ýиректор МАУ tЦЦill tr-O г,Уфа

I}.K, Смирлlов

р.

р

W /i,,,

*#,{jý
Ecfr:"6?r'lb _ 

'iiz;э:V

Прием пищи,
наимеfiов&}lие блюда

Маgса
пOрци
}r, (гр.)

Пиtцевые
вещвства (г)

Энерrс

тичýск
ая

ценнФс
ть

(кхм)

Витамияы (мг)
Минеральнýе вёщgства' (мr)

I leHa

Б ж у Bl с А
{мкг)

Е Са р Mg F'е

Зlлвтпз коВ,З,инвqлl {ды ll ле, (icMEнА}
рыба запеченная с
0вФщами

70
,l,з,| 4,49 8034 n06 255,84 28,54 ll6,68 1о {? 0 5i}

Каша рис*вая вsзкая с
MagJIO}tt

}55 1л1 3,99 24,97 145,6с 0,[t3 22,50 6,81 5l,45 l6-8з 0,37

Масло сливOчнOе 8 ппб ýяп 0,10 5?,88 ?6 (}I] {J,08 1,92 ?,40 п,02

Чай
виTa}d}tH !tзнрованный

200 9,70 з9,00 0,15 l 0 {ltl

хл*ý пшеничный
сбогащенный
вигаминами дjul
детск.Om питания

з5 2,80 0,35 л 1( 91,00 0,l2 7,(}l] 22,,l5 *,9а 0,8в

Пряяикк 3ý l,75 |,,l5 25,20 119,Q0 0,03 з,85 з,l5 0,28

Итого 14,4j l6,]8 в|,15 <1? а) 0,з9 0,00 3 I4,34 0 г}8 48"i 2 l9з,7ý _54,45 ? г}ý

обе оВЗ-l E}la&Jlи, лы 7-1l лет{ l CMýtl-A )

Суп пшенный с
мЁлк.)шиикова}lны]\tи
0вOщами ео смета,gой

205 1J1 з,l б l0,37
,l1,з9 0,07 l70,37 l з,78 41,46 l6,2t) 0,54

МЯСФ ПТИЦЫО

прЕпущеuЕOе с
080щаi{и

90 0,79 l4,14 збп l84,64 0,08 632,8б

a

23,55 ||?,9,| 24"з0 1,07

Мак*ронвые издел}irl

отвfiрные с мflслФм

155 5,82 4,з 1 37,08 210,50 0,09 )? {п l5,59 47,1 8 8,66 0,*8

0,з0 0,(}3
Чай с сазаром 2{-}l) 9,98 39,90

хлеб пшеtличный
обrэгашенный
виlа]r{инами дпя
дёт*к{,rо питания

э0 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,?с 0,75

0,51 8,70 з9,00 l?,6a 0,9i]
Хлеб
п,Ёаtlо-пшеничный

30

i

2,40 0,30 l з,80 66,t}0 0,12

i8 1,5з ?,0з 12,5 5
,74,52 tl,t}] 12,96 ,/ >JФ l{ 66 2,"7а (},lý

Печ*лtье
16,00 1 l,{:}0

q {]il 2,2а
Яб.поко l00 0,40 0,40

,l5,7t)
68,00 0.03 5t00

Итоrв }5,11 24,6 l9,5{
,79в,95 0"5I 84з,69 0,5l 91,з0 286,17 l l,tlb 6,55

\,l' l!
На,{альхих QДдп ,f{,i{, ,$ _о Иffrsмп*s Н.А,
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УТВЁРЖДАЮ
ýирекrор МАУ ЦДДГI ГО г.Уфа

В.К, Смирноg

Ш,клtiльн*с меню дjIfi 0рганк}ации trиlания обучаюuщхся,

l0 мая 2U2З г.

Пркем пицlи!
наимЁнrrваýие блюдв

Масса
11ýрчи

и, iгр,)

Пищевые
BeltecTBa (г)

Энерге |-l
ткческ 

|мГ
ценнос 

l

lTb l

|1ккшfl}

Вжтпмины {мг)
Мннеральные вЁлцЁýтва

(мг)

Цева

,l ж Y Bl с А
(мкг)

i]

1я к 12-18 лет {nlDдите,льскft, uл*та, ммс}
рыба запеченн&я е

0Вýщап,rи

80 8,42 5,1з 2,89 91 ,90 0.07 )t)7 зQ 3?,76 l з3,?7 33,18 0,5?

0"0з ?, ýп 6.8 ] 5l ,45 l6,8з 0.з7
Каша рио*вая вýзкм с
Ivr8ýЛOм

l55 zý,7 ,99 24,9,7 i45 60

Ма*ло сливOчное 8 0,sб 5,80 0,10 52,88 1l'r flO 0,08 1,92 ?,40 0,0?

Сыр (порuнями) 10 ?61 2,66 t5 г}f) ?3,ý0 10{),00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизирФваняый

200 9,70 з9,00 0,1 5 10,00

хлеб пшеничный
обоrtценный
витамин{l}dи для
детýксlг0 пи,таýия

30 2,40 0,30 l6,50 78,гJ0 0,l0 6,00 I9,50 4,20 0,75

,l4.69 0,08 l47,49 266,62 60,32 l,?8 78,20
Итоrо 15,9l 7,8f 54,16 442,38 l 0J5 ltU,:Ju

06ел l?-18_лет (родитвл}сках,п
6,07 50,8з 20,04 ио7 1

фп пшешкый с
меJtкфшинкфванным,и
оýощами сф см*тан<rй

?55 2,11 { .,1 l2,86 94,?9 n,09 2l0,6з

0,09
a

62,],2g 24,1 ] l34,10 26,5з 1,2з
Мясо птицы,
пригtущвнЁое с
oBOlдaJvtш

100 з,32 6,41 ?{? 214,81

245ý9 0,11

1O,tlt,

22,5а l ý,з2 56,3l 10,з9 1,06
Макар*нные издеJIшl

отварные с Mac.,lýM

l85 6,97

i

4,44 44,48

Чай
ВИТа'чlИнИЗИРОНаНШЫЙ

200 9,70 з9,00

?s,00

0,15

0,10 6,00 l9,50 4,2Ll Q,75,
хлеб пшевичный
обогащенный
витаtdииllми дJlrl

детек(}r0 питаниrl

30 2,4а 0,30 16,50

0,5l 8,?0 39.0{) l2,60 0,90
Хяаý
ржано-trшgничный
длý детёкФr0 пиl,ания

30 2,4а 0,30 lз,80 б6,{i0 0,12

860.зз 0,5l 1з,zа 299,14 13"16 4,61 89,45
Итого

]а ,) )ý ?i 00,9 7з8, l 5 t) 1rб 10,00

l(_/ /:
Начмьник ОДДП JcB:,\ .. Исм.tоsа Н.А,
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утвЕрж,цАю
ýrtpeKTopMAY llДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирн*в

Школьное мёнIФ дJIя оргацжпцик пиlаниrl Ф6уqающих8я,

10 мая ?023 г.

F Прием пищиý
наим€нýвание бrшода

Масta
пори
и, (гр.)

Пицевые
вещеgтза (г)

,н:рrе

,иtlЁfrх

&я

teHHOc
ть

iшtал)

Ввтамикы (мr)
Минермьные веш*ства

{мr}

-1*на

ý ж у в1 с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

3l в,гr}ак 12-i 8 лет С]во
рыба запеченная е

0вOщамн

80 8,42 5, 13 2,89 91,90 0,с}? ?q) 1q зz,,76 |3337 33,79 0,57

Каша рисовая вязкая G

маелfiм

155 2,47 з,99 74,97 l45,60 c},L}] 22.50 6,8l ýI 4ý 16,8з 0,37

Мас,по cfittвOtlнoe 8 0,06 ýRn 0,10 5?,88 з6,00 0,0в 1,92 2,40 0,Ct2

Cbrp (порuиями) i0 2,63 )66 з5,сl0 2з,80 10п п0 б{_),tJtJ 5,50 0,0?

Чай
витаминизирtванный

200 9,,]а ]9,(i0 0,15 } 0,00

хлеб пшеничный
обогашенкый
ви]l&ми}iами дfiя
детскl)гt питаниJl

з0 2,40 0,30 l6,_rg 78,t}0 0,10 б,00 19,50 43а 0,?5

Итоrо 5,98 ?,8t 54,1б 442,з8 0,35 l0,00 374,69 0,08 4"7,49 266,62 60,32 1,78 "71,4,7

Сб*д 12-18 reT СВ{,r-" -- .''"-I"' ,lтаl
]

627ра

-т
16,07lJOя 1Т,67]

Суп пшекный с

мёлкФшинк(rванными
овOцпми со сметаной

255 ?.l7 3,J5 12,8б 94,29 0,09

24,|| lз4, l0 ?6,53 |"zз
Мяао тгпtцы,
припущенýOе с
овOщами

100 l6,4ll 3,57 2|4,81 0"09
a

0,11

0,l5

22,5а 18,32 56,3l l0,з9 1,06
Макаронные нзделхя
0тварные с L,tаЁ.цýм

1в5 6,97 1,44 |44.48 )4ý aq

l0,00Чай
витамилtизированный

2а{,) 9,70 з9,00

хлеб пшеgкчный
обпгащенный
витаминами д.ilя

детЁкilгO п}лтаиия

з0 2,4Q 0,30 

llб,50

78,q0 0,10

0,12

6,00 l9,50 4,20 0,75

0,5l

0"ý,

8,70 З9,{J0 l2,60 0,90
Хл*б
рхано-ilurеничный
для детgког0 питания

з0 ?,40 0,30 13,80 6ý,Oс

в2а 2t)9,74 7з,76 4,б 1 88"б ]

Итого
).r,) z5,2t, 00,9l 7з8,15 0,66 l0,00 860,зэ
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На{альник ОДДП \,/Сс(,{.., Испамова Н.А,



УТВЕРХЦАЮ
ýнректор МАУ lUIЛП ГО г.Уфа

tlit(_ т]1
--,^,.l"--J В,К, Сlмнрппs

р

m}iil пь}{0* }rteнЮ ДЛя Фрган},rзацн и л итаýия обучаю щихся,

]0 мая 20]3 г.

t

При*м 11ищи,

наимено8аIлие 6.шода

Масса
пOрци
и, (ry.)

Пищевые
вещеотва (г)

Эн*рге

тЕчgýк
ая

ценнос
ть

(ккал)

Витамшнн (мr)
Мин*ральtrъте вtsщ*ства

(мг)

LleHa

Б ж у Bl с А
(мкг)

в Са р Mg Fе

Зg BI,Dal 0В3, пнвклиды l, 1_18 лt:т (l СМiýHA )

Fыба запеченная с
оВOща!,lи lmlч ч

2,89 9l."90 0,07 292,39 51,1B I

___]
6,8l l

з3,?,|

5 r,45

зз,19

16ýз

0,57

цз?Каша рисввая вязкая с
маслOм

155 z,4,| з,99 ?4 а7 145,60 0"03 ?? {п

Масло слнвФчное 8 0,06 5,80 0,10 52.88 з6,00 0,08 1,g2 ?,40 0,(}2

Сыр (порчиями) l0 2,63 )66 ,lý пп 23.80 1{.l0,{)0 60,00 5,50 0,07

Чай
витаь{инк}ироýанныЙ

?00 9,,l0 зq 0п 0,15 l0,0l)

хлеý пшешичныfr
обоrащенный
вятамi,lш8ми для
детс.ког0 пи,гания

40 3,20 0,40 ?? r)r) 104,00 0,I4 0,d0 8,00 ?6"00 5,{i0 1,0t}

Итоtо |6,"7l ?,9в 5ý,66 468,]8 0,39 i 0,0ff 3,74,69 0,6ý 49,49 213,12 бI.?2 ?,0з,

06err овз. ilнвалЁ ды l2 18 ле, (1 смЕ]FIA )

Суп пшенный с
мýлкфшинк{tваняьтми
0ВЁlýý}rИ *О Ct*reTaHOЙ

?55 2,1"7 3,75 l2,86 94,29 0,09 ? Iс},6з l s,07 50.8з 20,04 0,6?

Мясп птицы,
IiриfiущеннФе с
0вOщами

10с 3,3х l6,4l з,51 214,87 0,t]9

о

621,2а 24,|l l 34,1 0 ?6 5,1 l,2]

Макпроняые издýлия
0твар}tыg с маслOм

l85 |6,97 4.44 44,48 245,99 l 0,1l 22,50 l8,з2 56,3l l0,39 ],06

Чай с сакарпм 2с0 9,98 39,90 0,J0 0,03

хлеý лшеяич,ньlй
об*гащ*нный
витаминами лля
детЁýffю питаr{ня

40 3.20 0,40 )) {{| l04,00 0, i4 с},60 8,0ф 26,а0 5,ý0 1.00

Хлtб
рж*нO-пшеничный
дIIя д*тсхl)r0 питан.ия

40 з,?0 0,40 l8,40 88,00 0,16 0.a]8 I 1,60 52.0с 16.80 130

Яблокр lэ0 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6 (lfi 19,2а l3,20 i0,80 ?,64

Итоrо 19,зч l5,8 з0, l 868"65 0,63 8б6,33 l28 97,60 332,44 90,1 б 7,8з l81,89

Начальних О,ýý n !trr!_. Иепвмоав Н-,Ц-
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