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Прием пищи,
tлаименс|вffние блюда

Масса
пФрц}t

и, (гр.}

Ilищевые
ввtuества {г)

Энlвrе

тич€ск
arl

цý!{нOс
ть

| (ккал)

Витамины (мr]
Минералъныg вешlЁýтвЁ

{мг)
lлlена

Б ж у Bl с .А

{мкг)
Е Са р Mg }'е

}аB,I,pfil { гtlр:ш.rее бOt lIJtaTl]!ое пнl ганив 7- JlgT

Плов измяйlптицы ;

l з 1,18

l70 l3,6( l6,68 36,5 I з50.1 5 0,09 246,"7l 19,24 l5ý,l5 з8,59 1,29

Чай
вIIтflминIfJирвапкый
;282,||

zOa 9,80 39#{) 0,1 5

хлеб пшеничный
обогащенлый
влýамияами для
пате;{a}m пwrания: 1.1

з0 ?,40 0,30 l6.50 ?*,(fi 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Яблокв; З8 I0{J 0,40 0,40 l5,70 68"(,0 0,0з 5,00 l6,00 l I,00 n,00 2,20

Итоm 6,4t 17,зt 78,5l ýtý ýý а,з1 25 l ,7l 4|,24 ] 85,65 51,79 4,24
,l4,6,7

0бед гоr}я,чsе б*сплатк( )е IIитflHHe 7-\ лет )

Рас*s,льник с
перловой крlпой и
ctrBTaBoй ; 54,04

2а5 3,10 1 1,38 14,8{) 1з6,00 0,04 206,58 l8,56 50,f:9 |4,42 0,52

Рыба, ryшскная в

T0rv{aTýah{ СОУСе; 80,2 l
90 8,4I 5,46 5-0l l l3,65 0,08 458,04 12,02 137,64 з8,86 с"74

Маrарпнные издепия
oTBaP}týe С МffФIt)lчl ;

21 I,05

l55 6,34 4,52 37,08 2l4.49 0.{]9 )) ýп l5,59 4?,l8 8,66 0.88

Чай
витамиgкrrров*нный,
,,282,11

2с0 9.80 39,4с 0,I 5

хлеб шlеничный
оýогащенный
витаминами для
дýтýкаr0 ýЁIаltия ;

420,02

4t] з,2а 0.40 22,00 l04.00 0,14

a

0,6{) {t"(}0 f (r,00 5,rl0 l.(}0

Хл*б

рквно-шшеничный
дл, дФтýlO)го пltтаl{ия
дrl ll

40
lз,20

030 18,40 8е"00 0,jб 0,68 l1.60 52,0l) lб,,J0 l,l,U

Итоrg ,.4,2.: Z2,1 0?.с{ 695,54 0,66 687,1? l,з8 85.77 з l з,5l 84,]4 4,з.1 8.з,02
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хлеб пшеничный
обоrащенrrыfi
витарtина},{и для

iдехок,irо питания; 1,1

Шкопьgое меню дJUI орrанизации питанвя обучающихся

з0 2,40

[Iолдшнк

зtt,81

МrrнерапъныФ вtsщеЁтsа

{Mt)

,l4,95

74,95
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l
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i a_s.oo l
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Витамнны (мг)
Эrrерге

тшIеýк
ая

iценноý
lTb

ГIри*м пищн,
нýнменlJв&ииs бли]да

0бед ?-1t лет
l з6,00 l 0,04расс.опьник с

перловой крупой и
сь*grаной ; 54"04

] l3,65 l0.08

ма*ар,:як"е иlJlвлиrt i l55

_ l 

-l19,50 l 4,20
9,98 l39,90 I _L--**t_""_*

?jjolio,sol 78,00 l 0,1с
ýаИссаЙом;Z&З i 2!l

l2,60 ! 0,906Ji_.i ф0 !зэ.оо

ржано-пшеrrичный i

дпя детsýOго питания ; j

22-з81l9l,з5

'чпо.rмffк,J 

i4-06 j 75 17,6?

i 
9,80 

1 

39,40 ]

I

кисiiомолочный
flродукт длrl детЁкt,го
питаItия ; 476,0 l

з,20]9,10 l78,00 з]
I
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Са р Mg гст:

а--::--т- . -_ | ;l
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!
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I llкfi ýьfi о е м еню длrr ýрrан!{заtlн и IIитаIIия обучаюшiих*я.

С4 октября 2u2З г.

ПplteM п_ищи.
Мас*а
п(,рци
и, (ry.}

пящевые
Betl{ecTBa (г]

Энlгrе

тичеýп
erl

цsннOý
ть

(ккал)

Витамияы {мr)
Мияеральные вещ8ства

(мг)

IleHa
tlaýMOHaBaHиe блrсяа

Б лt у Bi с
д

(мкг) L Са р Ir{g Ре

Завтрак 0ВЗ,нкв*лиды 7 1.1 леl ( t смЕнА )
Гlлов из мяса птицы ;

lз 1,1 8
11Q l6,68 з6,5l з50.15 0,09 246,7l l9"?4 I55,I5 з8,59 I?q

Масло qлиьоrlное ;40l 10 0"с}8
,7 1t 0,1з 66.i0 45,00 0,10 2,40 ],00 0,0?

Чай
вита}ликпзирован*rый

; 282,1 i

2с,0 9,8{.) з9,40 0,l5

хлеб ппrеничный
обогаutеяный
витап,tинамн лля
дёТt]кt,r'0 л.итаrrия; l 

" 
l

эс 2,40 0,з0 6,50 78"фi} 0,10 6,00 l q,50 4"2с} {l"75

Яб-сок*l; З8 1 (}0 0,40 0,40 15,1а бR пf} 0,0з s {}0 l6,(J0 l 1,00 9,L}0 ?,20

Итоtu 6,4 i24,6зl 78,64 ýaI 
"65

0.з7 296,7l 0,10 4з,64 l8ý,65 5l,79 iýý]
о6{,л оВ3 }Hll}ff"ilи] ы/_ l лет l смЕ]нА}

рассо_rlьних с
пе,1*lовlзй крупой и
сметаной ;54,04

2f_}5 з,l0 11 ,38 14,80 1160о 0,04 ?{J6,58 llt,.56 50,69 l4,42 0,52

Рыба, ryшвлtная в
т(}магнOм соуое; B0,?l

90 8,41 5,46 5,0l lIз,65 {) пя 458.04 32,t)2 ] з7,64 ]8"86 0,74

Макаронные иlделия
отýарные с мас.ilOм ;

2l 1 ,05

155 б.34 4,52 37,08 2l4,49 0,09

a

22,5а ls ýq 4?,l8 8.6б 0л8ý

компgт из свtsi*tих

плOдпý,2}4,?8
200 0,]2 0.12 l4.69 oi]. ) U *,0l ],5t] 5,t0 1]п 2,?0 0,69

хriеб uшеничяый
tзfiогащgнный
вýтамýýаýли для
детскфг{r пигания; 1,1

,,lгl 2.4Ф 0,30 l6"50 78,00 0,I0 6,{]{) l9,50 4,20 (.},75

Хяtý
ржа}iо-flIuён,ичныГt
IlJtя детскOr0 fl$тания

.J t, 2,40 0,з0 1з,80 6{l"0t) 0,] 2 0,5l 8.7{) 1q rlt} l)Ii0 0,9tl

Ит*rо |)1 }2,08 01,8l 668,44 0,44 688,62 0,5 l 8s,9 j ?97,3l 8l ,44 4.48 l62,Q9
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Шхпльнuе мёttю для opr*"inu"o пвта*tия обуlающitх*я

утвЕр)tillАю
ýr.rBertTop УДУ ltJЦ{П ГО г,Уфа

В,К. Смирнов

j 6.0о l9.50 4.?0

I
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6 г}(.}

плат8! YiMC]
)ý6 к9 l

l
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!

l7,9I

l1
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l
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paccoлblrнk с

парловой крупой и

смgтаной; 54.05

1Макаронные ижý,тl!{я

iотварные с MaýJIl:}M ;

Чай
8 }tT'ff ft{ ИН ИЗ ИРСВа Н НН Й

; ?8}.l i
ýliý пшеgиqяый З0 i2,40Хлgý пшеgичяый i

обс,гащвш,iiьiЁ
BlrTat{ИH&}r{fi ДПЯ 1

iкфrO I]кт,ания; l,i i

Итого

оfiвд 12-t8 лет

i 255 слз[i2,оц|ltz,то 0,t}6

l

{,? {r{l

I

l

,ryшенItая в ПЛТ.iГЭЭз 1105,40
соу*е; 80, l4_

ll 1

ЪЭTiТзq,mТППЛi : ', ',

l q,Bo з9,40

00

Б

l

l

l

4,з0 0.75
0,З0 i16,50

i

i

78"00 ] o,1o
l

r,l' l'
}ia.1.1.ibbнT Оý,ýП 1"а" r{,:,.d,

?,40 0 ]0 lз"80 бtl,{]t] 0"l? Бi , в,то

04 оьтября 2033 г.

Мин*ра.,lьныо вýIцsотвft
(мг)

Энерге

тfiчеýк
м

lilel{Boc l

!r, lBl
При*м П**}:___л 

| погч*
наименuьание бmОДа 

i". iЙl

к 12-18 лет
I 55"l 5

lзl,i8
9,80 1 з9.40

,,2*2,|1
l

i
.r-

i
,l-

i

i

1

хлеб шшвничный
обс,гащеяных
вита}{инами дпя

детсt(Oгo пЁтания; lJ l0,8tJ 1 2,64

}ýг- __j*_lд

+;вLГГ-+ТТlм.q 45,4s l 0,8з i

Еýl sс,зl l l0,з9

и{,лаф+*а Н,А,

647.49 ?з7,54 0,51

..'

W
l,i
jt"

i

ffi
fu,
Hfu;
ffi
Ёijil ]

t,ч

hr,

l ],02

t1

l

- - -, -- - .'---:-] i
l ].(l(t ().lJ{)

Лло;"змr*;iиц"r; l iTO

90,58 1 4,19
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IJlкпльяое ме}tю дпя оргапI,1заци,и пит8нItя обуtающич*я

04 октября 2023 г.

УТВЕРЖДАЮ

|{ltpeKT*p МАУ t{ДДП Г0 r.Уфа

В.К, Смирнов

Прием пищи,
наименDванЕе бп,еsдл

Мgсса
лФрци
и" (lp,)

пиtiiевые
вещ*ства (г)

Энерrе |_l
I

тическ l
Iаяг

IleнHoc l

Tbl
(**чll

Витамины [мг)
Мllн*ра-,lьные trфшЕUI ва

(лtг)

L{eHa

у с (мкг)
,l

*_*L
laBTpaK 2-18 лет С в()

Плgв lаз м.ýФа пткцы
lзI,]8

з6,5l з50, l 5 0,09 246,71 55,1 5

l0 ýо

з8,59 |

I** -+
i
I

I

_*-]"
4,2fi 

l
а.75

Чай
в8теми}I!в!fровакный

?00 9,80 з9.40 0.1 5

хлеб пшекичt*ый
обсrащенный
rит8минами дJIя

l l

30 2,40 0,30 l6.50 78"{}{) 0,l0 А t,{)

,аF:, 1i ni Iza 0,4в 0"48 ] 8,84 ý I ,6,] 0,CI,l 6.{}0 l9,20 },l ?п lГr f,tl l_()4

6,48iцщ 81,65 549,1 ý ш 252,7| 44,44 l 87,85l {1ý0l
_*:::--,,-,-.],

4,6q l,у,41

PacЁ*lIbH"K " 
.-*

перлtlвой tруur:й и
пмрr.:iрпй: ý4.{}5

lъчm,
l

{}Stд 2,-l8 ет СВо
Гж*
I

112,т0 ?ý6 яq 22^l1 6?,60 0,65

Рыба, тушенная в
тпмятном ecrvc;e: 80- l 4

100 0,3 2,93 105,40 458,1 5 36,76 l6?"lб 45,48 fi,&3

Маяарпнные излелия
оtварные ý MacJtOи ;

? l1,0?

l3ý ý,,,, / 4,44 i44,48
l

1

t

l 9,80

0,1i

(пт

i Z2.5rl

1-
l

l 1s.з2
}

i

i**--
1

l

56,з l

ll0,з9
i

г-
1__

1.(}6

l

l

Чай
витамишизfiровалtпый
: 1,t?, 1t

2с|а

хл*ý пшенкчный
обсг*lriенuый
вит*мия;tми лля

1

з0 0,30 l6,5( 7в,00 0,,l i) 6.00 i 9.5{) 4,20 il"?5

Хлеб
.вжано-гrш*ничннй
лfiя дёт*хýru ýитакиrI

_-I-*

iзо },4с

I

i

0,з
1

l{xt l бо,оп

1 

0,12

l

0,5i 8,70 1q rlil i2.(rQ 0,90

Е;; li {tз]l6" !:0ý 6,|7,4\ 0"6з
,731 

,54 0,5l | ч t.вч ],+4.5 90,58 4,I 9 88,6l

|J' /:,

Наtlrльник ОДДП i;{'cl: *(. И*ламrэм Н.д-

м

,|,

щ,

i

D ж Bl L,a р Mg l]_

,"29l"i7t 16( *|\ l9.;"t

i

l

Т_.__
l?,64 0,06 l l.y

0,09
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YTBEPЖJiAICI
ýrректор МАУ rЦЦП ГО г.Уфа
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Шr.ольнсrе мgfi ю дJýt .]рГаýi,lзаЧ,Ии п!i,ганив обучакlulи.l:сfr .

04 сктябрх ?{t2З г,

Прифь* пиlýtя,
tiа}tм*аФвяниý fiлюдал

Масса
перци
u, (rp.j

llвщ*sые
вещестаа iг)

Эяерrо

тиче+i{
ая

uýхýас
jb

{к*с*п)

Витамяны (мr) Мпн*;эмьные вЁцеýтва
{мг)

Б ж у Bl с А
{мкr)

Е Са t) Mg iJe

l,.leHa

, __ . }аэтр;*к ОВ}, нцц!лхgы 2_18 лет (I СМЕНА )
гlпов лtз liltяsа птицн ;

lз I,}ll
170 3,{i( l б.ý8 з6,5 ] з50, I 5 0,09 z46,7l l9.24 l55"l5 ] 8,59 l,z9

,чаи
i

] ВИТ'8МИНfi3НРаВаIrКЫЙ
,;?,8?..ll
L:-_-_:**_--_

э{j0 i 9,80 39,40 0,15

хлеб пшеничный
обога,щенный
8}l?8МИН&Ми Дil:я

детскfirо пятавпя; 1,1

j0 2,40 0,30 16,50 'l8"{}{s 0,10 6,01] 19.50 4,?0 0,?5

Яблок*; ЗВ,Сl l20 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 trl tlП l9.20 l"],20 I0.80 2"6.t

Итоltз l6,4 l? 8I,65 549,15 0,з8 152,7 | 44,44 l в7,85 ý] 5q 4,68

Рассqцьник с i 255
перловой крупой и 

,

смеrаной;54,05 i

обsд (}В}, uнеsлнды 12

WПМТr,а п:jбlТ$Г
] ]

i

L8 леl (1cMI
256,ý9

]нА)
1-_*l ,rJГrcrro
lil

l?,9l l0,65i 
I

I 1

l

Риб1 ryшенная в
TФMfliTtlOM СОУСе; 80, I 4

IOfi 0,з 5,7li2,9зil05,4CI 0 tlq 458, l 5 36,"lб l 67,1 б 4 5,48 0,8]

Idакаронные издtJIия
отеерýые с м8Ё:ýi)м ;

2i l,*2

l85 |6,97 lq.q4 i44,48l 24з,q9l o,t t i

l

22,50 l8,32 l 56,зl
i

i
i

l0,39 l"06

Ксrпапот из Qвsжих
ý;rаДOts] 294,28

200 |0,12 ] 0, i] i l4,69 {l.Jii j0,0t 1,5(} 5,10 ].30 ) ,lh 0,69

Хл*6 пшеничный
ФaJогаЩ*шякй

ý}tтаь,l}lиами для
Л*]Сi{L}rО rtИТаННЯ; 1, i

,з0 2,4а 0,30 6,50 78"fr0 0,10 6,00 l9.5i] l ]i) 0,75

.{,.il*6

ряаiijо-л,ýlеничный
л,itя детýfiOrt fiитаýиrl ;

|,2"

30 ?,4t с,,зс 1t3,8fi fi6,00 i 0,i2

i

0,Sl l 8,?0 IЗ9,ОО ] / a)ti l ti.lt)

]

}l,ioKr )4! l6.90!l05,0.1 66fi,з9 пdф 71{) ()4 0,SI i96,99 iз4?,87 gij_s 
i4:s$ l8l.ý9

W,

м,

W

ffi


