
утвЕрждлI0
Дигlктор МАУ lIДДП ГО г,Уфа,\( -;зJz

J^-,/
'* l.- ,.J п L, п..,,_.,_В"К, Смирнов

ШкФльное меýю для оргiняrапии пжrt}rия обучающltхr;я.

.l2 окrября 2023 г.

Прием ппutи,
Ha}t,ýIcHOBiiHиe блliкца

Мэ*,ilа
пOрци
и, (гр,)

Пишл*эые
вещества {г)

Энергв

тиýtеск
ilя

ценн$с
ть

{KKаt)

Витвмикы (мг) Мtlк*рал ьныts Bt.?ltl g*Tafi

{l,u")

Цеиа
Б lil у Bl А

(жкг) Е Са р Mg Fе

Завтрrпк(горýч€е Bl}еilла: rýss п llTяHEc II лет
! tудиЕг творý}кныfi с0
сrущGýным Mo]Toкl}ll ;

227,96

l50 )d, оl l1,54 26,89 3 1 1,83 0,09 80,80 ?59,89 305"06 35,78 0,85

Чай с сахаром ;28З 200 9,98 39,90

0,12
0,з0 0,0зХл*6 пш*инсньй

0боrащеншшй
в}tтаминами для
цЕтскOrо питаýия ;

1,2,|

з5 2,80 0,35 I9,2j 91,00

68,00

7,0а 22"75 4,9а 0,88

fiблох*; 38 l00 0,40 0,40 l5,70 0,0] 5,00 16,00 1i,00 9,0а 2,?а
... 

I q_ ],ýз 2,03 12,5ý 76,52 0,а2 lz,96 7,38 l5,66 2,7а 0,1 8
aЕ,7\ 4"32 84,з7 587.2ý 0,26 98,76 zga,57 354,41 52,з8 4,14 74"67

+ет )СвеЕ*льннк со
сметаной ;67,29

?05 ,) ,)<
4"25

I 
ls,lz 

IГ0?-rrl 0,07 I70,75 42,58 62,61 28,40 1,46

Т*фтели из mвхдины
с тOмагнýм сOуGOм ;
502,25

90 9,40 10,зt 1,74 |62,4?. 0,0i 39,00 2,41 5,26 2,ý9 0,12

Картофе"rrьно в пrореП|
1з8,4

l50 з,79 4,а4 з1,15 |,l6,з2 0,1б 24,63 44,59 96,,l5 32,97 1J1

компот I{l с}dёýя
оухофруктов ; 293,а3

2аа t,ц 0,09 22,94 88,70

0,I0

0,12

0,30 0,0з

хлеб пшеп
обогащеннн*
витаil,týнамr;t для
детскOrо,tтитания; I,1

30 ?дп 0,30 I6,50 78,00 6,00 l9,50 4,2а 0,75

лJlео

ржfiнO-ýшенwlный
дДя дЕтSкi]Го пЦтrlя}lя ;

1,z

30 2,4а 0,30 I3,80 б6,00 0,5l 8,70 39,00 l?,60 0,90

Итого )о d, 9,361107,2: 679,43 0,46 234,з8 0,5l l04.58 ,.23,12 80,?6 4,47 8з,02



УТВЕРЖДАЮ
[иреlсор МАУ tlДДГt ГО г.Уфа

. \.* -,,т:# В,К, CrrtиpHoB

\.,,

ItrIlBлbHoB мско для оFrsнrеfilик тштиlЬ офrrшолш:tс*,

l2 октября Z{)23 r.

Гlрием n}llIiи,
fi&ýе}Фýstrние ýлшýs

. r',*

Ь4всса
gOр]lи

и, (гр.)

Пищеgыс
в*urества (г)

Энriрге

т}!чgек
arl

цеянýg
ть

1якял)

Витамнtiы (мг) Мlлнеразьныý вещесткt
(вrф

Цеиа

Б ж у Bl с А
{мкг)

Е La р Mg Fв

обед 7,"11 лет Q
l0?,9Тf

}ýдптt
бýт

$ъска я плата)
тfrгт

-т
Т?-fЦ- rяi].-ffu0lТ,45Т

Свскпяьник ро
с.пtетаной ;61,?9

205 2,25 4,25 15,|2

0,0l 39,0ý z,4| 5,26 2.59 0,I2
Тефтеля из гOýяднны

0 тOматным ýýусýм ;

5а?,?5

90 9,40 l0,з8 1,74 162,4z

0,1б 24,63 ц,59 96,75 32,97 L,2l
Картофвльное пюре*;
1з8,4

150 3,19 4,04 1,15 1,16,32

KQMlloT аз смеýи
сrхtфруrrов;293,а3

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

6,00 l9,50 4,20 0,75
хлеб пчrвнячrrый
обогащвнныfi
виtамин8ми для
дфтшФrФ питаних; t,l

30 ?,40 0,з0 l6,50 78"{}ц U, lU

0,5i 8,70

l04,58

39,сс 12"60 0,90
Хлеб
ржано-пшФкнquьй
дJIя дsтскOrо п$таfiия ;

|,2

з0 z,4a 0,30 13"80 б6,tJt] U,lz

223,|2 80Jб 4,4"| п"54
0,46 2з4,38 0,5l

платаJ
._. .rv,lf.,l..r \r4;/li--, --;-.;_ ii,,.;:r ::, 1дк 11 16 ?п 069

Ммакстворотrэм
.'ý 4,0з 8,09 23,95 Z?б"бU U,uo U,.4о !, lJJ

э lU)UZ
8?,18 2,80 0,14 0,0l 3,40 1,5!t 0,ý4 0,10

Напrток.lrимоgныfi';
296

200 0.06 0,0 20,1

0,0б з,06 5l,з2 1,34 97,19 141,66 t7,04 а,79 45,00
Итого 4,ý9 8,10 44,1 зt]Е,7Е

НФ{альяlnrОДДП ýru,d". Испамова Н,А,



( -j:}
--* l..-.-/

Шкыьнов Memо дJи орrаsизации fiитаýвJI офчаюшлнся,

утвýрждАю
ДирекгOр МАУ IlЦДП Г0 г,Уфа

В.К. Смирно*

1? оюября 2t)23 r,

Витамнrrы (мr')
Мttнер*:lьuыý вýlшýýтва

(мr),

Цона
[Iривм пнпtи,

наимеýФвание блк,itа

l

Масса
8i}pllи
и. tФ,)

Пlлщевые
BeurecTBa {r)

Энерrе

:гlлчЁск

,8*
l ценнос
l

lTb
l (ку.ап)

А
(мкr)

h, Са р Ьlý Fе
Ё ж Y в] с

tl п*r,f r смýнА')
31автрg JrИПDaJlПДDr ]

-.ll
80n80 I259,89 305"йТ- з5,?8 0,85

ГIулинг TBopolKH*tfr со
сгущеýным MýI0KOM;
2z796

150 д {ll I,54 26,89 3 1 1,83 0,09

0,з0
z2,75 4,90

0,0з
Чuftсiахаром l?q1_ 200 9ý8 з9,90

0,88

ХлЕб пшеничннй
оботыýекный
вИтfiIчrИНаМИ ДПЯ

iлетскlго питания ;

||,21

35 2,80 0,35 |9.25 91,00 0,12 /,Uu

5,00 l6,00 11.00 9,00 2,20

Яблоко;38 l00 0у0 0,40 I5,70
16,52 0,02 |2,96

,1,38 |5,66 2,,10 0,18
пе"Iеньý;49Ф5 [ lq 1,53 2,03 Lý<

зs4,41 52,з8 4,14
l8,7g 4,12 в4,3, 587"25

I cMItýtA)
0,0?-I l70,75 42,58 62,6| 28,40 1,46

СВ*КОЛЬНРIК СО

сметаной ;67,29

2а5 7rq 4,25 l5,12 l07"99

х,4| 5,26
,)<0 ff,12

Т*ф-тели из гФпядияы
с тOматным goуsоtd ;

502э5

90 9,40 l0,з8
,l",l4 |62,42 0,01 з9,00

24,63 44,99 96,75 12,9,7 1,2l
Картофельяос rясрt*;
}з8,4

150 3,"l9 ,04 з 1,15

22,94

|7631

s&?г

0,16 l

0,з0 0"03
200 0,44 0,09

6,00 l9,50 4,20 0,75
хлвб rrшеничный
обогащенный
витаминам}, для

;детс,кOг0 питашия; Ц

з0 2,40 0,з0 l6,50 78.с0 0,1tJ

0,12 0,5l 8,70 39,00 l2,60 0,90
Хлеб

рittано-пшеýlтцный
дJlя дsтскФго питаниrl

30 2,40l0,з0

l0,68ll9.]

l3,80

ý1,2:

бб"0(.}

1"Z
619,43 0,46 234,з8 0,5l l04,581223,12 80,76 4А} 162,09

LJ *]

На*lsльник 0ДДlП ,"7.i.{ Иоrrаиовв Н,А,



УТЕЕРЖДАЮ

!дрвктор МАУ IdДДfl ГО г,Уфа

{t Т,}* "l.. -) В.К. Смирнов

12 октября2023 г.

Витвмвнъt (мг)
Мпкеральuы0 вýlttФýтýа

tмг)
1_\*на

Прн*лl пllttlи,
н&имснt}вilние бi;'+,ý

Мдс,;а
порцн
и. trр,)

гhtulевне
вещеЁтi}а (г)

}Hept.t

гич8ск
fijl:

lеЁЕФý
ть

(к,**л)
ý ж у в] с А

(мкг}
Е Са р Мg Fе

,,l l l l

_ 3ажрtt ;]; "", f;птЕльек8ý пЛ9таi мМС)
.....-.:-т -:--::-t

--] 76,10 |zzs,ts ж3,16l 32,з8 0,8з
Пуяикг творожншfi со
сryщеlжьIм моrOхýм;
z2"],9|

l40
',1 

1| 0,69 ?},34 z,l9оg5

бб,10

U!чё

45,00 0,10 2,4а 3,00

4)"0

0ý2
ЙЙJсл"во"ное ;401 10 0,03

9,98 з9,90 0,},.0

6,00 l9,ý0Чайссахаром;?83 20с 0,73
хлеб пшеничный
обоrашенный
Ви]*м}tна}t}t дJН
1ffеТСКr)Гý ШИТаНИЯ; l, 1

30 2,40 0,з0 l6,50 78,0с 0,10

l21,10 z37,8g з05,66 36,58 1,63 ?8,20
Ит*тп ,8; 834 4,7,95 46з,Oз 0,18 U,l U

обед 1Q 7]Б"r"rrr,екая платп. мМс)т-_
2|2.34 52,|3 F];0 t з5,40 l,82

св*lопьник со
сметаноfi;67,08

1{ý э ,lо 5,12 18,8з 132,88 0,U8

Тефтели из гttвядины
с Ttlмffrнb{M cýyý0}.r l
502,8l

100 9,46 0,83 8,00 }67,82 0,0l 52,00 3,09 6,4s 3,35 0,15

24,63 44,59 96,75 31,,9,| l31
150 ,,l9 4,04 з 1,1 |7ý,3z 0! lб

п,94 l
0,30 0,0з

компот нэ смеси
л,*.л*.*.s-_Ё, 1о? пt

200 а,44 0,с9 88,70

хлеý пшенячный
обогпщенный
витамиflами для
дстЁкýго питаяия; 1.I

30 },40

i

0,30 16,50 78,00 0,10 6"00 l9"50 4,2а 0,75

Хлвб
рrкпно-яrшен,ичный
для дЁтекOrо питания

30 2,40 0,30 13,80 66"00 0,12

-

0,5l 8,70 39,00 1?:60 0,90

288.87 0,5l t 14,81 z39p0 88,52 4,86 89,4ý
Итоrп l1, )пб 1 1,2 "lQ9,,7Z 0,4,?

Нsчаль}lих ОýД n 
"ire i." ИеhаlrФав Н,А,

LДхалъное моню д$я оргаý&зачип rЁгани,I обучаtошl*х*я,



утвЕrждАю
ýросорМАY IJДШI ГО г,Уфа

с *фl'-."tY в,К Смирнов

ШнOльвое.меЕю для 0рганизации пжания обучающr,хся,

12 оrтября 2023 г.

Витамuкы (мг)
Мншераýьныý вsцtёсIва

tмr)
Цена

Привмтt}Iщи,
каимsнфýан}ле бпюда

Мt;са
flФрци
и, {rр,)

Пtтще*ые
вещества (г)

Энерге |

I,]
тrtчвсх

lM
lценнос
Ir"
I qr<кпл)

с А
{мкг)

Ё Са
,р Mg Fе

Б ж у Bl

3пвтрак 12-18 лет Сlво
Ezj*jýiz83,|6 32,з8 0,8з

Пуяннгтворожпый сg

сryц*нньlм мФпOкФм;

,l40 l? ?l

0$8

0,69 21,34

;
| 0,1з

z:7g,вз

тm

0,08 76,10

2х1,9| 45.00 0,10 2,40 з,00 0,fl2

0,30 0.03
200 9,98 39,90Чайссахаро_lt;?'З. 6,00 l9,50 4,2а 0,75

Хп*б пшвни,{}Iый
обог,iлlценныfi
lвитамянами для
lo"r"*,o пиrания; 1,1

30 2$0 0,30 l6,50 78,00 0,10

12},10 0,10 23,7,89 }05,6б 36,ý8 l,бз 1,7,41

_Е
<еa 8,24

,1,95 46з,03 0,t8
11 tя сRо

|*- 52,] 3 Tl,sa 35,40 ,82
свакольник со
сметаной: 67,08

,){ý 2,79 5,72 18,8з 13?,88 0,08
,] l,) ]^

l

ý2,00 3,09 6,45 ? 1ý CI,l5

Тефтели из гOвядивы
С Tý}t{aTHЫM SОУ*ýН ;

502,81

100 9,46 1Q,8з 8,00 |61,82 0,01

24,63 44,59 96,13 12,9,| l 
"21l50 3,79 4,04 3 1,15 1,16,32 0,1б

0,з0 0,03

коrспоt fiз с}tёýи
ёь"хоrlrпчfiов: 29].03

200 0,44 0,09 z?,94 88,?0

6,00 19,50 43а 0J5
хлеý пшенисный ,

обогащенный
iвит*t,тинамt* дляl,.
lдетского rf}lтакиrl; l, l

з0 2.д. ý
'||

0-з0 16,50 78,00 0,10

0,5l 8,70 з9,00 l?,60 0,90

Хrеб
рж*ко-fiIlIýничнцй
LДЛЯ ДЁТýКOК} ПИТеНИД i

lt,e

з0 2,4ý 0J0 l3,80 66,0t) 0,1?

l14,81 z39,2a 88,52 4"86 88,6]
1t"2 iаж2 а,47 288,87 0,51

Итого
)l ,j

.!'a/ /,

Начýльяпк ОМП 1, л, /, Ислаьюва Н,А,



УТВВРЖДАЮ

ДлреrстоF Ь4АУ Ц,ДДГt ГО г,Уфа

L *г,},/
-**.! - -"J В,К, Сплирнов

12 окrября Ж23 r,

Витамнпв (мr)
М *к*ра,пъныs ЕеlýестЁа

(мr)

Щена
l1pltellt пIIIцil,

наим&}rо*аfiие бллоrа

ll;,lt,v4

порци
и, irT.)

Пttýlевые
BerrtecTBa {г)

)нерге 
|

-I,]
гr{ч,ý{к

ая

i,IeHHOs

тъ
tкн*л)

Al
,-L

ý Са р Mg
Б

,.L- у ЁJjJ
ГlудяЙ, творохtный со

сrтщеI{яьIм,моrrýкФм ;

|227,91

}явтряl
r ! ':::|

к оВЗ
г,mI

;, иI|вал

z79,аз

tиды t
IТдrl

J_la, Jll

-Т

,l tl Lrtrt

lбJ0l -],:":,:спIтбI- 32,38 0,83zZ9 ly
l40 0,0у

45,00 0,10 ?$0 ,,3,0Ф, 0ý2
{7]]ii.,'n*п*{нпе :401 10 0,08

,1,25
U,

чай
ВИТаIч{ ИНИЗИРОВПННЬТЙ

l; 282,1t

?00

з,40

9,80 з9,40 0,15

6,00 19,50
\,

4д0 0,75
0,30 16"50 78,00 l0

121 10

кrеб пrrrsнш*rный

эбоrанýяный
ви?аминам}I ДJlЯ

l }

з0

0,I0 L37,59 зOý,66 36,58 ,60

Еs,вэltв,а:|wд ,l 462,53 l IИтоrв I гмЕн.д. l
0бед (.)sз, Енвалвлы _!:::;

52,|3 1,|,50 з5л0 1,82

сввх*льнltк со
сметаной;6?,08

l ?{ý Е,?тiaEmГГiзzЗg 0,0s 
l

г,й

7"|z}4

ý2,00 з,оя [ 0,4s 3,з5 0, l5

Т*Б*п**rо*rдп"" I t00

i;;;}1,""," 
-*:",*L_

9дб 0,83 8,00 l l0/,ёl,

+цJq lgo,Ts 32,97 lзl
з 1,15 1"l6,з2 0,16

l
24,63I50 [3,79 4,U4

0J0 0,0з
22,94 88,702fiO ,44 0,09

6,00 l9,50 4д0 0,?ý

хлеб пшеничнылt
обогаценпый
i'"'аминuми дл"
lo*r*** питания; Ц

,э0
z,4lJ 0,30 t6,ý0 78,00 0,10

a 0,5l 8,70 39,00 12-60 0,90

Хлеб
РЖlКО,fiШеКИЧПЬЙ

lffi**:"**

30 2"48 0пз0 l3,80 66,00 0,12

0,51 114,8l 73920 88,ý2 4,86 l 81,89

Jф0,6l llJ: ,7а9,12 0.47
Итgго

а, t
НаrальникОДДП ft а,1 ",, испамован,А,

" 
"-", 

*: aJ

IIý{*льrlýý мецо ЁIr gргtК"ЗаtР{И]ýвтан,fr оЕýаюIцIflrýя"


