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Меню для 0ргани}ацил{ lтитакия в л&герýх труде и отдыха
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(мкг)
Е Са р Mg lie '

Завтрак
каша молrэчная
".Щружба" с ý,{аO.цOм

I5ý 4.89 6,73 ?6"45 l86,5l 0,10 39,98 I 02,15 l24,1 I 2q,46 0,65

Маr:ло сл,иýс}чяOе l0 0,08 1,25 0,1з 66,1 0 45,0{) 0,10 ?,40 '1 Cl0 0,02
Сыр (пврчlлями) l0 2,63 2,66 1ý r}п 2з,80 100,00 60 0п 5,50 а,а,|

Чай
витаминизированннй

200 9,70 39,00 0.1 5 l0,00

хлеб пшениqный
обоrащенный
витамиýамн для
детс,к{,lт пнт&l{иl

40 з,?0 0,40 ?? п0 I04,00 0,] 4 0,60 8,0{) 26,а0 5,6{:l 1,00

Кпслпмолочный
шроýкт для детскоrо
питаilиJт

l00 1)п 3,20 я,l0 78,00 0,03 llqn0 l4,0гJ 0, l0

Итоrо l4,t( 7п )А 67,38 508,61 а,42 l0,CIO l08,78 0,70 зз 1,55 2lз,l l 54,56 1-84

об*д
салат из свеких
ОГУРЦОВ и ПОмИД(,РФв

l00 0,вб 10,1 з.з4 l08,8{) 0,04 54,40 ,9,18 ?8,40 l s,2? 0,67

Суп-лапша 2ý0 3,3,| 5,44 20,09 l4з,С}2 0.08 200,75 10, I4 25,90 l 1,06 0,71

Суфле из мяаа птицы с
мOлочI{ы},,l сФусФм

90 3,3[ з,l 5,зб l93,07 0,08 57,12 52,4,7 141,09 l7,07 1,14

Кароф*ль отварной с
I},IаЁлФм

155 3,88 4,59 28,74 17],74 0,19 2,7,з0 20.14 94,з0 36,98 1,4?

Кплtпот из QвЕжих
пл{!дOв

?00 0,1б 0,1б 16"26 67,10 0-0I 2,с0 бо7с 4,40 з,6? 0,9l

хлеб пшеничный
обогащенннй
e}rтailtltýaми для
детсхоr0 fiитания

з0 z,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6 Гt0 I9,50 4,2i) 0,75

Хлеб
ркано-пшеничный
для детскOг0 пцтания

з0 2,40 0.з0 I з,80 66 пг} 0,12 0,51 8,?0 39"00 1?,60 0,90

Яблокс, lзý 0,54 0,54 lз,2з бз,45 0,04 j з,5t) 6,75 (\ э1 21,60 l4,85 l2,15 ?,9,|
Итоm бg( }4,64 1,1,3i в9 1,1 8 п66 ] 3"50 з48,з2 0,78 l44,,93 367,44 1 l2,88 qý? 20],00

начяпьпикОýJ|п gu,{:- ИfiлвмOýа Н,А.
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