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ГIрием IIиши-
наименова}lие блшда

Масса
tttJpu}l

я, tгр"}

ГIнщевые
BelttecTBa (г)

Энерrе

,гйческ

ая

цен1,IDс
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iKK.au,}

Виталrины {мг)
MtI l*epa:r ь tl ы е ý*цiё-йт,i&rl

iжг}

Цеl{ц

fi ж у Bl с А
{мкr)

Е (* р Mg I|e

ЗаtBTpal
п;п

rc t rорячве беспла,гl i}t ttнт^анuе 7 l лет

Q,(l8 2l7,69 Iб,98 lз6,90
,i"t ()i 1.14

Плс,в из N{яса rll,ицьJ l5t} а,,7с 12.2l 9ц,,71

Чай
ВИТаМИНиЗиРС,ВанНЬiЙ

?00 g"70 39,00 0,]5 1 fi i|il

хлеб лшеничный
оfiфгаrценный
BHTaMиýaM}t для
детii{{)го питаl{ия

j5 ) Rri 0,35 l9,25 i 9l ,00 (},l? 7 (lг} 22.75 4,9U {J,xx

Яfrлrlко ] fit] 0.40 0,40 15,70 rlR Гl0 fi,t,з

0,{j2

\ {l{l l б fl(l I 1,00 Q {ill 2,2{}

|2,qб 7,з8 15,66 ?.70 0,}s
Печsfiье lB 5] 2.03 ? ýý "74,52

Итоrtl 5,4ý 0,4t 89,4l 56"7,29 0.40 l0,{,},J 235.65 4 7,З{l l 8ll, i 50.(ti 4,40 70,5?

pэgl Lr*д::ýj:::у:зЗ9!jlý аиие 7-1l лет }

IЁJ) fOJTl"
ра*сальrrцк с
перловой крупой и

сметалtой

205 з,] 0 l l.J8 14,80 lб гlп 0"04 )06 ýR t{,5б i )t,}.by

458"04 1) гl) 3},64 3ý.ýý 0,74
Рыба, ryшевная в
тOматнr]м соусе {фпле
минтая)

90 8,4l 4"9,7 3,0l 9l,зз 0,08

li {() 47,18 8,6{l {t liЁ
Маtсар*яные изд.е-sия

отварt{ые с маслом
t55 R] 4,3l i]7.{r* 2l0.50 CI.tl9 22.]tl

*a_ _,,_*,_

Чей
витаминизированный

20а 9;l0 зg,00 {],l 5 0.ГJU

хлеб пшеничный
обогашешный
аитаминами дulя

детскl:lг() питания

JU 2"4а 0,з0 }6,50 7B.Olj 0.1,0

0, l?

6,0(} l9,50 4,20 0,? 5

{J,5 1 8,70 за"0{l l1 6{l 0 (,i}

Хлеб

Р;lаПO-ПUlе}lИЧt,tЫЙ
для летсЕilt,Q tlита}lия

](} ?,40 U,3 i] ljлý0 бА оо

l t.96 ?,] 8 l5.66
,} ?0 0,1 8

Печенье
l$,0 1,5з ?,03 l2,5 }1,52 {),t")2
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I
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l9 апреля 2(llj г.

Прием rIиtilи,
наимýнс,&ание 6,пtrда

Macr:a
ппр,t{l.t

и. {гр,)

Гiиu.r*вше
sntl.tecTBa {г}

_]-**г-

вlжlуll

Jнёрrе

TH(l*cK
gя

цýиlлос
ть

(ккал)

Еитамины (нлг}
Мин*ра;tьные вешестЁа

iмгJ
l{eKa

Bl А
{мкгj

L" Са l]}
l lrl ,r"'F Ге

0б*rr 7 l;teT рOдýтельскап плпT а)

рас*ольник с
лерловой круltой и

смвtаиоfr

?05 з,l0 1,3ý 4.80 1,iб пl} 0,04 r{l1l ýý 8,56 50л69 l4-4] i)"52

Рыб1 ryшенная в

TcJMaTHoM *оусе (r|iиле

минтая)

90 8,4 ] а q"7 з,0 l al?,l 0,{j8 458,04 J2.0? lj7,64 з 8,86 t),7.}

Мrirаронные издёлия
0тварные с маслом

l55 5,82 4,3 ] 3?,08 2l0,50 0"09 )? s(i l5,5q 4/.io ý_/:il {l хх

Чай
витамиt{изирФванный

200 а,70 39.fiO 0"l5 0 (til

хлý пшеничный
с,6*гащенный
витами}lами для
дётЁкt}r0 \пl,аflих

J \.l ?,4{) tj,:}0 l6,5CI ? 8.{J0 0,I0 6,{]0 l9.j0 4.20 0"75

Хлеý
ржftно-пшеничн,ый
л"Uя детскl:,г0 питания

i0 2,4а 0-jt) } з,80 riб Гll') 0,ia 0,5l 8,70 39.00 l2.fiгj 0,90
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Чай
витаминизированl"tый

200 9,f 0

,rл

39,00

?s.00

{J,1 5 lfi,Q0

Кислом{,}лочныЁt
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l|,0 l ]гl j;20 (} 0,1 l i9.0lJ l*1,00 0,10

Итогсl iU.o/ i,i 4 1,1 ") 
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.i
Нз"зпьник О/ЦП ,,, (. 7,;,1;мr,;4 liA

l."- L-



Ct)l.

i|rЙ

Наtальник ОДДП

., -:

lll кгi пьн*,: futeý}о д,;lя ОliГrtН }!Я LrИ и I1}1 rа}tия 0S),t ; ъ)ш ll t; я

i 9 at,1,,g.lr{ ]t l] j r ,
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наименO8а!lие б.плrла
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J,ltlli Е

'I l,JЧ*t ý

Il.]

шrl{i.iфс

ть

{Kita"lt.,}

Витаtллtны (lаг}
Id i.t t,l,:pzut ьные BtLllel),t цЁi

iмг]
L{eHaп{,рЦt,l

и, trр.) ; 
l-T;

в1 с А
(мкг)

l:1 Са }.) ý;!g Fе

i*BTpaK Ollз,fiнвалltды l l .пtr ( ] смЕнА
Плrзв из мяе& гIтицы l50 0, Iз.68 294,77 0 ГtR 2Y1,6q o"i}B з6,90 i4,05 1,14

Маслсl c,tl и Br}|.t}!f)* 6 l],Q5 5,ti{] 0,1fi 52,ý8 ]6 00 0 (tЛ 1.92 ] .t{l {) {'t?

Чай
вит ами н иltкpr;B;IHH ы й

?li0 q?0 ]t],i:}t] 0lý {_,),0l_)

Хл*ý пu.lеt,tьtч tt t,tй

о6,rгашенllый
BиTa}ll4HaMя дJtя
gетсхФг0 пнтания

]5 :.. 0 0,j5 19.15 s l .li0 0, }2 7.lj{J 22.,15 4.9i) 0"ýs

Яблоко l tlff 0,4,;] 0,rtlt 15,?0 68,0{, r} гl] 5,}0 1ý,{t0 1 1 ,iti) },t}0 l"1i)

Печенье l8 1.5,j 2.i)1 i2.55 ?1 ý? п {"l) 11 Qir ?.з в l5,66 2,7* 0,l8

Итоrg lý \ )) )(, &с.5 62а" l 7 с,40 l i) {lt'} 2? i,65 0,tt8 .+9,28 l8s,7l 50,65 4.42

(}6е овз инвв;tлJtы 7- JIет l смЕ lIA }

рассольник с

перлон{,й крупой и

сметаной

:]05 }, l0 ,l 1s i4,80 1']fi ilп ilj; iil7,.я l8.,56 }0,rjg l.i 11ll т: 0,"ý?

Рыба, тушенная в

тФмfrгнФм соусе (филе

минтая)

}{i 8-4 t 4.97 э,0l 9l.?3 0,0в 458"0.1 з2,02 ]7.64r 0,?4

IИанар*нлlые нзделня
oTBaI}}t ы е с мitЁ.,-!фNл

l55 5.fi,; _+.J l iзт t tf;

l
{*_-_ _

i ч.9ti

] l0.5г)
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0,09 f.-) ;l] l i..,11) li 1.1 8 Е r:,{t {},ElJ

ЧаЙ с сазарrэм 2itt,l
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хлеб пшtеtlичный
сбоrащенный
витамицам}, д,пя

j0, :"4{) i];]0 lfi,50 78,8{,] 0,1 t) 6,i:ll} l9.,i0 4,20 0.?5

Хлеý

риqt{O-пltlени,{ныЁl
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,)U ?J( 0.]0 l1яг 66,00 0, ]2 0,51 8,?0 1Q iti l:"{iJ 0,9it

п ]{ 1,7 l )i i l ],.),(}{} ii"fi--l 1 яý t,lл2 8
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Г'lри*м пиш,и,
ýаимеuфва}{ве блrода

Мt,,:tа
пaiг}rпl

н, lгр..1

Пttц,:Br,lr*
аеi]l*rтвii { г,}

}нерге

rиче,ск
d-!

ценнос
ть

{ и l,ал)

Вита:чл;ны (ьtгj
}v{ н t t*l:,zu t ьлlые Rf i il*r-Ttra

iitлгi

[,|t,на

Б j|\ у l}] с
i

inil;t j
I: Cit l] l\j ],с

Завтрttх 12-1 iет (рOдительtкая llJlЁI,8} м ry_lc!

плов из lияýа птиl,iы 170 )э{ l5.5l ifl ll ] ]4.08 0,i]9 l9,Зз{ Iiý lý з t1.5E 1,29

ý 0 {);r ý я(} {i,l0 5?,88 iб пгl (},г}8 l ,9: ?-,,,1 Q 0,r,}з

Чаti
витаминнlир*ванный

200 9.?0 1q (1i} 0,1 5 l0,Uф

хлеý пшеltичtrыгл
обпгашеиный
8ита}линал,rк лjIJ{

детtltt}г0 [итан1.1я

al l ?,4{) 0,з0 6,50 ?8.00 lJ. l0 6.i,l) l 9,5{) 4,20 0.?5

.Яfi.1,1с,вr; l?0 лАQ 0,4 в ,s,:\.t 8l,6{l п ngl 6 Гtt) 1о )l} l].?0 l0,Bil .].fin

l,Iтогrl { 1.1 ]2 l}! 81,6: _i 85,56 0,з 8 1 (},{J0 ?88,7l 0,QI] 4fi,,]6 l9a,?,5 }.j.j,, {,,7t) "а 
-)n

оfiс,r l ?-1 8 ;leT, (1totHT ельская щllц,_Щýlqi
ра*сtlльник с
п*,рлсrвг.:Й круrоЙ и

tметаной

?55 1.8\], {".,0] l?,64 I i2,70 {)"{)6 ? i6,81,1 ]2.1 l 62,6{) l7.9 t |'},{l 5

Рьба, туtltвнная в
тсJIйатн$м сфуi*

100 1 0,-1] ) Q] 105"40 (}"*9 45{1,1 5 з6,76 l 67,1 б .15.,]!: (i ý]

Макаронlлые изýепуlя

фтварные с м{tс";](эм

tal_' 6"91: :j _,: .+ ?4 5,r9 n]l ?? irl 56,] I lfi,:9, i гlr.

Чай
8итамини:jирФвакный

2il0 9,?.0 it} {l0 rl lý lQ,{.lr_t

хлеб пrпеничныfi
оr:l0гашенньiй
витамЕнами Jlлs
дет{:ýOг('} tlrганкя

JU 2,4Ct

:,,о
l6,5{} 7з,it0 tl,t0 fr ()n-l, Iq.50 dл]{t 0л75

Хл*б
pкrlll{]-fillleH ичп ы й

дJtя JIёт Ё!!L}i,t} f ll.t,t al{ ня

j0 1 4г! i,}. 1tt ! i х{,} 66 f}{} п |,) 0,ý l 8,70 1s"i}t} l].,i0 0.q0

Итого )-{ {i ts"7t ,.!l.i.r: 6;} 7,09 {}"i]] ] 0,0t} 7]7л54 l1,5 l ql8ф Ji-t._1 l q(i.i(ч ;1,1 9 8i).{ 5

Mat:lo сливOч1lое
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(lltг]
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ЦенаГlри*м l1иllIH,

}tаименоЁание близда

, Эtiq_,,ге

т l-jч *{ к

'-in
Цt'i1lloc

:]ть

t,}

у

ЕlиT,ar,tHHbi iмr i

Bl
;,].\

-_ l l\Ul lLltмкг] ]ll
Са р ý4s r..

la
1i,Г4lG5.trец

170 z!:, L,, _l 1 lГ1,5 1 зз4,08 0,tl9 il lJlФE 1.1:, мя|i1
{}, t"l lt ]!: :.,]t] i} {l]

Масло сливс}ч1,1Фё 8 i],{,i1}:,,Ii] {]tl с i1 ftя Зб,{}l}

Чай с сахаром ?i.rl] q"!t8 ]9,iJ|! 0. jt} 0,0 j

xлeб lлшеничныii
сб,эгашенныi,i
в!rтаминамн дjlя

дЁтскФг0 питавия

](} ]/) 1fl, j{] ?.i,{}0 0,1fi 6,00 l9.50 ,{ )r\ {l 1ý

ti,tlп lq.20 l:}.]0 l0 в0 ],6.}
Яблпко 1]0 0,48 l},,l,l t1.8,1

0.{)8 4ý,ri|i .'l.,:], 17.41
Итог* 5,i ?:,{}t; li1,9j F:l"f*Ll ll '},"] i

(.}6tл 2-18э,r ir- СЕо
l,sп K,l i
1*l

l7,9l
рассольник с
перлс,воЙ ь:рупвЙ и

,](( l ý:(,

i

i

{, .l] ],
5 aл l1?,?|"l 0.fifl

Рыба, тушенная в

TФMltTt{c|M c.Jyte

l0Г 5,,] ] 2.9] tQ_ý,40 с tr'ч 458, l 5 36,76 16j,lб 4r.,,i8

:, ].il.} li].]i,j ijfi ll li),l! |,{.t{l
Ir{акарпнные изделяя
f!т$ааllЁые е мас-цOм

ltS t (l- .1 ,l .l t.l t(' ],{5,r"l,/

Чай
l} итi}м и и нзирti *а нн ьtй

2i]U
(l ,i (l ,,., 'lI l (i ]5 i0 {,t0

a

Хлеfi rlrr.teни,tHblй

аrl(]ГаЩе}tНыrr

витамин8ми дяя
детеF,Фг0 пи,ганпя

jCI 2.4tl

l.|

_1U Il,!.i(,r 1S,iitl {},l{i 6 0{j l9.5CI 4.;l|} },7 j

Хл*б

ржано*пша}tЕчtlы}*l
JLn'l дfiýкфrо i.1и{аi11,1я

-r ri il ,it i,],!', i (',ij,ili) a; ii 0,5l *,,jii i,}{},(l0 { ]":.{t j i "'./ 
{'}

Итс,го ,(] l6"7 8 iiu:;iiiГоii,i.,$ fJ,6з ] 0"{l{,t i 7],].5"t {j.5 1
()l Q0 }44,57 9U.5 8 4л ly ýf,,6l
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Lj_Irnn .lloe r{c}jK] jljlý ОЁГаliilЗ}tl}{И п}I1,аl{}.1я tлlб}чilюlu.ii:+i,,{,

I !) ar ,;iе.пя ]tlJ j г .

B.l(. Сtrирнi,в

Прнем rlицн. Ma,:,ia
пi,'ji]}ЦiI

и. {гр.)

Гi lut,:nt

Eij] ,le; In:

.,|а

:i (гi

Энерrе

] t,l чtt.lt
al i!

tlеЯ}iС,*
TL

iик.ш}

Вкт*rtlиньi (мг;
i'u'I l t ; l с ]:,a"i ь н l,, е ь i: l.i."|e{', l' LliI

(M,i

Щёнанаимен$ьалIне блrtrта

ýiiK у Bi L
{мкг)

J:, Са 1,1 b]s Ге

ý.lв1111д QB: l, 1,1llвftл нды l2- l8 лет (.l

Ллс,в нз M}iýa птиць} l70 :-,.-i. з6,5 t j J+1(,o 0,il9 246,,? | l9,24 l 55.1 5 ],:9
Маrло сл1,1вс}ч}iбе В t),0ф 5,8 п е,l0 5],88 36.00 0 гlll ] .i] ?..]t,i {l.|,i?
Чай
Ё ит aM}lH Hзt{Ltr.; *altH ы Й

]i,tt l).?(: .it;,il{i 0, l 5 l (l,{)i]

хлеб flшеничиыli
обOгаulе}ltiый
ви"IамиЕад{и дJrя
детскt}г0 пиТаt{ия

j|] ? at} 0,,jt] lf;,5{j ?R.O{i 0.10 6 llt) la j0 0.75

12g 0,4 ! !о o,Il i{),:l!t 8 ! ,{.| 6,*0 l,),]0 1.1 .20 lt.S{, :] . ri,]

I,1тсlгtl 5.] ]l!: f;1.6i 58ý,ý5 0.з 8 l0,rjO ?8*.? l {].t}B 46 lб li]t},] 5 _ý 
j.r'l ,J.70

{)f;ел ОЕЗ, нl{irl*.llнць| l2-1tl л*г (1 СМr,НА.}
Ра*с*льниlс с
перловой я:lrугir_rй н

смс,rаиrrй

?55 1,8l,, 6,r}3 l?.r;4 l1?,70 0,1}6 25(l,B9 2a,l l 6?,r]0 l 7,9l ti.lj ý

l 0{) l t},з 7 5,7l , o"l l0ý*40 t},t}9 45{t,l5 36,16 167,lб 45,4 8 0яз

Ivl а i :ар4,ц 11 1,1g из;l.е.q ия
{)Тпарные с b{tic"iji,}b{

] ,] :1,'],.,t i1. ] ] l):r] ]:l "l] 56.j i , 
_t t/r

L{ай 20i) l l.) i11 л i} .гlil 0, i} 1 Гl.Гlt ]

Хл.:6 пttlеt-Lи"lttьi й
0бФгаlденный
витаJчIинfrми лля,
лета!t$г0 fiи,I,а}lия

.1ii 2,4t'' 0,:{0

i,

6,50 7я,(}ti 0, i0 6.0|] t9,"i0 ,! ": a"l {j,7ý

лgт(к!Jl lJ it}., l it}iия

jt} l,il,'l ;i/r ii0 ii. ],.] 0,;i l 8.70 ]l.iiO | } lril {l (irt
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