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MY HALIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "EHTP [IETCKOrO 1 AMETUYECKOTO NUTAHKA"

FOPOACKOrO OKPYIA FOPOM YA PECTYBINKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO 1 NuilieBas UeHHOCTb npuroToBnsembIx 6nioa (nuet 1)

PauuoH: zaBTpakt+obeq

HeHb: NoHEAENBHNK

Hepgens: 1 BospacT: 7-11net
Muwesbie BewecTsa (r) Sxepre- ButaMuHb! (Mr) MwHepanbHbie BellecTaa (Mr)
o m Kal
D[:IJ.- Mpuvem nuwy, HaumeHosaHue Grioaa :giz‘f; B - ¥ L{g:?-:;mi - & & 5 - & Mo -
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
445,12 |BATOYKM MACHBIE C TOMaTHbLIM COYCOM 20 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
211,9 |MakapoHHble n3fenns oTBapHbie ¢ Macriom 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0,1 22,5 0,94 17,66 | 53,27 | 9,83 1
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb neHnYHbIA oBoraleHHbIn BUTaMuHamMu ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0AZ 0,53 T 22,75 4,9 0,88
[eTCKOro NUTaHuA
Wroro 3a 3aBTpak 20,76 | 15,74 | 85,36 566,51 0,22 154 | 67,50 | 2,77 | 30,78 | 81,41 17,61 2,07
O6en =
54,05 |PacconbHUK NEeHNHTpaackuii co cMeTaHoM 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
5014 |Pbiba saanevyeHHas ¢ oBoOLIaMu 20 9,08 8 6,28 134,37 0,09 207 | 768,26 | 261 46,74 | 153,29 | 44,1 0,81
58,38 |Puc oTBapHoli C Macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xne6 nweHnHHbIA oBoralleHHbIi BUTamMHaMin ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NiTaHuns
421,09 |Xneb p)KaHo-nLueHuqulﬁ [Ong AeTCKOro NUTaHus 35 28 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
Eoro 3a O6ea 20,79 | 18,25 | 107,91 678,98 0,47 0,82 [1043,14| 648 | 9576 | 36645 108,45 | 4,10
Uroro 3a AeHb 4155 | 33,99 | 193,27 | 124549 0,69 1136 |1110,64| 9,25 | 126,54 | 447,86 126,06 | 6,17
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MYHLMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPE

EHVE "LIEHTP OETCKOIO ¥ AMETUYECKOIO NMATAHWNA"

-

rOPOOCKOrO OKPYIA FOPO YA PECIYBIMKA BALIKOPTOCTAH

IpyvMepHOe MEHIO W NULLEBaA LIeHHOCTE npuroToEnAemMbix Gnrog (nuct 2)

PaunoH: 3asTpak+oben

DeHb: BTOPHUK
Hepens: 1

Boapact: 7-11 net

BuTtamuHe! (Mr)

MuHeparbHble BewecTea (Mr)

Muwwesble Bewectsa (1) SHepre-
Ne Macca THYeCKan
peL. Mpuem nuww, HaMMeHosaxve Grioaa opun| B - i iy [ h 2 B G » Mg -
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 T 12 13 14 15
3aBTpak
493,5 |Kawa monouras "[ipyx06a" ¢ Macnom 175 5,54 7,14 35,02 228,07 0,12 114 | 4229 | 0,16 | 116,18 | 140,66 3352 | 0,74
283,19 |Yait BUTAMWHHDIA C NMOAAMW LWWNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3.3 0,85 0,85 0,18
420,02 |Xre6 nueHnyHbIi oGoralleHHbI BUTaMMHamm 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[NA AEeTCKoro nuraHnsa
476,01 |KucnomonouHbli NpoaykT Ans AeTCKOro NuTaHlns 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpaK 12,11 | 10,81 | 78,52 464,17 029 | 51,74 | 83,14 | 0,95 | 24648 | 167,51 53,97 | 2,02
O6en
120,2 |Cyn kapTodenbHeli C rOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 108 | 32,35 | 87,23 | 3562 | 2,04
684,07 |Mapkoe no-goMaluHemy 13 Maca NTuLbl 180 12,08 | 14,61 23,2 272,3 0,19 | 27,31 | 28,56 | 2,94 | 2517 | 143,92 38,66 1.8
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHnYHLIA oBoralleHHbIA BUTamuHammn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[AETCKOro NuTaHna
421,11 [Xne6 pxaHo-nweHN4HbIA ANA ABTCKOro NMTaHns 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a O6en 2459 | 20,06 | 100,88 | 679,94 0,74 | 38,96 | 20046 | 620 | 77,48 | 309,15 06,68 | 6,08
Wroro 3a aeHb 36,70 | 30,87 | 179,40 | 114411 1,03 | 90,70 | 37360 | 7,15 | 323,96 476,66 | 150,65 | 8,10
é ik



YHALMOABHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHW
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MpuMepHOE MEHEO 1 NKLIEBas LIeHHOCTE NPUroTOBNAEMbIX 6niog (nucT 3)

E "LIEHTP OETCKOI 0 1 IVETUYECKOIO NMUTAHNA" FTOPOLOCKOIO OKPYTA COPOM YOA PECMYBNUKA BAWKOPTOCTAH

PauuoH: 3aBTpaktoben Oexb: cpepa
Hepens: 1 BoapacT: 7-11 net
Muiieesie selecTsa (r) Suepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)
he Mpwem nuww, HauveHosaHwe Bnioaa i HERH
peu. nopuun B X Yy LUEHHOCTL B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 ¥ 4 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |[ynsAw vz maca NTALLI 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 | 76,24 | 11,49 | 0,75
175,49 |Kalua rpeuHeBan ¢ Macrom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0.4 14,74 | 132,02 | 87,89 | 2,98
283,01 |Ya# c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xne6 nweHnuHbIA oGoraleHHbIA BUTaMUHaMi Ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[AETCKOrD NUTaHWA
ViToro 3a 3aBTpak 18,32 | 17,44 | 62,74 480,18 0,38 326 | 49,38 | 2,98 | 36,80 | 234,26 | 104,98 | 4,77
Oben
53,08 |LLn U3 CBENKEN KanyCThl CO CMETaHOM 250/5 | 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 | 30,02 [207,75| 192 | 40,88 | 47,33 | 20,77 | 0,76
130,02 |Mnoe 13 maca NTULbI 170 14,04 | 16,36 | 37,01 352,06 0,1 4,23 | 24924 | 342 19,5 | 158,03 | 39,62 | 1,33
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xne6 nweHnuHbIA oBoraleHHbIn BUTaMnHamM1 Ans 40 39 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro NUTaHus
421,11 [Xne6 pxaHo-nileHnuHBIA ANst AETCKOTO NUTaHWA 40 3,2 0,4 18,4 - 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
Wvoro 3a O6eq 2246 | 22,17 | 100,31 | 688,80 046 | 34,25 | 456,99 | 6,62 | 80,34 | 283,36 | 82,79 | 4,33
Wroro 3a AeHb 40,78 | 39,61 | 163,06 | 1 168,98 0,84 37,51 | 506,37 | 9,60 | 117,14 | 517,62 187,77 | 9,10
: 5
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MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YHPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOrO U INETUECKOIO MNTAHWNA" rOPOICKOr O OKPYIA FOPOM YoA PECTTYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO N NUWEBaA LeHHOCTbL NPUroToBAAEMEIX 6mioa (nucT 4)

PauuoH: saeTpakt+oben OeHb: 4eTBepr
Hegensa: 1 Bozpact: 7-11 net
Muuwesble Belectsa (r) Buepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
o ™Y
DZII-I- TMpviem Ny, HavMeHoBaHKe Brioga :ﬁgﬁﬁﬁ . i ¥ ueuigﬁi - i % g - o Mg i
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | N 12 13 14 15
3aBTpak
591,4 |Pbiba 3ane4eHHas ¢ oBoLLamMu 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 1 44,1 0,81
211 |MaKapoHHble M3aenisi OTBapHbIe C Macrnom 170 7 389 | 4101 | 22723 0,1 18 091 | 17,45 | 51,75 | 98 0,98
283,01 [Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 [Xne6 nweHnuHbli 0BoraleHHbIA BUTaMUHaMK1 Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

[leTCKOro nuTaHua

SionoaaBansai 1028 | 1220 | 81,27 | 51348 | 0,33 | 2,97 |78626| 412 | 7225 231,04 59,30 | 283

Ob6en

65,11 |Cyn kapTothernbHbli G FPeYHeBOM Kpynoi 260 2,73 3,16 16,18 104,23 0.1 115 | 201,7 | 1,29 | 20,16 | 70,15 | 37,14 | 1,33
502,25 |TedTenu us roBAANHLI C TOMaTHLIM COYCOM 90 9,4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 241 5,26 2,59 0,12
138,6 |KaptodhensHoe niope 170 4,36 4,94 28,19 1749 0,19 | 30,44 | 30,11 0,2 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xne6 nweHWHHBIA oBoralieHHBIn BUTaMuHamMy Anst 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[AeTCKOro NMUTaHUA
421,11 [Xneb paHo-NEHNHHBIA ANA p,e'rcKoFo nuTaHwua 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Wroro 2a O6ea 7 i 22,80 | 19,28 | 104,49 | 681,43 0,61 4348 | 270,81 | 343 | 92,25 | 263,98 | 10043 | 5,11

S 4217 | 3157 | 185,76 | 119491 | 094 | 4645 [1057,07| 7,55 | 164,50 | 49502 | 159,73 | 7,94
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MYHULIMMNANBHOE ABRTOHOMHOE YYPEXIEHVIE "LIEHTP JETCKCOIo v

OVETUYECKOTO MUTAHWA" FOPOOCKOIrO OKPYIA FOPO/ Y®A PECTYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHIO U NULEeBan LIEHHOCTL npuroToBnsembix 6nioa (nueT 5)

PauuoH: saBTpak+obes

OeHb: nATHMLA
Hegensa: 1

Boapact: 7-11 net

Muwessble sewectsa (1) Bnepre- ButamuHe! (Mr) MwuHepansHsle BellecTsa (Mr)
o TUUECKas
p:.t. Mpurem nULLK, HauMeHoBaHre bnioaa :giii; _ e y uaﬁiocw g1 - & & - o Mg =
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |MyauHr TBOPOXKHBIA CO CrYLIEHHBIM MOTNOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 0,55 | 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
181,99 |Kawa pucosas MOJSIOHYHAs C Macnom 175 541 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 | 4047 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,19 |Yait BUTAMWHHBIA C NMOAEMW LIANOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0.85 0,18
420,05 |Xne6 nienndHbIi oboralleHHbIi BUTaMrHamm1 A1A 45 3,6 0,45 24,75 117 0,156 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[eTCKOTo NUTaHus
WiToro 3a 3aBTpak 21,74 | 12,65 | 93,18 579,75 025 | 51,63 | 122,79 | 1,62 | 247,38 317,37 55,36 | 2,28
O6en
56,12 |Boply ¢ KanycTol U kapTogdenem co CMETaHOW 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
236 |TynsAw u3 msca NTuLbl 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 353 | 3148 | 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 | 0,93
211,41 |MakapoHHbie n3aenust OTBapHbIE ¢ MacTioM 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 | 9,25 0,94
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27  |Xneb nueHnYHbIA oBoralieHHblA BUTaMUHaMK1 ansi 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
AEeTCKOro NUTaHvs )
421,11 |Xneb paHo-NeHNYHbIA ANA ASTCKOro NUTaHnA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
|Mtoro za OGen 2728 | 24,90 | 103,22 | 744,04 0,50 | 2340 [270,33| 6,07 | 92,08 | 274,60 69,01 | 5,11
Wroro 3a feHb 40,02 | 37,55 | 196,40 | 1323,79 |/ 0,75 75,03 | 393,12 | 7,69 | 33946 | 591,97 | 124,37 | 7,39
%
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MYHULIMNATBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXIEHWE

" |EHTP OETCKOIO ¥ DMETUYECKOIO MUTAHWUA” rorPOACK

T -

OO OKPYTA TOPO[ Y&A PECIYENUKA BALIKOPTOCTAH

MpUMepHOE MEHIO 1 NNILeBas LIEHHOCTL NPUroToBNsAEMbIX Gntog (nucT 6)

PauvoH: saBTpak+oben

AeHb: NoHeaensHNK

% )

Hepens: 2 Boazpact: 7-11 net
Muwessbie Bewectea (1) Suepre- ButamuHsl (Mr) MuHepankHble BellecTsa (Mr)
o ueckas
pI:u. Mpuiem nuwy, HanmeHoeaKwe Brioaa r?g?)f;an B - 5 :;H(: ocih B c A E b n Mg -
(kiar)
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak
130,08 |[Mnoe 13 mAca NTHUbI 150 1230 | 14,44 | 32,66 | 310,64 0,08 374 | 21992 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 | 1,18
282,16 |Yain BUTAMWUHU3MPOBAHHBIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHn4HbIA oGorallieHHbIA BUTaMUHaMK Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro NUTaHuA !
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 121 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 16,03 | 15,28 | 81,33 527,94 0,50 | 28,12 | 22542 | 3,84 | 42,81 | 177,54 50,46 | 4,60
O6ep
129,09 |Cyn kapTothenbHbIA C TOPOXOM 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 9,32 |20952| 1,59 2537 | 69,78 | 28,46 1,63
502,56 |BWTOUYKM U3 MACA NTHLEI C TOMATHBIM coycom 20 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1:5 45 1,16 3,36 463 2,6 0,12
211,41 |MakapOHHble N3aen1sa OTBapHbIe C Macriom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 0,25 0,94
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
441 Xne6 nieHnyHbI 0BoraLleHHbIi BUTaMmuHamn ons 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0.75
[AETCKOTo NUTaHNA
1,2 Xne6 paHo-NIIeHNHHLIA ANs AETCKOTO NUTaHNs 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,2
Witoro 3a O6en 28,42 | 22,71 | 11059 | 75885 0,53 10,82 | 277,02| 4,60 | 60,41 | 183,13 | 57,11 438
Wroro 3a AeHb 4445 | 37,99 | 191,92 | 1286,79 103 | 38,04 | 502,44 | 844 | 103,22 | 360,67 107,57 1 8,98
P




_— e
=& =3 R

—

MYHULIAMNATIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP OETCKOrO M OMETUMECKOID v AHNA" TOPOACKOIO OKPYTA roPO[ YA PECOYE VKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIC 1 NULeBas LIGHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6moa (nuct 7)

PauuoH: 2aBTpak+oben DeHb: BTOPHKK [
Hepgens: 2 Boapact: 7-11 net
Muileesie BelLecTsa (r) Suepre- ButamuHbl (Mr) MwtepanbHbie BelecTsa (Mr)
o yeckasn
pgu. Mprem nuLy, HAVMeHoBaH1e bnopa IE?J?J.?;F 5 5K y I:z“i w— B ¢ A E Ca p Mg Fa
(kkan)
1 2 3 4 5 6 ¥ | _# 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,94 |Kawa nweHHas MOMoYHas ¢ Macriom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,08 | 47.88 | 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHnuHbI# 0BoralieHHbI BUTaMuHammn ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKOro NUTaHWs
476,01 |KncrnomMono4Hbli NPodyKT AnsA ASTCKOTo NUTaH!s 100 32 3.2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
R —— g 13,39 | 10,34 | 7692 | 45468 | 037 | 1,61 | 3638 | 076 | 2363419246 | 64,56 | 236
O6en .
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 0,08 65 |200,75| 2,29 10,14 | 259 11,06 | 0,71
684,59 | apxoe no-gomallHeMy 13 MACa NTULBLI 170 10,55 | 13,13 | 22,39 249,75 0,18 | 26,26 | 25,3 2,82 | 24,22 | 130,84 | 38,39 1,67
283,01 |Yaii c caxapom i 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xne6 nweHnyHbIi oboraleHHbIA BUTaMUHamMmn ans 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKOro NUTaHusa
421,11 |Xneb pXaHO-NILEHNYHLIA ANA JeTCKOTo NuTaHnA - - 40 3.2 04--{ 184 88 0,16 - 0,68 11,6 52 16,8 12
Wroro 3a O6ea 2456 | 17,27 | 118,87 727,06 0,56 32,76 | 226,05 | 6,39 54,32 | 234,74 | 69,85 4,62
Wroro 2a geHs 37,95 | 27,61 | 195,79 | 118169 0,93 34,37 | 262,43 | 7,15 | 290,66 | 427,20 | 134,43 6,98




MYHULIMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXNEHVE " |EHTP JETCKOrO Y AMETUYECKOIO NUTAHWUA"

MpYMepHOE MEHIO 1 NNLLEBas LEHHOCTL NPUroTOBNAGMBIX 6niog (nuct 8)

roPOACKOrD OKPYIA FOPOL YOA PECMYBIMKA BAWKOPTOCTAH

PauwoH: 3aBTpaktoben OeHe: cpepga
Hegenn: 2 , BospacT: 7-11 net
Muiessle BeulecTsa (r) | Swepre- | ButamuHel (Mr) MuHepankHbie BellecTsa (Mr)
o Kal
pgll.- Mpuem nuiuw, HamMeHosanve Griopa rl:g?ﬁm E - i :;2:‘:‘; c"ri B1 " 5 & e P Mg i
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapOHHble N3aenys C TePTLIM ChIPOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
283,01 Yai ¢ caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb neHnYHbIA oGoralleHHbIA BUTaMmuHamMiA Ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro NnTaHusa
86,02 |Cok chpyKTOBbIA 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 2a 3aBTpaK 11,72 8,31 81,89 454,97 0,20 407 | 50,80 | 146 | 132,57 | 136,19 25,33 | 4,44
O6en
54,05 |PacconbHUK MEHUHrPapckuii co CMeTaHoW 250/5 | 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 242 2208 | 62,46 | 17,85 0,65
l_445,12 BUTOYKY MACHbIE C TOMaTHbIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 1.3 5,76 5,39 2,88 0,156
58,38 |Puc oTBapHoii ¢ Macnom 150 3,83 347 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,65
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xr1e6 nieHnYHbIA 06oraleHHbIA BUTaMHaMu1 Ans 30 24 0.3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOTO NUTaHusA ;
1:2 Xne6 pKaHO-MLLEHUHHBIA AA AETCKOro NiTaHsa 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Vitoro 3a O6en 21,29 | 20,85 | 105,95 | 696,56 0,32 839 | 31988 | 4,93 | 51,33 | 205,55 63,73 | 3,04
ViToro 3a AeHb 33,01 | 29,16 | 187,84 | 115153 052 | 12,46 | 370,68 | 6,39 | 183,90 | 341,74 | 89,06 7,48_J



MYHULIMOANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP METCKOrO W AVETUMECKOrO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA FTOPO/1 Y®A PECIYBNVIKA BALIKOPTOCTAH

Mp1MepHOe MEeHIO W NULIEBas LIEHHOCTL NPUroTOBNAEMBIX omopg (nuct 9)

PauwoH: sasTpak+oben DeHb: yeTBepr
Hepens: 2 BozpacT: 7-11 net
Muwesbie BetecTsa (r) Suepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanksHsie BelwecTea (Mr)
he Mprem Ny, HaumeHosaHKe Griopa Matoa bl ‘
pedu. nopumn B X Y LieHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan) :
1 2 3 4 5 6 7 8 . 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 |Owmnet HaTyparibHbIi 80 8,98 9,57 1,63 128,74 | 0,06 0,33 1745 | 0,96 | 68,69 | 147,33 | 11,48 | 167
470,94 |Kala niueHHas MONOYHasA ¢ Macnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,06 |Xne6 nweHn-HLIA 0GoraleHHbIN BUTaMUHaMN ANA 50 4 05 27,5 130 0,17 0,75 10 326 7 1,25
[EeTCKOro NUTaHus
19,97 | 16,81 | 74,95 531,37 043 134 | 210,88 1,87 | 188,03 | 346,29 | 63,46 | 4,18

Wrtoro 2a 3aBTpakK sl

0566?1”2 Bopu, ¢ Kanym%ﬁ 1 KapToghenem co CMeTaHoM 250/5 | 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 | 40,88 | 51,47 | 23,97 112
502,56 |BWTOMKM M3 Msica MTHLIbI C TOMaTHbLIM COYCOM 80 11,97 | 13,81 12,52 222,17 0,01 1,6 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
302 Kalla rpeqHeBasi C Macrnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 2325 0,35 11,64 | 113,26 | 75,18 255
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
127 |Xne6 nweHu4HbI# oGoralleHHbIi BUTaMiHamm 4ns 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
[ETCKOro NUTaHus
421,09 |Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA ANA JETCKOro NuTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 | 4556 14,7 1,05
Wroro 3a 06eq 2432 | 2433 | 91,63 681,06 0,49 21,37 | 284,60 | 4,59 73,39 | 237,60 | 121,35 576 |

4429 | 41,14 | 166,58 | 121243 0,02 | 22,71 | 49548 | 646 | 26142 583,89 | 18481 9,94

Wroro 3a AeHb




MYHWULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP

"=

MpyMepHOe MEHI0 U Nu1iLeBas LUeHHOCTb npuroToEnAeMbIx 6noA (nnct 10)

PauwoH: 2aBTpaktoben

NETCKOro W OMETHUYECKOTO MUTARHWNA"

rOPOCKOIO OKPYIA FOF'bﬂ. ybA PECNYENWKA BALIKOPTOCTAH

[OeHb: nATHALA

Hegena: 2 Bospact: 7-11 et
Muuiessle seltectsa (1) Suepre- ButamuHbi (Mr) MuHepanbHsle BeilecTaa (Mr)
T
o MpueM NULLK, HAUMEHOBaHWE Griona Magca TIEERDT
peu. nopuun B HK Y LeHHOCTb B1 ] A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 | 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 18 14 16
3aBTpak
101,93 |[Msico NTyLbl, NPANYLIEHHOE C OBOLLAMA 90 12,83 | 15,66 | 5,38 213,29 0,07 345 | 230,92 | 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,54 |Kawa rpe4HeBas c Macriom 165 5,14 351 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283,19 |Uail BUTAMUHHBIA C NNOAaMA LIMNOBHWKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHn4HLIA oBoralleHHbIi BUTaMuHamMu ana 45 36 0,45 2475 "7 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
LETCKOTO NUTaHWA
WToro 3a 3aBTpak 21,74 | 19,69 | 6575 529,27 0,39 5345 | 286,08 | 3,74 | 43,76 254,51 | 106,11 | 5,06
O6en
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMM N3OENMAMK 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 ‘t 16,5 | 202,25 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 | 1,01
130,02 |[noe 13 mAca NTULbI 170 14,04 16,36 37,01 352,06 0,1 4,23 | 249,24 3,42 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nuweHnuHbIA oboralleHHbIA BUTaMuHamu Ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro nutaHus s
421,11 |Xneb pXaHO-MNLUEHNYHBIA AN AETCKOro nNUTaHusa 40 32 04 18,4 88 0,16 | 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6ea 23,71 | 20,21 | 111,39 720,70 0,52 | 20,73 | 451,49 6,04 | 5834 | 299,58 | 86,29 4,58
WToro 3a feHb 4545 | 39,90 177,14 | 1249,97 0,91 74,18 | 737,57 9,78 | 102,10 554,00 | 192,40 | 9,64
MiToro 3a nepuoa 415,37 | 349,39 | 1837,15| 121 50,60 | 8,56 | 443,71|5809,40 79,48 |2012,90]|4796,72|1456,85| 81 T2
\Wroro 3a nepuon 4154 | 3494 i 183,72 | 121597 0,86 4437 | 58094 | 7,95 201,29 | 479,67 | 145,69 8,17

\




