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Шк,зпьнов меню для 0рганизации п.иtання об}чаю,цихýя,
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11ржем пищи,
наимеýOвание бm{,да

Масса
пOрцх
н, tгр.)

Пищевые
вещества {г)

Энерге

тнчЁsк
ajl

ценнOс
ть

(rкал)

Витамины (мг)
МинералькыЕ веIцестм

(мr)

Цена

Б ж у Bl с А
(тrlкг)

Ё Са р i'uls Г'rэ

Зя чее бес)платl tФе пп]ганне 7- I .лет

Суфлв из пеqён}.t с
ь-tФлOчныN{ soycýMi
l l0.72

85 9,}0 5,84 6,2{, 1l2,80 0,17 98t),70 41,5з 86,?2 l8,57 j,55

Картоф*льное пюреs;
l38,39

lз0 ,29 ,5i) 20,93 l28,54 0,14 21,35 з 8,65 83,85 2в,58 1,04

Чай
вит&м}lннзнровакныft
: 282.1 l

2гJ0 q]0 39"00 0,15 0,00

хлеfi пшеuичный
обогащенный
витsмина]чtи дfiя

l l

з0 2,40 0,з0 6"50 ?8,0l) 0,10 6.00 9,50 4"2а 0,75

Яблоко; З8 ] С}0 ff,40 0,40 l5,?0 68,00 0,0з 5,00 l6,00 I 1,00 9,00 ?,,20

Печенье;49(},l5 18 1,53 2,0э l, ý{ 16.52 0,(}2 l2,96 7,38 l5,66 2,1а CI"l8

Итоrо 6,9i 2,0"l 81,64 iit2 яб 0,6i l t},00 4 020,0l 109,56 ] l6,зз 6],05 11n ж,52

обед rоря.rее б*сп;lатнос шнтавке 7,1 лtт }

Оryрuы свёжие ;

503,0 t

з0 0,1,4 0,02 0,з8 | 2,20 0,01 0,60 з,40 6,00 2,80 0,i0

Раt]ес,пьltик с
перловой крупой и
сметаной ;54,04

205 з,]0 l 1,3B l4,B0 l36,00 0,04
l

206,58 l8,56 50,69 14,4? 0,5?

Мяý8 птицы,
прнгryщенн08 с
oBoIItaM}l ; }6 546,1l

90 l0,,l, ] u|,1

):.

з,60 |&4,64 0,08 бз?,86 )1 ýi l|2,9,| 24,]0 1,07

Макарохные изделкя
Oтвftрныý с MaýJIt}M ;

2l 1,05

l55 5,82 4,31 3,1,08 2l0,50 0,09 22,50 l5,59 47,1 8 ý,66 0.ýв

Чай
sнtамfiнизированныfr

;282,1|

?00 g,70 39,00 0,15 l0,00

Хлеб пilrени,{ный
обогаutенrlый
вжаминами для
де?сýЁr0 питаккя; 1,1

,зс ?,4а 0,з0 I6,ý0 ?8,00 0,10 6,00 l9,50 q.?t} 0,75

Хл*ý
ржано-пшеýпчпый
дItя детскс,rc питаиия
,l 

:)

JU 2,40 0,з0 l з,80 66t00 0, t2 0,5 l 8,70 з9,{jt} I2,60 0.90
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Шксrльнов п{еню дJrя 0рганн}ащ{и питанкя сФчmоrцнх*я,

06 сентября 202З г.
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Прием пrdlllи,
нýименование бшода

Масgа
пOрци
и, (гр")

Пиurевые
вrщесtва (г)

Эн*рге

тичЁск
ая

цёllЕФс
ть

(икал)

Витамишы iмг)
Мннерапьные веществfi

(пtг)

IdeHa

Б ж у Bl с А
(мкri Ё Са р Mg Fе

Зя BT;raK ОВЗппнвалиды 7 1,1 лет { l СМЕНА )
Суфе fiз пsчýни с
мflлOчнýtlл Ёoyc0lt4;
110,72

85 9,з0 <о/ 6"26 1l2,80 0,I7 3 980.70 4 1,53 l86,2? l8"57 з ýS

Картофвльное пюре*;
l з,в,39

l30 з,29 з,50 20,9з l28,54 0,14 2l,зý j8,65 8з,85 28,5ý i.04

Ча*
В}lТаМИНИ3ИРСlВПННЫfi

;282,1l

200 9,70 з9"00 0,15 l0,00

хлеб пшенкчный
обоrащеgный
витамияами для
детýкФг0 пиr,ания; l ,l

JU 2,40 0,J0 16,50 78,с0 0,1 0 6,00 l9,5(} 4,20 0.75

Ябл*ка; З8 100 0,40 0,40 l5,70 бв,с0 0,0з 5,(,0 l6,00 l l,C}0 qпп 2,20

Печежье ; 490,I 5 l8 l,53 2,03 l2,55 "l6,51. с,02 |2,96 7,з 8 l5,66 2"lo 0,l8

Итого 6,9i |2,a'i 81,64 502,86 0,6l l0,00 { 020,0] 109,56 з lб,2з бз-05 111

Обед ОВ3,ннвsлнды 7* l лtт l смЕнА )

Оryрчы свекие;
50з,0l

2а 0,14 0,0? 8,з8 2,2а 0,0l 0,60 3,40 ý,00 2,80 0" l0

раосtэ"ltъник с
перловой круlrой и
сметаной ; 54,04

2а5 з,10 l 1,38 l4,&l) 1з6,00 0,04
a

206,58 l8,56 50,б9 l4,4? 0,52

Мясо rтиttн,
прнпуttl,ýrrнФе с
оаощами ; lб 546,1l

90 0,79 l4,l4
'||

16п lв4,б4 0,08 632,86 23,55 l l2,97 24,j0 1,t]7

Мtкпронные изд&fiия
отварýн0 с MacfIOM ;

2I1,05

155 5,82 4,3l 37,08 2l0,50 0,09 2з,50 1ý \q 47,1 8 8,Г,,6 0,88

Чай
витаминизированный
; 282,1 l

2{.i0 9,,l{) 39,00 0,15 ]с),00

хлеб пшеничкый
обоrащенный
витаминаа{и для
д€тскi)го пuтания; 1,1

з0 2,4а 0,30 i 6,50 78,00 0,10 б,0{) I9,50 d)0 0,7ý

Хлеб
ржfrнý-пшýначньlй
для детскФго п,итанвя ;

|,2

з0 2,40 0,з0 ]з,8{] 66,00 0,12 0.5l 8,70 'lq гlп }) 6{l 0,9l)
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Пеrrенье ; 490,}5 l8 1,53 2,03 I2,55
,l6,52

0,02 l2,96 1,38 l5,66 2,,l0 0,1 8

Итоrо }6,18lJ2,48 08,4] 792,86 0,6l l0,00 875,50 0,5I 83,1 8 291,00 69,68 4_4{, l5?,94
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Шк*льнов меню для с}ргавизации питаншl обучающихся.
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Прием пиuIи,
наимевование бдода

Маеgа
порци
и, (гр,)

Пищевые
rещвства (г)

Эшерrе

тиrlеск
arl

цФннOс
ть

(ккал)

Витаtлины (плг)
Миuервльшше sещества

(мф

L{eHa

ý ж у в1 с А
(мкг)

Е Са р Mg Ёе

3автр*к 12- 8 лет iролитнlьскýf, Ilл8т0, ММС}
L}фпе из пФчеtlи о

мýлOчным сýусФh{;

l l0,72

85 9,30 5,84 бэб 1l2,80 0,17 3 980,7с 41,5з 18б,22 l8,57 3,ý5

Кяртпфапьное пюре*;
l38,4

l50 3,-l9 4,04 з 1,15 |76,з2 0,l б 24,63 44,59 96,75 32,9,| 1,2I

Масло сливu.lн*е l40l l0 0,08 "7 1\ 0,1з 66,10 45,00 0,10 2,4Q з,Oi) 0,ti2

Чай
Битаминизированный
; 282"1 l

?00 9,7а 39,c}t] 0,15 10,00

ХЛ.Ф ПШSЛИЧНЬЙ
обогащенный
витамина]чIи для
дётФкtго питания; 1,1

з0 ?,40 0,30 l6,50 78,00 0,1t) 6,с)0 l9,50 g lll 0,75

Яflпокп;38,0l 120 0,48 0,48 1.8,84 81,60 0,04 6,00 19,20 lз.20 i0,80 ?,64

Итоrо 60{ l?,9l 82.58 553,8? а,67 10,00 4 056,33 0,10 l|3,,lz з l8,67 66,54 8,17 7&"2а

обед 12-18 лет (родительскяя плата" ММС)
0ryрцr, ов*ж-ае;
503,0l

2а 0,14 0.fi2 0,з8 2,2t) 0,0l 0,60 з,40 (r Гl0 ?,80 0,10

рассольник о

перловой крупой и
сметаной;54,05

?55 1,89 6,03 l?,64 l l2,70 0,06 l 256"89 22,|l 62,60 l7,9l 0,65

Мясо птицы,
приfiущвцно8 с
0вOцIами; lб 546

l00 3,3? l6,4l 3,5,| 214,87 0,09 621,2а 24,11 1 34"1 0 26.53 1,2з

Макарпнные издеJIия

отвfiрные с ма*лýм ;

211,0з

l85 6,97 4,44 44,48 з45,99 0,] l 22,5t, l8,32 jб,3 i 10,39 1,06

Чаfi
витамиfil{зированный
; 282,1 1

2$Ф 9,?0 39,00 0,15 l0,00

хлвб пшенпqный
обогаценный
витамиками для
дет*IiФгo пи,tания; 1, l

з0 2$0 0,30 16,50 ?8,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

хлёý
р}ýаýо-пшеншчный
дJш д€тýк(}ю питаниrl;
|,2

з0 2,4{) 0,30 13,80 66,(l0 0, ]2 0,5 ] 8,70 39,0r, l2,60 0,90
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Школьное мýню для органивацtlи питаýliя обулаюшихся,
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Прием пищи,
HaнMeltoвaflиe блю.ца

Масса
пOрци
и, (,гр.)

Пищ*вые
вещества {г)

Энерге

ткqЁск
м

ценнgа

|ТЬ
l (ккал)

Витамины (мг)
Минtр*пькы€ вЁцествЁ

(мг)

L{eHa

Б ж у Bl с А
{мкr)

Са р lvlg [:e

завтран I2_18 хе,г С]во
Суфле }tз п8чени с
h,,олt)ч}lым с,оу*Фм;

110,??

85 9,30 5,84 6,26 1 l2,80 0,17 3 980,70 4 i,5з l86"?2 l 8"57 i ýý

Картофепьноя rrюре*;
l з8,4

t50 3,,79 4,04 з 1,15 |76,з2 0, lб 24,63 44,59 s6.75 32,97 1,2 l

Масло сливочное ; 40l 10 0,08 7,z5 0,1з 66,10 дt ос} 0"i0 2,4а з,0|) 0,02

Чаfi
sит8мltн}tзироваgный
;2Ю,Ll

2(}0 9,70 39,00 0,15 10,с}с

хлеб пшеничншй
оýс,rащенньtй
вЕtами}tами для
детýЕФrо пнтания; 1,1

з0 2,40 0,30 6,50 ?R 00 0,10 6 (tii l9,50 4,?0 0,75

llблоко;38,0I 120 0,48 0,48 l в,84 8l,60 0,04 6,00 l9,20 } 3,2[l l0,8CI ?,64

Итого 6,0j 17,9l It2,58 553,82 | 0,62 l0,0i] 4 056,зз 0,10 l1з"?2 з l8,67i б6"54 8,1?, 17,4,7

о6*д 12-18 лет СВ0
Оryрцы с.вёяtжв ;

50з,0l
20 0,].4 0,02 0"38 2,lQ 0-0l 0,6t) 3,40 6,00 2,80 0,10

рассu:rьник с
п*рловой крупой и
емстаной; 54,05

25ý 1,в9 6,0з 1?,64 l l2,70 0,06 a 256,в9 22,1l 62,60 1,1,9, 0,65

Мясg rпяцы,
прйпущснкOф с
овоlдами; 16 546

190 3"зi i6,4l ?ý? 2l4.87 0,09 бuра ?4,11 ] 34,10 ?6,53 |,23

Мапарокные Ездеrlиrl
ýгварные ý MasлoIvI ;

21l',02

l85 6,91 4,44 44,48 245,99 0,} ] 22,50 l8"з2 56"3l l0,]9 i,06

Ч*й
внтам}lt{изнрованннй
; 282,1l

200 9,70 э9,сtj 0,1 5 lnnn

хлеб пшеничный
обпrащешный
витами}lами для
детскOг0 пиt,ания; i.1

з0 2,40 0,з0 16,50 7в,00 0, l0 6,00 l9,50 4,?0 0,7ý

Хлеб
ржано-шленкчный
дJtя дЁтехфrФ питаншt ;

|3

з0 230 0,з0

t

l з,в{ бб.00 а,12

l

t

0"5 l 8,70 39"00 l2,6t) 0,90
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06 сентября 202З г.

llриеtпл п}lщиl
наимёнOаание бmода

Мас*а
порцн
и, iгр.}

Пиrцевые
вещества (г)

Энерге

тическ
&я

ценкOý
ть

i(KKM)

'Внтамины (мг)
Минермьttыв 8ещеgrва

{мг)

Щена

Б ж у в1 с А
(ьакг)

l) Са р Mg F't

1я втDа к OBj нllвалl 'lды 2-18 лtт (1 СМ]ЕнА

Ффпе из печеýи с
мOýOqным сс,у*Фм;
1ю,,l2

85 9,30 5,84 6,26 l l2,80 0,17 з 98с,?0 41,5з l86,2? l8,57

ýартофельное шсре*;
lз8,4

l50 3,79 4,04 з1,15 1,16"32 0,1б ?4,63 44,59 96"75 з2,9? 1,2 l

Маспо сливолное ; 40 l l0 0,08 ",)ý 0,1з 66,1 0 45,Cl0 0,10 2,40 1 rlrl a,Qz

Чай
витаминизирозанный

"}Rэ I l

20Г} 9,70 ]9,00 0,1J l0.00

хлеfi лшеничный
обоrащвнltый
вЕтаý{ннами длrl

дётсýOr0 питашия; 1,1

зt) 2,40 0,30 i6,50 78,0{] 0,10 6,00 I9,50 4,?0 0,75

Ябшоко ; ]8,0l 12ý 0,48 0,48 l8,$4l в1,60 0,04 6,00 l9,20 l J,20 l0,80 2,64

Итогп [6,0: l7.9l 82"58 53,8э Q,62 l0"00 * 056,33 0,10 l3,72 з 18,67 66,54 8,l7

Oбet о8з" lшвалнды l lt8 лет (1 CMfi:нА )

Оryрчы пвёжие;
(г!? fil

20 0,14 0,{J2 0,з8 2,2а 0,0l 0,60 330 6,00 1Rп 0,10

рассельник с
перповой крупой и

сметаной; 54,05

255 1,8y 6,03 l l2,64 I12,70 0,06 ?56,tg z2,|l 62,60 I7,9l 0.65

Мясо пr:ицы"

приrryщённOв ý

оЕOщами; 16 546

lq0 1з,3i l6,4 i 3,57 2l4"81 0.09 621,20 24,|1 tз4, l 0 26,53 | 1,23

Макаронные издеJIия.

OТВаРfiЫе С I}rаСЛOМ ;

)l l п"}

l85 6,9,7 4,44 44,48 245,99 l 0,1 l 22,5Q 18,32 56,3l l0,39 
l 

1,06

Чаfi
витаминйзированный

200 9,70 39ta0 0,15 l0,00

6,00 l9,50 4,20 0,75
хлвб пшеничкый
обоrащонный
витамипами.&пя
дётек*тu питавия; 1,1

30 2,40 0,30 l6,50 ?8,00 l0,10

Хлсб
ржяЕо-пшёнкчный
дпя детского питанпя ;

|3

з0 2,4а 0,30 l3,80 66,0t) 0,12 0,5l 8,70 39,00 l2,60 0,90
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