
утвЕшцАю
Директор МАУ llДДП ГО г,Уфа

t ,-i- )z---. {:,'_7 в.К, Смирнов

Шьв.{ы{ое мёню для opiu*"r"rt*" rл{тания о6}"tаlgщихеs,

06 октяfiря 2,023 r.

Прием пtt*{и,

HaиMcHi}ýgýtte блю3а

Ь{:;са
fiорци
и" {гр.)

Пtлщ,эвыý
вещестж (r)

Энерrе

Tt.l1Ietlf

ая

t,lcfi*{,c
ть

| (к*а.т)

Витамины (мг)
МшнЁральныв ýсщ€стýа

(,мг)

I_ieKa

Б }к у Bl с А
(кхг)

в Са р Мg Fе

3аFтр8| ( горячее бесплдтtlое пщ!цц97J лет

кашамолоrlнм
"ýplTitбa" с мвслоЙ ;

493,34

150 4,,14 5"91 24,95 |7?,,5,| 0"l 0 34,94 98,8,| 12а,27 28,65 0,63

Сыр (порuиями) ;

?,|,0l
l0 э.,63 7,66 з5,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,0?

Чай
вltlарrинизированнýй
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хл*6 пшени.rньтй
обогащеяный
витаминами для
дgтýкOr0 питаяия; t,I

з0 2,40 0,]0 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4J0 0,?5

Кксломолочны*
rlрOдуm дJlfi детсýOго
питания ;476,0l

t00 3,?0 зJ0 9,10 78,00 0,0з 1l9,CI0 14.00 0,i0

Печецьв ;490,15 lB 1,5з ?,0з |2,55 16"52 0,02 |2,96
,1"эв l5,66 2,70 0, l8

Итого 4,ý( 4,1( 12,9а 4"l9,49 0,40 7l,?0 |зз 1,25 zl5,43 55"05 1,-lз 74,67

о6*д ( rорячее бесплатно,е,пtлтянЕе 7-1 лет )

Суп с ляакароЕным}t
пзделиямн ; 66,91

200 76, 7\) 17ý0 10з,7з 0о09
a

161,80 l4"00 sfl,84 I9,35 0,80

22а ?,б( }1,59 *1,25 454,32 0,12 з 19,28 24,9l }00,79 49,9з 1,ý,|

Витамянизированrrшй,
киýель ; З05,t1

2с0 23,50 95,00 0,з0 20,10

хлеб пшенuчкыЁ
обgлащскный
вýгамfiнамш дJtя

лtтскO{t питанЕя ;

i42аý2"

40 3,20 0,40 22,00 l04,00 0,14

d

0,60 8,00 26,00 5,60 1,Ofi

Хлtб
ркапо-шпеничншй .

для детскOго питан}lrl ;

42I,1l

40 3,z0 0,40 l8"40 88,00 0,16 0"68 11,60 52,00 l 6.80 1,20

Итоrо )66 |4,9 2в,,| 845,05 0,8 ], 20,10 481,08 1,28 58,51 329,6з 91,68 4,6"J 83,02

Нв,qапьник ОДДП .',ir,,' ., И*ч"о*a Н.Д,
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УТВЕРЖДАЮ

ýректор МАУ ЦДДП ГО гУфа

В.К, Смирхов

06 октября ?023 r.

М;rяеральные вёIrtества
(мг)

ЩеitаГlри*м пшшrн,

Hirri м g'o&i,tý ие бл K"l.Til

Ir'l-;cca

fi,]рци
и" (гр,)

Пtлlд*вые,

ьешrtl;твп (г)
'"у,*l
тl{чЕiхl*

I 
u."*o"
lTb
l (кьit-п)

Вит*l;вrrы (tr,tг)

ý }l( у Bl лtАL' l (мкг)
Е ("]а р Mg Fе

о6*п ?-l1 лет (1}одliтельскаl
ýý4-1 l9,35 tТý0-1

фп с махаронными
издЕлия}tи ; 6ý,9l

200 Z,(r2 э \,) 17"60 10з,7з 0,09 61,80 14,00

26]l,23 20,3в 164.28 40"86 l,зб
l80 4,4с 7,6( з8,бб 370,15 0,10

Взiпмижизировапньй
кýýtsпь ; 305,1 1

200 2з,50 95,00 0,30 20,10

6,00 l9,50 4,z0 0J5
1-ilпшекичrrьй
обогаlценный
витаминами д,rя
дsтýкоrо пктання; 1,1

30 z,40 0,з0 16,50 78,00 0,10

0.5l 8,70 39,00 l2,60 0,90

)fuiеб

рженO-fiIýýfiкчный
дJlя детскоrо питаýия
l?

з0 2,40 0,30 l3,80 66,00 0,12

0,51 49,08 z-l3,62 71,а1 3,8l
,I2,54

bi 8r20.78lll0,0d 71з,48 а,7 20,i0 4z,J,Uз
,\lltllк tlruлпlи # l-бд ПТ,sfl з9.з l 6,хб 0,5з

50 4,эз з,35 29,15 lбз,89 0,07 0,05 2U,5 l

0,30 0,0з

ЧаИ 
" 

*ахаром ;2В3 200 9,98
2,1,|,,l8 1,9у

0,60 l1,91 36I,1
Творог двтокий
lhяr,,лпяжный: 8З3

ý0 j3,4E 13,4| $93-9 123,}б

0,68 э76,2 39,31 ?84,54 ? q( 45;00

Итtэго i7,82J66,8 28,4, 3?6,9l 0,67 il"y0 lU"] l



УТВЕРЖДДЮ

Меrrrор}tlАУ llДIГt Г0 г,Уфа

< ,-Jz""--,-i:"3 в.к. смирнов

1lIкольное tvtBIIIo дпя организации fiитания обlчаrощихся.

06 октtSря 2023 г.

Прuем t"llllJt},l,

я*itfuIýH*Baýile frяюла

bi;rci;;a

fi#рц$r

и, (rр.)

Гlнщgвые
веutества {г}

ЭЁ*рге

тичёск.
их

цtкýоs
ть

{нr*п)

Внтал,tнны (мг) МttцЕра:tьныs s*ш*,}тва
(мr)

l-teHa

ý х( у в1 с (rrкг)
Е Сп р l!1g Fе

3явтр*к ОВ3rшнвплrrлы 7- 11 леI ( 1 смЕнА )

каша молочrtая
"фужба" с маýлФм ;

493,34

150 п, 1а 5,9l 24,95 1,72,51 0,10 34,94 98,87 12а,2,| 28,65 0,63

Сыр (порчиями) ;

21,0|
l0 ?,6з 2,66 з5,00 23,80 l00.00 60,00 5,ý0 0,07

Чай
витамияизировашный

;282,1 1

200 9,80 39,40 0,15

)Llе,б пшеничлtый
обоrащеgньй
ви,т&минами для
детскоrо питаная; 1,1

30 2,40 0,з0 l б,50 78,0{) 0,10 6,00 19"50 4,20 0,75

Яблоксl;38 l00 0,40 0,40 15,70 68,00 0"03 5,00 l6,00 } 1,00 9,00 z2a
Пsченье l 490.15 18 l,ý3 2,03 l2,55

,]6,3? 0,02 12,96 7,з8 l5,6ý 2,1о 0,18

Ки,сломслочный
прdtдукт для дgтёýilro
flитýнuя ;476,0l

l00 3,2а 3,2а 9,10 78,00 0,0з l i9,00 l4,00 0,10

Итоrо 4"9i 4.5{ 88"60 541,49 0,43
,76,,10 147,25 226,43 64,05 з,9з

Обед 0ВЗ,иllвалиды 7- 1 лет I смýнА )

Суп с макаронньтми
шздыtиями ;66,9l

200 2,62 7q1 1"1,6{} 10з,7з 0"09 161,80 i4,00 50-84 19,3ý 0,80

Плqrв из мяЕа птацы;
l з 1,5з

2э0
,? 6a ,l {а 4,1,?5 454,з2 0,|2 319,?8 2д,9| zaý,79 49"9] 1,67

ВитамипизирOваниый
кисель ; JU),l t

?00 }з,50 95,0с 0,30 20, l0

хлеб пшеuичный
обогащенньlй
вжамжlq]!rидля
детýхOrо Irитаýия ;

42a,az

40 J,20 0,40 22,Ф0 l04,00 0,14
d

0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлgý
РЖПЕОлПIПiНЕЧНЬifi
ýqя дtrrým}m пит&ния ;

42I,1l

40 з,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 l1,60 5?,00 16,80 ],20

Итsrg |-s,6i |-4,9l 28.7 845,05 0,8l 20,10 481,08 |]"8 58,51 }29,6з 9 t,68 4,67 1,62,09

на,{альник оддl П ý а,<" _. Иgrgмовs Н,А.
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Шюкьное Mpкlo дrrя ортgнй*ции пtлтания о6lвающжс,"

06 октября 2ý21 r.

утвЁрждА}о
fiиреltтор МАУ ЦЦШJ ГО г.Уфа

В,К. Смирнов

Мшýар*;:rъныý BýtllýcTBE

tмr)
Цена[1рием пllщи,

Hý}t1\| *H$Bfi я Ils блi{}l1*

М**,:*
порчи
и, (гр.)

Пttще*ые
вешrеетвt {г)

Энерге

тt{ческ
iая
l

|Ценносl ,r"

|1i;Kал)

Витамltны (мг)

Б

l

ж у в1 с А
(мкг) jJ Са р Mg Fе

3д i?_l я n", (по,lштельск8я пла't'а, Ммс)

-т
43,48 ?.2.,l4 4s,б5 i 5,j4 0,,l}

Каша мо.lt9чная

"fl;:1:Kfia" с маслOм;
49з,м

l85 5,86 7,з5 3 1,66 216,98 0,12

36,00 0,08 1,92 2о4ý 0"0}
8 0,06 5,80 0,10 52,88

2з-80 l00,00 60,00 5,50 0,07
Сыр (rоршuями} ;

2,1,Q\

l0 2,63 z,bb J),UU

з9,40 0,15
Чай
в 1{тами низI.1ро ванный

;282,11

200 9,80

0"l0 6,00 l9,50 42а 0,75
Хпеб пш*н,ичный
оýоtтцеttный
витамнпаь,rи дпя
дtsтск)ro питания; 1,1

30 2ýа 0,30 16"50 78"00

l4.0{) ,10
кисломол&qшый
гlродукт дпя детý,фго
ЕитаЕия ;476,01

l00 з,zа 3"2о 9,10 78,00 l0,03 1l9,00

l0з,28 0,08 349,06 l30,55 59,04 lr / l 78,20
4,1 9,з 61 6 500Jб 0,40 J

Обед 12-18 лет (pgll ,ек8я латд. М,мс)
l8,88 63Js 1,0

фп с t,taKapoýHыMI]! 250 ,1? ,1l 22,00 I28,89 0,t2 202,,?5

изделllями ; ýo,Uy
22а 0,]? з 19,28 24,91 200,79 4993 1,67

1&l l,59 41 ,,zэ q>q}t

В"т"Йинизировянный
к},сsль ; 305,1 l

200 2з,50 95,s0 0,30 20,10

0,14

521,53

0,60 8,00 2б"00 5,60 1д0
хлвб пrrrени,лный
оýогащеgньй
BfiTЁMяI{aMl,t для
дет*кФrо питаииrl ;

Iqао,оz

40 3,20 0,40 ??,0i] l0zl,{JU

0,68 l1,60 52,0Ф 16,80 I,a0
40 3"20 0,40 i8,4CI 88,00 0,1б

0,84 zCI,i 0 l.,28 бз,39 342,34 96,60 4,88 89l5
Итого l,1 4л4).)l

Нg}'яльни{ 0ДЯ П $е;"д!_, Иытямом НЛ,



( *.Jr
**-r."J

1]]к*лшrое мен}о ллfl ýрrакизации :твт&иия обучаtоциrt*я"

06 октriбря 20]З rл

УТВЕРЩДАЮ

ýирвктор МАУ tlДДП ГО г.Уфа

В"К. Смирнов

Мн нt, ра,l!ькые вешёствп
(мГ)

ЩепаПри*м пttt,itt,t,

н з il ý-,8нýý}н иЁ ý;lю:llл

lvl.irr il

п,OрцЁ

н. (ry,}

Пtлшi*пые

ьgше*r;:л* {r)

Энепге 
|

,,,чч.л l

ая l,

Iu*пно. Il,гь l

l(,-,t-) l

Витамtп*ы (rvrг)

:lж у Bl (: А
(мкг)

Е Са р ]v{g Fе

12-18 лsт Сво,
4з,48 l

I

I

каша мплочная
"ýрркýа" с маЁлOм;

493.04

I85 1{ з 1,6б 0,12

l 0,08 ]

2,4а 0ýz
Маsло слцвочное ;

401,08

8 0"06 5,80 0,10 52,88 jб,UU

?3,80 l00ý0 60,00 5,50 0,07
l0 z,63 z,66 35,00

Чай
витаil{инизированный

200 9,80 з9,40 0,15

?82,1l 6.00 1р,50 4,20 0,?5
хлеб пrленичный
обоrащенный
виtfi]\{инами для
дЕтýýOrо питаняя; 1,1

1п 2Аа 0,30 6,50l 78,00 0,10

l i9,00 4,00 0,10
кисяомоло,lный
продукт дпя дsтýкýrо
питання ;4?6,01

l00 I3,20 3,20 я,iо | тв,00 0,0з

l0з,28 0,08 tao {lб 230,55 59,04 l,? 1 17А7

-tl
4.1 19,3l 6?.lб 500l0 U,J+U

06ед 1

мэз 18,88 63,55 24,27 1,0

Суп с макароншыми
иtпе,{иями : 66.0F

750 \,17 3,1l 22,00 28,89 0,Iз

24,9l 20с,79 49,93 1,6?
ээп 7 6( l1,59 4"7,25 454,32 0,I2 з l9,ZE

?з,50 95,00 0,30 а0"10
Виr]Йиниз"ровакный
KI,týвIrb l З05,1l

200

6,00 19,50 430 *,-l5

хлеб пшеничный
обsгаценный
витами$ами для
дýтскою питания; 1,1

}0 2,4а 0,з0 I6,50 ?8,00 0,10
a

0,12

а,16

0,5l 8,70 39,00 ]2,60 0,90
30 2.40 0,30 1э,8t}

23,а:

бO,UU

822,2| 20,10 521,53 0,51 58,49 32?"84 9l,00 4,зз 88,6l

И,того ,Jl

i,/ l'
На.lмьник qДДП ,,1,,i' { "- Ислаио,а Н,А
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Шlвrrbкoe м*Ео дJtх орrаяЕзациЕ Irэ.тания оФ-t*ý${цýя,"

06эrтября2023 г,

УТВЕРЖДАЮ

Д!фЕi<т0? МДУ ЦЦДГl ГО г,Уфа

В.К. Смирнов

Мttнерапьные вешоGт8а
(ýф

ýена
Прнем t,tlilýH,

Hit}t},{*}iB[riýtle ýл tc,ln

Irtзr,;а
пФрци
и, (гр)

{lt:lrlевые
веurесtвп {г}

Эне_рг€ 
l

, rrru*.n l

Iu,
IrleHHoc|,ь
| 1l:пал1

Виrамншы {уr}

Са р Ме Fе

ý нt у Bl с А
(аrкr}

Е

ltl

ýкА )
Завт"рак Uujr trуеJl|lл,, i*-^, Fтrтц 48,65 з5,34 0,77

Каша молФ,Iýая

''!,рухба" с маgfi(}м;
,.lot &а

Гlssl 5,86 7,з5 з 1,66 216,98 0,12 4-rrqб

45,00 0,10 230 з,00 0,02

10 0,08 135 0,1з 66"10
00,00 60,00 5,ý0 0,07

Масло €ливФчýое i I+t, !
3ý,00 23,80

l0 2,63
,zýb

9,80 з9,4с 0,1ý
Чай
вidtамииизированýыfi

;2ý,l1

200

4J0 1ý

0,10
6,00 ],9,5t)

Iffirr,пеgичиы*
qбоrашЕннцfi
в}ттаь4ияами дfiя

iдýтскФm пи,rаuиfi i,l

30 1,40 0,30 0,)U / orUU

l9,00 l4,00 0,10
9,10 78,00 0,0з

Еисломолg-tкзlй
продусr для дстского
питанкя ;476,01

100 з,?0 з,ZU

231,t5 59,04 1,?l
lttz,Bl l o.t0L::* lз49,54]

I4_1 mз,l67 l9 513,48 0,40
атOг0 _ r "

0б t 1_1 8 ле, {1 сгuЕпА J

lТ-,rТ1
,rliýд lJf}J,

Гl-Т[ýТ
"-rт 2аа.,25

31938

l IB,BB 63,55

Суп с макаронньтми
trбn_d,l0rITt , 66 0g

250 З,l ],11 7,) 00 0,1z

0,12
?+ýl 200,79 49,93 1,6?

эlа 7,6с l1.59 41.z5 454,32

95,00 0,30 20,10
ýiБи"взироваияьтй
кисель ; 305,1l_

?00 JJr}l,

6,00 9,50 4эа 0,?ý
l6.50 78,00 0,1,0

J
Ббпшвничный
оsошrшвнный
вит-аминами дJlя

1l

з0 2,40 0,]{)

0,5l 8,70 з9,00 l2,60 0"90
lДёТgКOtU llпr4пYtд, r 

"
lхлеб
|р*uпо-trшчничныft

lffi"*t:""",*

?,40 0,з0 l3,80 66,00 0,12
JU

l9,?0 i з,t0 10lF0
l01-80

2,64

038 18,84 8 1,60 0д4 6,с0 6ý1 181,89
rББп; jB,Qt l20 l0,48 527,53 0,5l 11,69 зз6,04

lý.78 41,8! 903,8l 0,80 20,10
l6,0:

Итого

Нsrальfiик ОДДГl ,'!r, r., i * ИспамO!а Н,А
jчг и,l ь


