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УТВЕРХЦАЮ
ýшрекгор мАу Ццдп Гоr,уфа

В,К, CMmpttoB

[Iри*м пllшtи,
на ttмеIJфЁ{l:.! ис блк::g

М*с;а
порци
и. (ry.)

[]trш*liые
веце,;твft (г)

Энерг*

,гltl{е( к
ая

uеНýГ}ý

(кка*)

Витамянн (мг) Ml H,l*;:*-ubHb!0 rl€кl*tт iза

(мr)

Цеi*а

ý )( у Bl с А
(мкф Е Се р Mg Fg

3

}зд
автра tK { го1рячее бt сIIлff,l :пое п птанше 7 11 лот

Плпв из м8ýа птЕцы ;

lз 1,I8
l70 6,68 зб,5 ] з50,i5 0,09 246,71 19,24 1 55,1 5 з8,59 1,29

ЧаЁ
ви?аh{иIrизЕрýýаякый
; ?8e1l

20Ф 9"80 з9,4а 0,]ý

хлеs пшеничrrый-
обогаrцвнный
витамина"\iи дJUI

дgц_кOrэ литания; 1,1

з0 2,40 0J0 l6,ý0 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,7ý

Яблоко;38 I00 0,40 а,4а l5,70 68,Ф0 0,03 5,00 ]6,00 I1,00 9,00 2,20
Итого 6,4( 7,3 8 78,51 ýзs ýý 0,э7 25\,7l 4I,24 185,65 5 1,79 4,z4 74,6,|

Обед rOря чее бвсп lлатý{lё ПЕТ;анке 7;l лет }
расеольяик с
пср,rчвой круrrой и
смýтаноfi ; 54,04

?а5 3,10 l,зl ]4,80 1з6,00 0,04 206,58 l8,ý6 50,69 14,41 0,52

Рыба, тущенная в -
т0!"{атнOм соусt; 80,2 l

90 8,41 5,46 5,01 1l3,65 0,08 458.04 32"0? l3,1,64 з8,8б 0,74

Макарокные и}ýФлиr}
отвttрýые с ма*лом ;
?1l,0ý

l55 6,з4 4,5z 37,0в 2I4,49 0,09

ЕБ

а2,50 l5,59 47,18 8,66 0,88

Чай
sитамини3ироg*нныfi
;282,1 l

200 9,80 39,40

хлеб пшеничньF
обог*rценннfi
витемииами для
детскФI,0 ппташ{lI ;
42а,ý2

40 3,20 0,40 22,aa I04,00 0,14

е

0,60 8,00 26,00 5,60 ,t 
"00

ллЕФ

РrК*НО.r::rеНИЧНЫЙ
дýя дýтýнёп} пжр,
42I,1I
Итого

40 ,i ?п 0J0 l8,40 88,00 0,1б 0,6в l1,60 52,00 l6,80 l,?0

14,?5Izz,lt 07,0! 695,54 0,66 687,12 },28 85,7,| з 13,5l 84,з4 4,з4 8з,02



t. -Ёr
*,--l.- J

УТВЕРЖДАЮ
ýпр*кор МАУ ЦДДГI ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

ГIриеtrл пtlши, M:lcc.a
110рllи

tl, tгр,)

Пшшrgвые
Bertrecl ва (r)

ýнергв

тич**к
ая

цецнOс
ть

{ккьч)

tsнтамllны {rяг)
М tffiup gзьrtыs BilluýETBa

(lr,")

l_{eHa
I l &н цýI{(,iвiil.i ие бл iiца

Б }к у ,Bl с А
(мхг) Е Са р Mg Fе

Обед 7-1l лет {ролtлтельская плвта}
рассgльник с
п*рловой крулой и
срrетаной ;54,04

205 3,10 1l,з8 l4,80 lзб,00 0,04 206,58 I8,56 50,69 |4,42 0,52

Pblýa, тущвнкая в
тOматнOм с*ry,сs; 80,21

90 8$l 5,46 5,0l l I3,65 0,08 ,l58,04 32,а2 Iз7,64 38,86 0,"74

Макаронrrыо н9двлия
отваркые ý l\{аслом;
2ll

l34 5,04 з,49 32,,I з l80,23 0,08 18,00 l з,65 40,79 ?{} а,77

Чайссаltаропа.;283 200 9,98 39,90 0,з0 0,0з
хлеб пчrеннчный
gбi)rflценный
внтамина!{и дrrя
дsrсхýгo питалтия, 1,1

з0 2,+а 0,з0 l6,50 ?8"00 0,I0 6,00 l9,50 4,z0 0,75

Хлеб
ржанo*IIшениqýый
для детскOго питакия ;
1,2

з0 2,40 цз0 1з,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,б0 0,90

Итого !1,з: l0,9з о, 1, бl3.78 0,42 682,62 0,5l 19зз l87,62 77,6а з,1l 71 <d

Поядgш к (ролнтельскпя плата}
Учпочмак1 5l4,06 75 7,67 7,94 ?2,38 1 9 1,35 0,09 38,8l l7,87 "74,95 l3,4I 0,9l
Чай
витами}dизирgванныfi

; 282,] l

?00 9,80 з9,40 0,1 5

Кнслпмолочный
лрод$rI дJIя детскоrо
ýитания;476,0|

l00 32а з,20 9,10 78,00 0,03 l l9,CI0 I4,00 0,] 0

Итого 0,8: I"l 41,28 308"75 а,27 з8,8l l 36.87 74,95 27,4| 1,0l 4ý,с0



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Ддрýrгqр МАУ tlЦДП Г0 г.Уф*

\
L. - t:}-/

В.К. Смирнов

ГIрием ппlки,
наимаfi&Ёfiние &qк,ýа

Ьfi*са
пfiрци
и, (гр.)

пttшtевые
вещества (г)

Энергс

,гнl{еЁý

ая

ЦеНнсrс
ть

(rtи*.п)

Виталtttны {шг)
Млrкералъные 8ёщ*'rтв8

(мг)

Цвgа

Б xi у в1 с А,

tмхг)
Е Са р Mg Fе

3aBтpaK 0ВЗrкпgалlцы 7 I} лет { 1 СМýНА )
fuiов.пз мяýа mкцý ;

lз I,1 8

170 з,6{ l6,68 36,5l 3ý0,1 5 0ý9 ?46,,l1 19,24 l55,15 38,59 1,29

Маело сливочное ;401 l0 0,08 7,25 0,1з 66,10 45"00 0,10 2,4а 3,00 0t02

Чай
витаминизирgванный

;282,|1

2с0 ,,80 39,40 0.I5

хлеб пшеничныfi
обогащенный
витамихамя для
детскоrо питаяия; 1 , I

30 2,4Q 0"30 l6,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,2а 0,?5

Яблоксi;38 l00 0,40 0,40 l5,70 68,00 0,03 5,00 16,0с l1,00 9,00 ?,2а

Итогп 16,41 l4,6з 78,64 60l,65 0J7 х96,11 0,10 43,64 l88,65 51,79 4,26

Обед ОВЗ,япвалиды 7- l лет l смý}lА)
рассольник с
п*рловой крупой и
смвтаgой ; 54,04

2а5 3,10 l1 ,38 14,80 i36,00 0,04 206,58 l8,56 50,69 l4,42 0,52

Рыба, тушенная в
томатяOм ccry,ce; 80lI

90 8,4l 5,46 5,0I 1,1з,65 0,08 4ý8,04 з2,02 lз7,64 38,86 а,74

Макарокньтс издýлЁt
отварýые с маслам ;

2l1,0ý

I55 6,34 4"52 з7,08 2|4,49 0,09 22,50 lý,59 47,18 8,66 0,8в

компот из свёжих
плодов;294,28

з00 0,12 0,12 14,69 60,30 0,0l 1,50 5,10 з,30 2,?0 0,69

хлсб пшеничвый
обогащеаный
Вюаминаь,rи дJ'Ul

детскOго пиrвхпл; 1,1

з0 2А0 0,30 16,50 78.00 0,10

a

6,00 l9,50 4,20 0,75

)furвб l зо lZ,+O_ l .l
р)Ёiано-I]шениtlныи l

лля детского питания
l"2
Итоrъ ',

0,30 1з,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 39,00 12,60 0,90

)? ni 0l,8{ 668,44 0о44 688,б2 0"5l 85,97 z97,31 81,44 4,48 l6?,09

цl' /
Насальних оддП ;с.l',/r., исламоaа н,А.
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Шко,тьное мýню д.гtя ор.анпзачии iтитания оФ,{аiýщихся,

l8 оtrrября 2023 г,

УТВЕРЖДАIО
[ирекгор МАУ tlЦДfi ГО г.Уф

В.К. Смкрнов

При*и пltu_tи,

fi a}l!vlý{Olif, н ис б,ritcrjla.

М*сса
П'O1зцр1

и, (rр.)

Ппtдýвые
BetlрctBa {г)

Энерг*

fI{цЕск
ая

ценн(,с
ть

(Krta;t)

BHTa:itltr-tы (vг) Мttнерпаьшыg Е*ýесrsа
tмг)

I_{сиа

ý ,iK у Bl А
(мкг) Е L'a р blg I;a

lаетрqщ 1ь 8 лвт {ролнтельýк,ея плýта, ММС)
Гfuов из мяоа птýцы ;
lзl,]8

170 3,6{ 6,6t з6,5l з50,15 0,09 246,7l l9,24 1 55,1 5 38,59 1,29

Чаfi
внтаминизированныfi

;?82,|l

2fl0 9,80 39,40 0,1 5

хлеб пшеничннfi
обогашенный
витаминами для
дёт*кOгопитания1 1,I

з0 2,4а 0,30 l6,ý0 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,?5

Яблохо ; 38,0I I20 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19а0 Iз,20 10,80 э,64
Итого 6,41 l?"4c 81,65 549,15 0.38 252,,lI 44,44 ] 87,85 53,59 4,68 78,20

Об*д 12-18 лет (;tолнтельская плятs, ММС)
расеояьник е
перловýй крупой п
сметаной;54,05

255 [,89 б,Oз 12,64 l12,70 0,06 256,89 22,|| 62,6g l?,9l 0,65

Рыба, тушенная в
TOMaTHOIvr СПryСе; 8l}, 1 4

i00 0,3] 5,7l )о1 105,40 0,09 458,I5 з6,76 |67,|6 45,48 0,8з

Макароняые издЁлия
0-тварЕые с маслем ;
?11,02

l85 6,97 4ý4 44,48 245,99 0,t l 22,5a 18,32 56"3l l0,39 1,06

Чаfi
витами}лизцрова*ныfi

; 282,1 1

20{"} 9,80 39,40 0,I5

хлеý пltlеничный
обогащвнный
витаминпми для
дsтýкФro питаfiпщ 1,1

JU 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10

a

6,00 l9,50 4,zo 0,75

Хлеб
ржано-пшепичныfi
для
l,?

детсhýlý Ектанкs ;

з0 2,4.ý 0,30 13,80 66,00 0"l2 0,5I 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого l4,0: |6"]l 00,1 64,1,49 0,63
,l37,54

0,5I 91,89 з44,5,| 90,.58 4,I9 89,45
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шrcпьное меuю дJul орrаýимш{и шпания обучаюrшгхся,

УТВЕРЖДАЮ

ýпректор МАУ I]ДДПГО г,Уфа

В.К. Сruирнов

I8 скrября 2il23 r.

Мпнеральянё в€lýЁе}}а
(мr)

ЩекаI1ptteb'r тu.riли,

HaKMeHýE*}ttte б.а}*ла

N'!зс*а
пgрци
и, {rр,)

I'lпшiевые
веще*r:*а (г}

)неRге 
|

,**.n 
IмГ

чен,нос|
Tbl

(ril:zur) l

Витамtляы {яг)

Б

I

}к у Bl с А
(мх0 Е Са р Mg Fе

týHA )}а flTlt вкпяпипы l2-18 ет (l СМ9lул #f гя
*-*]

1.46"l1 l9,24 ssлi 38,59 1,29
170 з,6{ б,68 36,51 350. i }

0,15
Чай
витоt{яýизированныЁ

,; 282,1l

2а{) 9,80 39,40

6,00 19,50 4р.а 0,?5
хлsб пrценичный
обогащsнный
витамивами для
дстýtioго пкта!tия; l, t

30 zr4a 0,30 16,50 ?8,00 0,10

79,2g 1з,20 10,80 ?,64
Яблоко;38,01 l /-ч 0,48 0,48 18,84 81,60 0,р4

0,зв

6,00

252"7l 44,44 87,8ý ý1 ýq 4,68
6.4{ l7,46 81,65 549,|5

62,60 i?,9l
,т-:--:-:-т-
l U,б5 l

расспльник о

перловоfr крупоfr,,l
сметаной;54,05

255 1,89 6,03 2,64 1l2,?0 0,06 256,в9 zZ,lI

36"lб 6?,16 45,48 0,83
Рыба, тlпrrвнная в
таматнOм соуое; 80,14

100 0,3] 5*7I 2,9з ]05,40 0,09 458,1 5

22,50 l8,32 56,31 l0"39 1,06
Макаронные издЕлия

0тваржыý с мас,пýи ;

?11,0z

l85 6,97 4,44 44,48 ?45,99 0,11

l

60,30 0,0l 1,50 5,10 з,з0 | z,T0 0,69
компот из све,хfiх
плодёв; Z94,28

200 0,1 0,12 14"б9

6,00 l9,50 4,2а 0,15
ХлЕб пIýеý,!тчнýfi
обоrащешrый
витамина.ми дJЕ
дет*кФг0 питания; 1,1

з0 2,4а Ь,з0

0,з0

}6,50 78,00 0,10

0,12 0,5l 8,70 39,00 l2,60 0,90
Хлеб
р)ttfiяо-п,шЕýичный

lдля детскOп} flитаýня ;

ll"2

з0 2,4а 13,&0 6ý,Ot)

739"04 0,5l 96,99 й?лттд Iýq!"лý]Д
Итоm 14,15lI6,9( 05,0l 668,з9 0,49

Начальник Оýý n #,;* i"-. ИtлаиЕrа Н,А,
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lltxo:lbяoe мешо дIя оргаlтизаuип пиIаýиs обучаюшrхся,

l8 октября 2823 r,

утвЕр}qцАю
Диреr.тор МАУ ЦДДП ГО r,Уфа

В"К" Смирнов

Прие.м rrrlжя,
нан MsýФB,t}J ие, б.яю*а

lч{аtdд
пOрци
и, (гр.)

Пиu,iевьте
*eвieeTBa (г)

Энерге

тI{ч*ск
itя

lleHHctc
ть

(_rснал)

Вита*tиl+ы (мг)
М ttнералъные веiltёi i ва

(мr)

Ile на

Ё It у Bl с А
{urtг)

ý Са р Мg Fе

3азтрак tl-t8 лет СВо
Плов из мяса тrтицы ;

13 1,18

l70 3,6l 6,68 36,5 ] 350,15 0,09 z46,"7| |9,z4 l55,15 38,59 1,29

Чай
витамнЕцзиров_ая,ццй

;282,1|

200 9,80 з9,40 0,15

хлеб пшеничный
обогацввный
Ёитаминамш длJI

дет*}ФIý питания; lnl

tп 2,4а 0,з0 16,50 ?8,00 0,10 6,00 19,50 4,2а 0,75

Я6_токо ; З8,0l 120 0,48 0,48 18"84 8],60 0,04 6,00 19,?0 13,20 10.80 2,64

Итого 614t
,l 

,4( 8.1,65 549,15 0"38 7<) 11 44.44 187,85 ý1 ýQ 4,68 11,41

0бед 12-18 лет СВ0
расс*льннк с
перловой цlупой и
сметаной; 54"05

255 1,89 6,03 |2,64 I i2,70 0,06 256,89 22,1l 62ýа 17,9l 0,65

Рыба, тушенная в
ToMatHOM соусе; 80,t4

10Ф 0,3 j 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 16,76 167,|6 45,48 0,83

Макаронные нздеflия
0тварýые ý маýлOм ;

2|l,ý2

l85 6,9,| 4,44 44,48 245,99 0,1l

t

??,50 l8,32 56,31 10,39 1,06

Чай
Еит8&rк}rизиро9анняй
; 282,1 l

2сс 9,80 39,40 0,15

хлеб пшеничньй
обогаценный
вит,аминfrми для
дётсIýrý шитакия; 1,i

30 2,40 0,з0 i6,50 78,00 0,10

a

6"00 l9,50 430 0J5

Хлэý
ржано-пшеничныft
для дqтсaаго питаяt{я;
|,2

з0 2"40 0"]0 }3,80 66,00 0,12 0"5l 8,70 з9,00 l2"60 0,90

Итого 14,0: l6,7t 00,1j 64,1,49 0,бз 731,54 0"51 91,89 144,5,] 90,58 4,19 88,6l

1_,' ;
На,tаlьник ОДДП /i: |( /, Исqамова Н.А,


