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ГIрием пищи,
наименOваfiие блюда

Маоса
llrrрýи
и" (гр.)

Пищевые
вешlества {г)

Энерrе

тичёск
ая

IIеЕнOс
ть

(ккал)

Витамишы {мгJ
Минеральные gеlцества

{мг)

IleHa

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е
L Са р Mg Fе

Завтр*к { rqрячее бвýплtтнtrе питалtие 7 l лет
11улинг тв*рфitсныfi со
сryiýен}|ым мOлOк{Jм

i50 l4,0t l 1.54 26,8! 3 l 1,83 0,09 ý0 я0 259,89 ]05,06 1ý 7я 0,85

Чай с сахаром 2гJU 9,98 з9,9tJ 0.з0 0пз
хл*б шшеиичный
о{j*rаценный
виlамиi{ами для
детск{tго tIt{т*,нttя

40 1rп 0,40 22,с|0 104"00 0, l4 0,60 8,0ф )6 atl 5,60 },00

Яблока l00 0,40 0,4гl ] 5,70 ý8,г|Ё 0,tlз 5,00 l6,i}0 I 1,00 q nf} ) ?il
Печенье l8 1,53 ? fil I:,55 ,l4,52

0,tJ2 l2,96 7,з8 l5,66 2."l0 0,1 8
Итпго 29,1t l4,3 j 87,1 2 598,25 0,28 98,76 0,60 29l ,*ý7 35,7 

"7?

5з,{J8 4,26 70,5?
Обед горя че* 6*сп л8:Iнt }е ullтi нпе 7-1 лет )

Свек*;тыtик сс
сметанпй

2цз ))\ д)\ l5,12 l0?,9t 0,07 l70,75 42."5в 62,6l 28.40 1,46

Тефтели l,t,j ltl вяди}lы
с тtlмат,ýым i]o}i(oм

90 9,40 l0,]8 7,74 162,42 0,0l ]9.ti0 ?,4l 5,?6 ?"59 0.12

Картвфельлluе шюре* l50 3,7t) 4,с4 24,I 5 l48,з: 0,lб 24,6з 4.х,59 96,75 |)!
l{aii с саr:ар*и 2*(l ,) qл ]q q{l с.30 0,{iJ
хлеб пшеttltчлtьiй
с16,эгащенный
витамнЕам].{ ,Itпя

детскфг0 п}{таttня

з0 2,40 0,]0 i6,50 7ti,00 0,10
о

6,00 l9,50 4.20 0,75

Хлеý
р}канO*пlшечччный
для детскOIu fiитаfiия

з0 2J0 0,3fl lз,в0 66 r!п 0,12 0,5l R "in J9,fi0 l2,60 0,90

Печенье lll ,53 Uз ai ,l4,52
i}.й2 I2,96 7,38 l5,66 2,70 0,18

Итс,it I l{ 99,ý4 61,1.15 с,48 ?47,34 {1,5 l i l i.96 ?l 8,78 8З,r-lб / r,ý 78,87



\._ -;]л]п/
"-- -ь- -/
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В.К, Смирнов

На liitrtьч,lt:'ЭЛСП ,'.{,,' ,r Ислямrз*а Н,А

11рием п}tlцH,
наиfi4 *н Lr ван ие 6лцtода

Ма{,са
пilрци
и" (г?.)

llиш*вые

i n**.r,ou {9 
l

Еl 
;Fi

Энерr"е

твческ
зя

цýнЕOс
ть

(ккал)

Витамнньi (мr,) Миuерапьныg ввц*ства
(мг)

l{eHa

Bl А
(мкг)

п Са р fulg Fе

оýед 7 Ilл*т рцýнтsльýкая п"пата)
CB*b,L,ilbHяK ,.Ф

сметаной
?05 41i l5,I? l07,99 0.07 l70,75 l*l 42,58 62,6 i 28,1i0 l,4о

Тефтели из rовsлиItы
С Т0}{аТШЫý1 itýCriМ

90 9.40 0,з 8 7,14 l6}.,42 {J"0 l 39.00 ?,4 l 5,?6
,] {о 0,12

Картоф*",l ыl*е riЮpв* i50 3,19 4,04 ?4,I5 l4R 1) 0,Iб 24,6з 44,5g 96,75 з2,97 l,? l

Чай с car"xapoM 200 9,98 ]9.gl] 0,]0 0,03
хлеб пtgеничяый
tiбtгаr:tен ный
витами},lам |.! д"llя

летс,fiоrп питаяия

з0 2.40 0,30 ]6,50 78,{t,t 0.I0 s,{,}0 19,50 4.20 0,75

Хл*fr

ркан }-лtUеllи.tlль.Iй

для летск{,rý flнl,а,tия

з{) 2д(} {i,з0 l:},80 86"{J0 0,l2 0,5,1 8,7t] "]9,00 l2,60 0.90

Итоrtr о) 87,29 бц2.бЗ 0,46 234,38 0,51 (l4.ýB z2э,l2 80.76 лзl 72,54

Пол,llкик {pt lьск&я ,lлfiI,s)

Дучм,*,к с тпOрOгIJм "l5 ЕБ1 ii,09 ii_1,95 ??6,{r0 006 о,26 5l l* 9э,79 l 46, l? I6,?г) 0,69

}latl итс,л,l}лrаriн itый 2ф0 tц06 i 0,0l ?0,1 7 8: l8 )Rп 0,14 0,0] з,40 1,5.{ 0.в4 {) It)

}Iтогп 4,0ý 8,i0 44,12 308,78 0,06 3,06 sIз) 1,J4 q7.1 9 l47,66 l7,04 0,79 45,00
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Ш кгrл ьн ое мOн}о д.ц g орrап иза'irи и лнтаllия o61^lzur,i шrих,",я.
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i'Iрием пищи,
наиме r{G Irfi 1,1 ие б.il }i:яа

Мас*.а
пl]рItи
и, it,p.)

Пищевые
веurества {г)

Энерrе

тнчgск
Lч

шеннс,ý
ть

(кнал)

Витамнны {мгi
Мин*ральныё веtц8ства

{мг}

I_{eHa

Б у Bl ;l ,;,-]-;
l 

(мкгJ 
l

Са р Mg L-д

}автрак 0ВЗ,ннвалrrды 1l лет { 1 СМýНА )

Пудинr твrэр,:жttый со
сryщенýым Mс)r'ilf,ýфM

l50 4,0{ I,54 26,,в9 ] l 1.в] рl sO,B0 25q"89 з05,06 35,78 0,в5

Ч*йtg ?00 9,98 зg.а0 L},з{) 0,03

хлсfi lrшiеничt.tый
uiiг-,l,ашенный
витами1l8I.tи дjlfi
де,tско{,о питания

rX{) 3.20 0"40 72.t)Q ]04 00 {} l4 0,60 8,0Q 26,Q0 5,60 l,(iф

Ябlrокu l 1,0 tj,4U 0 4t} l5,70 бR,00 (}.{!_1 5,OrJ l6.0fi l 1,0{J 9,00 3,20
-jечt:лtье

}a l5з ?n] ',Э 55
,7t \) rJ,i).] l? qб ?-з 8 l5.66 1 "ral l],l8

и i,,, ,. .zq, t' t+",i бt,!r. 598.25 0,28 98,76 0,6{) 291,5'} iз57,72l 5з,08 4.26

Сtбе. L}л}з иllBa.,l ltы 7- l лет
|), l2 1цi.9q 0.07 l70.75 i 42,58 62,6l 28,40 it46

Т*фlс.lн я:J;t,вядины
с TtlMiýIHы;il l:oyi.OМ

90 9,,{0 l0,з 7,74 l62.42 0,0l ']Q a,п 2,4I _ý,:6 ? .i0 0" l2

Iiартофс.чьпс,е пюре* l50 3,7|) 4.{;4 ,,z1 1 ]48 -]? 0,1б ?J r:l 4J iq
'i6,?5

32,91 l aI
l11 |

l][:il,.:,.,;t.,iлl"и ?iJ0 I ?,98
,l,. {,il 0,]t) 0,{}]

.i,lt" fr it it:t:r;"tч ны й

o{.li,:!Utei-l,i ы ii
Зi!Tat' !з чr, ц и Ll,11,1

{l l
.i nл п lл
-a,ЧU tr>_]U

i

i6,50 ] 8.ittl 0,lc a 6.i]{.t l9,5t) 4,20

}'J,-"б 
*-*' *-

n:lin HO-nll,,e1{ рr, tлiы й

Il,пя Цетекr-|ГФ пиТа[tия

з0" йlтý
l

i

.,]-
l l].80 f,6.0с

ril,iiT
;,j 1 .]-.]

0,12 0,5l 8,7t} l 39.00
i
l

l?,{i0 0-!J0

_*f* ; :. . ]arl./_, i,l_}

Ёf.Y'ij,!!

-,i ./'l

:l |]n(
i'--:] '-

1 0,t)З,1ф*^
i 0.4i)J -_]--.,-

т4д- 0JL
.].8:, i
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iil K.oil ьн,:0 ýtё !,I}.G .ItлЯ tJ;]Гall Ц ]8 t'iИK ýитаниrl Оfiу,lдr*ra 
"*ar.

l3 аllре,ltя 2U)3 t .

утi}Ер,it:,IlАю

ýllpeKTop МАУ ilДЦП Г0 г.Уфа

В,К. Сuирtlпв

l
1

Прием llиш.lиt
LMeýfJr]aljиe блюда

!]иц*-:воtс
в*;лэстаа (r)

Энерlе

Витамкны {Mr)
V lt:,: :: r,-ii t.tib,!e и{,l]lёi:,I ва

(нг)

i_|eHanФll:(}t

и, {r},)
Б ж у Bl с

l\

{мкг)
Са р Мg Fе

ilýHHuE
ть

(ккал)

l-'i y,i iэ ; t lrb,")l: i,;ii }i bj й со
cry.ij.t }i}lLi \} у |,iJI ljli{}M

| { .i- a l.;.* 0.08 ]ао lo 283, l 6 з?,38 п fi,l

Ma*_;to сливQllнt_"iý 0,06 5,ItO {J.l0 5?,88 З6,f;t,l с},0$ 1,92 ?,4(l 0,02

Чай с ,:имояс,м и
t.].t.\{t i.ti.!ý'l

?ni! 006 0nl lQ !q 4}."}.8 ?.80 0,1.1 0,{il з ln 1-54 0,84 |},07

хлrб пш:еничный
trбогаl_tлен t-tы Гt

ltитамииами пля
J,dт|.ht'lго пит&ния

з0 Iz,+0
l

l

I

I

]

0.30 l6"50 78,|}0 0,1 0
(

6.00 l9.50 4.,?0 0,?5

r".*,i,,li(,l ]5,ýt, l{i,В[l:48tlЗ 4:i2.1} 0.i8 2,ý0 i1].Цii с,09 
_

2.10,2 ] .igýдqr i1.}1" l.s7 fýд-

Сл*t*,.:зыtil}: ;,:

{li,: 'n"ii. ii
25s 2,79 ý.i1 a,ф] I]2"ý8 0,08 }l2,24 ý) t1 ?7.50 з5.4{) ]к?

'Тi,,Jгi*ли из lufrяJlинн
С'IГ]Ма1'}lЫМ i,ijy(ýM

lfiO q.,!-6 lt} t,_1 t,ф0 l *7,s? {! пl ý? rl{l ],09 6.4 5 : ?q n !q

Каrзтоt}*.lt я ttrэtl пюр** l50 3,79 4"lj4 24,1 5 l 48.32 0,1б 24,6 j 4.1,59 96.7,5 32,9? 1.з l

',l:ri, :." ,; ii\il,rttr! 2{iф 9,q8 1]'i,tl |} t].з {i l! fi"t

.-t,.,,: ] i] |jIi]ii и., i л,Ё,J

t)filj;"зllteHt{ li!ii

ЗН'lа \l ia:zrit :'J; ,Г,:lfi

,!,l _ :_j_'i|,1'] {,jlI--.
]t:,,:il

i].,irF a},. п ti l r1}{ tr,,l,,! ы й

.1Л; -r.s"iС.,".l)I'{! rjИТаНИЯ

зп ) Аi, ll i.l ls.50 i 8,iiu [i, : i)

I
i,. lit 1 iy,50 3 )r! 0,,i5

tг, 1 1{l l 1,!{J t t,.tl0 п 11 0.5l 3 ,1/i
]9,|r{) l?,{0 rJ"{l0

lJ:-.:,i rl 5у s 1.]6 л 1'] ,J'] {],4? 28в,87 0,5 l 1]4"яl 239,20 8ý,з2 4,86 89,45

}зз,"е{rьвик glЦli l ,,я,lr.; d'.. Иеп*мп*.: H./r

i



У'гЕ,ЕРя,д,АЮ

ýllpeiTop M:\Y IJДlГ] IЮ г,Уф*

В.К. Сuирнпв

Ш b*пoнr:B i4сýю &ля орrанll]аtlи и п итанRя обуч аиilлпхся "

lЗ апре,rя lГlJЗ r

а

l-,lJ;и*l.; lllii,jl'l"
i.l ;li{i,tl;ti1 r ýi, {' t q, fj.пи:Да

Маоса
fi,]J,цt|

и, tгр,)

[1иrцgtr,.ле

sецествý (r}

i)Hr:pirэ

ТиЧёt:к
а-т

ценнФс
ть

(KBrr,l)

Вит,амнны (Mr";
М лlц,., г,а.rtьfi ы е B*uj.gýTria

(м;";

I_{eHa

r, ж у Bl с А
{мкг)

Е Са р .Ма Ге

Завr,рак l2-18 лет СВО
[l}:iltHt 1 rr,,tl)!.,,{,рL!й {i{]

С; Y Lrie; ii i,il,; М м ojll)liilм
l40 0,6ý 0.08 ?6,1 0 ?2q,1 9 283,1 б 

i

_1 l,.,, 6 0"в]

Мас"по ýлпвlJчн{Jе 8 0,0i; l !l\t 0, i0 ý? 
'(I+

з6,i}i} 0,08 } il-, 2.4fi rl гl?

Чай *,tилаrrнrrм и

cnxtipl_],M

0.0/,. &.ll i 10 lq dr 18 ?яп {l l .,,t 0,0l 1l0 l._ý4 0я4 0п7

Х-це{] пrrlеltичиый
rifliзrаu LeHH ый
t}итам},lнаýrи лля
Jliiт(.d.i.,1,{J l1 ита|l hfl

э0 ?,40 0,,{i}

i

l6,j0 7ý 00 0,, 0 6.1,,il l9,5t) 4,?0 0,?5

|,iTr1, r,
']5,8a ;f, ýij ,t8, i] ,{].;, t9 0. ] 8 2,80 l l2-24 0,0_9 ?:1q,1]" ]1]f,,.1._! ?7,4? l {i,?

, 

.77,41_

O8grl l}-18 лtr"СI}0
{_,Itr^i.i;,] })}l r,i g 1],i

C.rl{ r lil,ir;ii

?.i ? ?il t, i: ,ý в.] il?.tý 0,t)8 ) 1} ^:д 5'J.1] 77,ýt з5.,lс

Теф, ели,,{:l lL]Bfl ilи1,1ы

С ГП|,,1ljli 1 l},i}{ (;:.)yL{:tNl

l ilO !,r.:i{ ]|; {-i 8 rr0 }|:7.8] 0,0l ý) il(} l/li.i aij. * ]i r, l\

КаJ::i;,liс:.цьн Фi] пЮРе* l5{J 3,79 4,0;l 24,1 5 l { б,,)l 0" l{r .LЧ,IJ з 44,59 9s,75 1) q7 ],2}

{ilii ,;.::rиlпglr11 ?,'ln q cre з9-90 L,.}0 n l"tl

,},,,.;t :_, _l ;ll;l *tз и,i;;i,lй
r]Бirl:tltte.liHы li
'Ji,.a Ёl{ !1 цР 11 1.1 l: Jlli

l'''', i,, , i,' i]ll^1'alt]},ý

з0 2,4L, t"r 1:''r ] ý,5(|
о

r', ,{ lil t,j i.n ,r1,] l {},i5

,\,. lt'i.

ý,;i j. l], l"!tt, r,]H i1'l ttt.,l i{

:'j ili] ]]i:''{'.}.t}i d} ll 1.i'fal{и!l

r0, ].l./-, i/ iз !0 66.с0 0, l2 0,5l 8,7l ']о'lit l f .'lii r} (iil

l."",-,,,,, ?0,84.t0,_s1 l it l i.i al; ,, t_l / 0,47 ]ý8.8? 0,5l i l4.8l 2]9,20 88,5] ,:! яб 88,6 i

l? ,,
}.li l$tq,Bиii i';,Дli l ,{]{i; { .. Игл+ц*ж ý,А.

:
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Jliý.'пьпuе MeI'}. д,Ця 01]ганизаliии питаttиJl Фýу"lз""о n"",

lЗ arlpe,lla l02] t,

утi]Ер},ýIАю
ýlqeKTop МАэ'LrДL{il ГО г.Уфп

В,К. Сuирнtrв

I

l lprilll.,t l : и !ý.1,1,

i.li!*}1i.r,l l,,1,!;tlr :tr; бпюда

Мас*а
n,J[}u}'

и, (l"p,)

ý, иЩевl.,lе

век**тва (r)

Эн*рге

тическ

ценноЕ
ltl

(кь.ал)

BKтat*иHbi r,uri
\_{.ii;: ]]}iiJ,}"}l l {Ё з*i цёi]т r*&

{ ь.г)

Lleпa

Б ж у Bl с (мкг)
Ё Са р Mg Fе

Завrвак 0ВЗ 2-18;rr rт {l Cl\{.Ен"д

Гiулин.,r,3о|.!i,дF ь:й -*

L I- il.iJt:lt l,ir.i l}ii ]vii],;l 1 r,li}}tl

l ,.* \i l{,J'+ 0,08 76,i0 ??s. 1 9 ?8з, l 6 Jl,Jý tJ,б )

ý,lаr:лi-, сл уiвtJчttФ* а 0,{ir} : ti] {.}, ] 0 5?,88 ]d,f"lU 0,(}8 l,q2 ?,40 i},02

Чilil ,: .,lf)ы,.:|li.iiri и

Ln.\dl li.,bl

?i',{ 0 0Гl п,{} l l0. lg 42.?,,1 ?ý0 n,l4 0,{i] з,l0 1,54 0,84 0,07

хлtlj trшелtичиый
{l{l,-t r"{lill*lt t-ltrl Й

ВиТамI,1}iами дr"]я

1 i]Tt,: l i_, Kl В llTil !-i }"lя

40 j"]сl 0. {0 )? rlrl l0,"J.,00 с,I4 0 lr0 l Е,00 
lilllli

26,Q{) jl, ]l i] i itii

)1r 6(, l6,9{t 53,tз i4;O,iY 0,?? 2,в0 1l2,24 0,69 ,?.tl ) l з l з,l0 38.3? 1,92

пп-1, ýilillr].],{m ды 1?_l8;t*lг ( [ {.It{.}:i }tA }

IB..,l г,- ;], Ii i :,ti :i;

|l.t,; , i.:.lii
?i5 ( l1 l11 t,Q 0.08 /l21..ч i] ]? l /л)U ] 5.,10 l ,4 !:

lf 11,1+,r]!l i,l] l,,-i8я]lи}{ы

i, il)jniiIlt!.Iti ,: _jit_i]tM

} ill] )."l ( li} я 8,il{.) ý? r|ri } '1п c,l( п it

i,i 1.1;1';, iijзf : t l, 1.1,_lr'; ii ЮРt}* l50 4,04 ,24. l l48,з? 0,16 ld+,clJ 44,59 96,?5 ]2"9? 1,2 l

' ]-ai:. ... - i.li. 2tiCl 9,98 з9,90 0,1tl 0,}]

:,,1l". |l i.ii9 ;il1,11l;..lй

;;ii, ,1 ; ' 
rl дr' 

'. 
*' "

ilиа ! Фr ll i.lt,li 1,1 ý riя

-l!.-f, il ]].- r 11.. .. l|iЯ

40 :-J ]{j 1;r,,.{ti"r |j,14
a

tJ,ЭU i] il'.i 2{.,fJ{] ' i,l]

,!,l: ,;1

rr !,:t : ilr- п |1!tну1.! !lый

::li . ] i"T,':lj':i] l'JI Зуt
!,iт:r,го

11ij, л,?|i l 8"10 b,ý.i lli 0,1б 0"6в l l,,i0 {? г,li l $,80 l,,?-0

}1 d )t l 'li ril |"i l ,.j бt{i},9 } u,55 2&8,е? 1,28 l l9,7l з5 8,7с 94,1 2 { rl.! l8l ,89
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