
,t
.l
,l

t -;Jz" -. ;,:"/

Шхольнос м$tю дJIя орlън}вашии питаяия офЕаrоцих;я.

24 января 2023 г.

утвЕржlию
.Щllрекгt,;l МАУ ЦU]П ГО г.Уфа

В,К, CMlrpH,:B

fl

}i

}t

Ll .l
Наlальн+rк О!J|П .,l*гd_- Ис4амова Н.А.

Прием пищиi

uанмёI{0ве }tи е бl"Iюда

Масса
пФрllи
н,(гр.)

Пищевыg
вещества (г)

Энерге

,тпче(к

ая
i{erlý.Oc

ть
(ким)

Витамины t'мг)
Ми лiерал ьные tteцecтl}a

(мг]

1.I*Ha

r: ж у BI с А
(мю)

l t:a l) Мч }:е

}*BTDaK

Котпеrы" бит*чки
tdяЁные с т0,{атвым
qOу*Фм

60140 I0,8{ l I,з5 |2,35 l95.58 0,0l 60,0l) 7.45 б,4l J,69 {].lB

Kau;a гречневм, вязкая
с маQлФ}t

l зOi4 4, lз 3,97 l8,6l l?6.54 п 14 18,65 l ll flJ 9ý,05 ti j,l 5 1)l

Чай с еахаром 200 q,98 з},ý0 tJ,3fi ft {t1

хлеб пшgпичный
обогащен1,1ый
виT амиl{ами для

л*тtкфг0 fiитанRя

з0 2,qа 0,]0 l6,50 78,00 0,10 6.00 l9,_ý0 4.?ti 0.75

кислrrмолочный
прOдук[ JUIя дýтск{)го
питаtlия

l tlO 3,20 з,20 4,5{.} 61 no 0,0з 0 (l0 l l9"0it l;i 0il 0. l0
,

Итоrо l0,5i l8,8; 61,94 502,02 0,28 0,s0 78,6ý ш2,7q l2з.96 li7,04 3,2"| 6:}.44

обед
Суп-лплша 25а 3,37 5,44 20,09 l4з.02 0,08 )пп ?5 l{,t,l4 ?5,i)0 l l.cl{i 0,7 t

Ж_аli к*е пO-дс)машнему
из мяса птицы (филе)

l80 0,8: 13,55 23,20 z5,|,18 0,19 28,56 ?1R{ i4],92 ]8,5ti L79

Чай с еахар*м 2ф0 9,98 39,90 t}.30 Il,UJ

хлеб лшеничкый
обогашенtrый
ви,гамннаNlи для
детсfiогO пита[{ия

30 2,4а 0,30

j,.

l6,50 78,00 0, l0 {i,{)0 t9,50 4,2i} 0,75

Хлеб

р}ý*нO-пlIlЕиичный
для детекOг0 питання

з0 2,4а 0,з0 lз,80 66,00 0,i2 0"5l ý.70 з9.tt0 i:,6{"] {),90

Итого 8,99 l9,5ý 8з,57 584,70 0,49 229, l l 0,5l 4it,99 22ý,]2 {,4,4-1 J,lB ?2,54

,,|/ 
.: ... ._\ -aL:,-l

/ :" .|..)ЫйZ

t{;,'Ё-^4

,. ',,',_,a,:||!"

l



l

l

Школьлое меню для орrеsизаu}lи пнтапия tlбучаlоших,:я"

24 января 2023 г"

yTBEPжjl,{K)

ýrrрекгt,р МА}' LllЦm l"O г,:"фа

B.l(, l]Mrr}iHr-,ii

н

}i

}1

.]-\1 l
На,rзльник ОýflП y'{ci,_;,{__. Исг,амож НА,

-:
;

Прн*м flиttlи:
ttal.tмeНO8aниe б,rюда

Ма*са
пс,рЦЯ
и, iгр,)

Пи,щевые
вешi*ства (г)

?яерге

т1,1,ческ

ая

цеilнос
ть

iкi:ал}

Витамины {мг)
Ми t,iepа",tt,Bыe веществп

(мг}

lleH*

Ё ж у Bl с (мкl)
l1 Са р Mg l,],,

0бед 7- l1 лет ьская tlлilта

фп-лапша 250 3,з7 5,44 ?0,09 l4 j.fi2 0пя 1Гlо llO l {},l 4 25,90 l 1,06 0,7l

Жapllcle пO-дФфrаш нему
из мяса птицы (филе)

l8t) 0.8; l з,ý5 2э-20 257.78 0,l9 ?8,56 2.i,8 j l4:.9? j8,58 l,?9

Чай с сахарг,tм 20а 9,98 1q ао t},з0 il.r]]

хлеý пшеничrtый
обогащвнный
витаминамн для
детЁхtrгO пита}IttJI

]0 2,40 0,з0 I6,50 78.ff0 0,10 {i,{]lз 19, j0 -} ?(} ц.75

Хлеб
ржано-пшýничпый
дJи дgТак*,ю пиТания

30 ?,4а 0,30 l3,80 66"00 0,12 0.51 8"7ý 39,*0 l] бrl 0,90

Итого я {){ 9,59 83,57 58.},?0 0,49 228,56 0,5l 4ý,9, а?s,з2 fi(i,4jl 4.1 8 ?2,54

Полдпик ьск&я ItJlaI-

ýулочка д(.lмаiilýяя 15 6,5? l0-0ý 47,14 ]05,59 0,10 i],?8 62"э9 l,tj? 4{l"89 7|,52 l 1,67 а,7,}

ЧаГr с сак*р,:м ?00 9,q8 39.90 {'r,З0 fi,0]

Сок фруктсlвый ?(t(l 1,00 0,20 20,20 9],00 0,02 <l {,i) il":0 l,'l*00 14.(t0 к r}al } ý(}

И::с,гО 7,57 l0,29 11,32 4з7,49 0,12 4,28 62.з9 |)1 5ý,I9 85,52 lg,67 ] frO rlý {1rl



утвЕl)tU,tАю
futpeKTt,p МАУ ЦЦП Г0 г-Уфа

<. ,*,*ý/*а**Ё:7 
В.К. CMrrpHoB

''._-. 

";...-J

Шкопьнае мецю jця 0рганиэаrrни пfiтация Фбулаt*щпхt:х

,I
,l

i

Fi

?4 января ?023 г,

i
I

i

i
i
i

l,[*па 1

i

При*м шиl]lи,
наимеýовfr}I}tе блýде

Маtса
пýрци
и, (ф,)

ГIкчýвые
вещсства (г)

Эlt*рг*

тичЁсх
,dя

це}!шос
,l,b

1 
(кнал)

Витtт,tины tмг)
Миitератьвые ьещ*Ётва

(мгi

ý жlу Bl L
(ruкг)

{ Са l] \4g l:e

КOтлетыо биточки
мяýные с тO}rатныhl

ýоусом

!я {)в:}.инвал иды l1 l CMII}lA

60"40 0,84 l1.з5 l? 1ý l95,58 0,0I бt],li0 ].45 6.4l 3,6!i 0.18

18,65 li},0;l 98,{]5 {r5,I 5 ].? 1

Каша rречневfiя вязкая

с маiлом
l30/{ ..l, l J 1q7 l8,6l t2{i,54 0,14

з6,{J0 0,08 1.92 2л40 0.02

0.0]Маtло сливOчltое 0,06 5,80 0,lt] }7,ЕU

Чай о сахар*м 20а 9,98 39,90 1,30
r, п0 l9.50 ,.} ?() 0"75

Х.,,еб пЙеничный l З0

обогаtltенный 
l

витаминами для l

2,40 0,30 l6,50 78,00 ,]0

дётýк.t-,I
62,00

55d90

п ()1 0.60 l9,0iJ l 4,0l) {J, l t)

Клtслсlмоло,{ный
прýдукг для детgкýго
питания

l00 1 ?{) 3,1L) 4,)U

0,28 0,60 l l4,/i5 t),08 l;i.1,? l 126.36 | ,{7,01 2.)

Итого о6. 4-61 б2,04
l

чlrод",7*Ll дет{ I СмЕНА )(Jбýl
l t,, [4 25,v0 l 1,06 {J.7 l i

250 |з,зт 5,44 20,09 4j,02 с,08 2{"iO,tiU

?8,56
Суп-лагtшв f \ яi l4 j t92 ]ý.5ý 1,,lc) i

i
iЖарttос по-дOмашнему

из мяса птицы (филе)
l80 0,8; lз,55 2з,20 35?.78 0,19

0,з0
{),00 l9.50 .1.2(l

0,0
Чай е сакаром ?00 9,98 з9.9U {l ?5

Хл*6 пшеничный
о{3urащенный
витfrý{инами длll
детеýi)rО ПкТаýКrI

30 ?,40 0,30 l6,50 ?8,00 0*l0

fiлSl 8.70 З9,(]0 lr бf} 0,9fi

Хлеý
ржанФ-пшýвичкый

30 2.4а 0,з0 lз,80 66,00 0,l2

4li,99 ?2вJz li,6,4,1 4,1B l 5 1,8rj

8,9ý l9,5, ,t3.57 584,70 0л49 2?8,:lб i}.i l
Итс,гtl

}i

l



у],вЕрж/.и}с
!rрекгt,р МАУ Ц,ЦП ГО г.У,flа

(., *ijr
*"-,l_,...,..J B.l{,. Смярнtiш

tl
ltli

Шхrшьное меяю дJIfl oрJъниtаttии литания обучаlощихся"

24 января 2023 г.

i

Присм пищио
наименOsа}tие б.[tода

Масоа
11орци

и, (гр,)

Пищевые
вешества (г)

}нерrе

'гиtlg{:к

ая

ll€l,{ltoc

ть
{киал)

Витацины r мг}
Мtt+;*рzu tыtые Hýýt*cт iia

{рtг)

I

l

I

l

L,,lt:tta

Б ж у l}l с л
(мкг)

i: 1,,.а l) Mg Ге

}автDаlt l ?-l ll лет (рOдитg;tьска1 плата, Mi
Котлеты, бштuчки
мяеflыs с тФма,rвым
сФусфм

60/40 {1,84 l1,з5 l9j,5 8 0,0l 60,Cl0 ].45 6.4 l j,6{J {].l 8

Каша lречневая вrt}кrtя

с маOлOм

l5{J/5 А11 4,86 21,4 l4lt,55 0,1б ?1 ?ý l i,64 l l j.?5 75,1 ý ) iý
1

1

Чай с сахарпм 200 9,9ý 39,90 il,з0 (),L}з

хлsб пшеничн,ый
обогащенный
витамшtlаItlи для
дет*кOго питания

30 2,40 п 1{) l6,50 78,00 0.10 t, Clt'j l9,,ý0 ,],зi) 0"75 i

!

l

Кисломолочный
прФдукт для детýкUro
питаýия

] {,t0 з,20 1)п 4.j0 ý2,00 0.03 t],б0 l }9,0,_i i4,{,i] ,,l0
i

l

;-{
Итого |,L l 9,7I 64,8I 524,03 0,30 0,60 8з,25 l .l'},39 зv. lб ч7,07 j,6l )l,

обел l3-18;eT ьская плата, ММ фi

Суп-лалша l)U 5,5 t 5,44 20,09 t4з,Ё2 0.08 200,t)0 l{.1,14 )ý t,п l i,(}6 0,7l

Жаркiэс п*-лФlvtашнему
и1 мяса птицы

2?0 3о0' |6,2,i 28,з5 зl1,7l 0,23 34-46 }0,82 l74,3 8 ,l7,0fi ? lQ
i
J
l

напнток лимонный 20в 0,06 CI,Ol 20,17 8з"l8 2,80 0,1"l с.п l j,40 1.54 {J,84 0, t0

хлеб лшеничяый
*6trащенный
sитаминами лля
дётскфIý fiктанкg

30 2,40 0,з0

j,.

l6,50 78,0r] 0,10 (i,00 l9"_10 .]"з0 r) ?ý
l
i

1

Хлеб

Рl,}iаНO-ПШеНИЧНЫЙ
IUlя детсlфr0 питани,

зс э д,{, 0,30 l1 яо 66,00 0,12 t}.5 l 8,70 39,rt0 1?,6L) 0,9t]
t
l

l

1

Яб.цоit:сl I20 0,48 0,48
}) *l

l8.84 8l ,60 0,04 (1,0[) l{},?{l l]-]0 ||1,80 2.64

"|6э,5l fl,57 2,80 240,.i0 {j.i2 jý,2c ?7,1.5з х4,5 ý 7л29 ýt,45
Итого 1,7 l l"|

Начsrtьниs 0ДДlП Йо,.1- Имsмr;Еg H.,q.

}i



( ",Jz'
_"-_ i-,,,,7

--; iъ-'-

Шк*льное маню длЯ органиэlцкя {lитания обучаtощихi:r,

yTBEl}жj,lAK)

ýl,rpeKTr,p r*'rU* ГО г,Уфа

B.l{. CMlrpяttB

?,1 января 2Lt23 г,

Витамины { мr)
Минераt ьные tleilii]ýT,fra

(мr:
I.,l,:aa r

Прием flишиr
каимоно&ан}rе б,вюда

Масса
порци
и, (гр,)

Пишtсвые
веш*ства (г)

Эн,:рrt

тичсФн
ilя

цý}il{Фs
iTb
l {*",rл)j_l:J

у Bi с А
{мкг)

I Са Ё Mg lre

L,,:j ] " l

}aBT;taK,l--:.:-:-:;*т
t2_18_ лет С

---*--т
в0

60,00 l
Гlз5 Т e4l Т зsrlП.l8l_

l
!

}

i
_,, __*.фi

Котлеты, биточки
мясные стФматным
ЁФуЁOм

60/40 0,84 1,35 l2,]5 l9},)ý t,,U l

?1 ?ý l iýл l l].]5 ri lя ].55

Каша г;ltчневаfl вязк&я

} Мit(ЛоМ

1 5015 4,7,| 4,86 з 1.4 l 48,5 5 0.1б

()-з0 tl,03
9,98 39,90

Чай с с*харом 2{j0

2,40
r, (}{) l9,50 .1,2{) Гt 7ý

0,30 l6,50 ?8.0i) 0,10
Хл*6 пшенtлчный
обогащенный
витамиuами дJIя

дýт*кt)г0 питания

з0

1 |9,0t) l.] al(l fi.10
4,50 62,0с fi,0] 0,60

кислоt*олпчный
прс,дукr &пя детскФг0

питаниrI

100 зJ0 з,20

I,,i,lo3!} lзQ, l 6 ,J?,0? j.6l l 7

l

lJ1 9,7 64.8l 524"0з с,з0 0,60 вз,25
Итогtэ эт СВооtitц

] 1,06 0.71
2с}0,75 0,14 l2ý,9q

Суп-лапutв 250 3,37 5,44
з (},82 l74,38 .] ],{J,9 ) t0

28J5 зll-7l U,JJ 34,46
Жаркс,е пO-дOмаш!Не&{У

иЗ Iчlяса птицы

220 l},и

TJ,6

16,2,7

j,40 l "5;l {],8/.l 0,l0
0,0 t lз0,1? 8:.l8 2,80 0,1+ 0,tJ l

i

i

напuтtrt пимr'lltцый ?0t)

6 0{l

{i.OCI l9,)0 .t,?0 tJ.75

хлеб пшеннчный
обогаtltеlll,tый
витами}tами для

дfiскФrO питаншl

э0 ,40 0,з0 l6,50 7ý,00 0,,}0

0.jl 8,70 39-tl0 l},60 0,9{J

Хл*б
рианO*пшsиич*ый
lдля дет*коr0 цццg1

JU 2,40 0,з0 l3,80 66.с0 u,ll,

тм lr,zfi l,1-?0 t0,80 ].64
1

Яблоко l20 0.4 0,48 lE,ýJi б l,ýU
0"52 7ý,?6 2?,],52 ý6,58 ,ч.8,6 t

l "7] )? яг |,7,,l: 7б2,5l 0,57 2,t{)
Итоr,о

н

}t

F
)-tJ j.

Нs'rgлi,ник оддп З,* i _, исламоЁ8 Н,д,

J*

20,09 l4 j"ijz 0,08

241,}5
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утъЕр}ц{Аю
ýlrperlTc,p МАУ Ц,ЦП Г0 r.Уфtt

.\( - rы,/
-- -*- l,. *J B.lt. Cl,tHpH,;B

il

Шк*льнgе мЁню для 0рга}lиз&llии l1иlrнця сrбучaioших,r.

24 яиваря 20?3 г.

Прием пнщн,
наименi,вение бпюда

Маrса
nopttн,
н, (гр.)

Пищевые
r*шестяа (г)

Эн*рl,е

тиllеýк

аfl

ценяое
ть

{ккап)

Витамнны {'мг)
Мипера:tьньlе пец8етва

(мг)

l"l*Ha

ý ж у в! с А
(мкг) п ilа |, Mg l;a

к оВЗ н lrBaJl нды 1-18 лс:т tl СМIii tA

котлеты, биточки
мясные с тOматныli{

сOуtфм

60i.{0 0,84 l ?{ ,1ý l95,58 0,0l бо {rГt ?.45 6,,l l i.6Q {l.iý

Каша lречневая вязкая
с ма*лOм

}80/5 5,7l 5,1 ] ?5,76 l7 1,65 0,19 ?з,40 l "i,5 l l з s,60 1/{.},20 i t)S

Mac,tto слнвOчнФе l0 0,t]8
,?,)<

0,1з 66,1 0 45,ý0 0,10 ?,40 ] гifi t],0J

Сыр (поршиями) I0 2"63 2,66 1ý пп 2з,ý0 l il0,0i.} fii!,fi0 i ýгl t},07

Чаfr с *altaporrl зСr0 9,98 з9,90 0,30 {)лOз

хлеб пшеннчttый
с,богащенкый
Bt{TaMHHaýrи для
деТскгJIý питания

4tJ з,20 0,40 ??,00 l04,00 0.14 (l,{i0 E.Ot) 3(r,(ti} 5,6f.) | ,fii]

i

кgслоиолочный
прсдуtfr для дётскЁrо
питаItкя

l i.}0 1?0 3}а 4,50 62,00 0.03 0,6i:) l lr,CIt) !4,00 0,l0
t

i

Итого ý6r z9,9i 74,72 () /.{,lJ 0,]7 0,60 l52,:0 iJ,70 ?50,6ri ?3 l "0l l 8.ч9

Обед ОВЗ, иýt,ffл ,ды l l8 леl {I смЕнА
Сyп-лапша 250 3,з7 5,44 ?0"09 l4з,02 0,08 20t),{]0 l{},l4 25,i0 i l,Г'lб 0,7l

Жаркrе пФ-домашýаý{у
иf мяýа птицы

220 З,Oz lбJ? 28,3ý ]l1,71 0,2з з4,46 ji},8,] l?4.]8 ;l7,0ý 2- l9

Чай с *яхаlrом 20t) 9.98 39,90 {,1-30 i},0}

хлеý пшеничr*ый
оfrогащснный
вятаминами для
детЁкt,г0 питан},1я

jl0 J !.at, 0,40 2?,00 l04,(}0 0,14 0.a)0 к,0(} )/; r lrl i Cl[l It0,.J

i

l

Хлеб
ржltнO-пшеничный
Jlля дет*коr0 ýитан}rя

40 3,20 0,40 tB,40 88,00 0,1б fi"6ý i 1,6(} 52"f!0 l6,8tj 1,20

Итого 12,8l )7 ýl Е8,82 бв$.63 0,6l 2J4,"iб l"28 бt'},8fi 27х.28 Slt iJ ý,I з lфlrФ

,-./ i
Начsльник qДДlП ,Vn,1__, Исламо!в Н.А.

Fl

}t

,1.45


