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УТВЕРЖДАЮ
ýиректпр МАУ ШДДП ГО г"Уфа

В.К- Смирнов

F

Прием пиlли,
лаимеfiOваt"lие fiлlода

Масса
,торци
п, (гр.)

Пишевыв
вешrеатва (г)

Энерге

тическ
аJI

цФЕноа
ть

(ккал)

Витамины {мr)
Мянеральные вещесIва

(м9
IleHa

Б ж у Bt с А
(мкr) Ё Са р Mg Ге

3автрак
КOтлеты, биточкн
мяс}lые с тоivrатным
сOуЁl,ч

1с0 0,84 11,з5 lz,з5 I95,5B 0,0l 60,00 7,45 6,4l 3,69 0"l8

Макаронные изделия
отварнне с мас]lФм

l55 5,82 4,3l 37,08 2l0,50 0,09 zz,50 l5,59 47,1 B 8.66 0,88

Масло с-пив(,чнOе l0 0,08 735 0,1з 66,1 0 45,0{) 0,10 2Аа 3,00 0,02

Прянлtкrt 35 1,75 1,75 25,20 j I9,00 U,UJ 3,85 1la
J,lJ 0,28

Хл*б пшеничный
оfiогащенный
sитами}lами для
летск{rго питанк.я

з0 2,40 0,30 6,5а 78,00 0,10 б,00 l9,50 4,z0 0,75

Чай
вgtаминизrрованный

?с0 9,1а 39,00 0,15 l0,00

Яблок, ]20 0J8 0,48 18,84 8l,60 0,04 6,0с l9,20 i з,20 l0,80 2,64

Итоm
'-l',З",

l5"44 19,8{ 789,78 аА2 I0,00 l з3,50 0, [0 54,49 89J9 з0,50 4,75

обед
сазlат из свёклы с
раЁтительным мýýл{)м

60 0,86 3,65 5,07 56,56 0,0l 1,15 э\ i") 24,84 12,80 0,82

Суп картофельный с
кпецками

250 1,92 з,з7 12,64 88,78 0,08 20J,84 l4,06 44,,75 1,7,44 0,68

Суфле п1 мяса птицы с
молOчýым ýФусФм

90 3,з8 Iз,1 5Jб 193,07 0,08 57,1? 5zA1 14l,09 11,a,| 1,14

Рис припущенный l50 . 3,87 4,42 39,э4 21?.A8 0,04 2J,85 l0,99 8с,з4 2б,58 0,58

напиток лимонный 200 0,06 0,0l 20,1 7 82,1 8 2,80 0,14 0,0l з,40 1,54 0,84 0,10

хлеб пшtеничный
обогашенный
витамин8ми дл,
дgтскоrо питаниrl

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

ХлФ
ржено-пшФr{ичный
JLп,я дётсIfýгQ питаяия

30 2,40 0,30 l3,80 66,0l) 0,12 0,5l 8,70 з9,00 12,6а 0,90

Яблоко l20 0,48 0,48 I8"84 81,60 0,04 6,Cl0 l9,20 l3,20 l0,8t] z,64

ИTtlt гl }5,з j }5,7l 31,1i 858,67 а,47 2,в0 292,1 0 0,52 l з 8,з4 364,26 l02,зз 7,6l 20],00
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