
СOГЛАСОВАНС утвЕр)lцАю
ýttpeKTnp МАУ LUЦП Г0 г,Уфа

,. -,-*-.\ ,' -"" i,,:7 в.к. смирнов

Шх*льное меню дпя oргаlrнзаuии ,lит&ния обучаиэщихtя

0? сентября 202З г.

Прием пищи?

наимснOвflние бrшода

Масса
пOрци
и, (гр.)

Пнцевые
вещества {г)

"yr*
тиllеск

ая
цекнос

ть
L

| (ккал)

Витаьlины (мг)
Мпявральные вgлцфства

(мг)

l_{eHa

Б ж у в] с А
(мкг)

}. Са р Mg Fе

1яlвтпак ( rопrячее бес|пл&тt roe пIt тани* 7, 1 лет

70 9,5l 5"32 l2,20 1з4,68 0,07 з l2,24 7з,зз l57,93 з6,зз 0,6l

181.92 0,04 20.70 9,5з 69,63 2з,04 0,50
Рис припущекный;
609

l30 э,z7 ,79 3,73

Ча*
витамttнк}}lFованный
;287,11

200 9,70 з9,00 0,15

0д

0,03

10,00

6,00 l9,ý0 4,2{J 0,?5
хпеý пшеницвый
обфгаценный
вштаý{!lвtлми для
дgтскфrо питакия; 1,1

з0 2,4а 0,з0 6,50 78,{J0

\ {ltl l6,00 1 I,tl0 9,00 ?)п
Яблоко;38 i00 0,40 0,40 15J0 68,00

0"39 LlЧ,OЧ l 1.}7",9t
104"86 258,06 1,,, <1 4,06 l 70,52

4тоtэ l5,58I 9,8l l8?,lj l.501,60
лет )Гlбеп гоDя tee бе*платш08 IIнт,аш$ё 7*ll

Борщ с капусmй и

картсrф*лвл,t со
}метаной;56,64

205 1,07 4,05 5,20 62,2t} 0,04 l74"l5 зз-58 41,79 l9,2? 0,90

45,0l) < 16, 5,з9 l 2,88 0,15
котлвты, биточклt
мясныё с тqвdатным

90

l54

i0,?8

436

l0,75 |2,12 l вв,95

иtл

0,0l

Каша гречневаrt вязкая

с маслфм ; З02,02

4,14 ?1,46 0,16 l8,?5 0,34 1 1,40 l l2,95 75,1 8 z"54

0,з0 0,0з
компот ltз смеси
съжо&пчктов: 29З,03

200 0,44l0,09 22,94 88,70

6,00 I9,50 4,2а 0,75
хлеб пшеничный
gбоrащенный

витами}ими для
iдетЕкФго пнтания; 1J

з0 2,4а 0,з0 6,50 78,00 0,10

0,5l 8,70 з9,00 I2,6t) 0,9{)

хлеб
рж*нO-пшýttичный
ддя дЕтсýоr0 п}tтflния
|)

з0 2,40 0,з0 1з,80 66.а0 0,12

l2,96 7,38 l5,66 2,70 0,]8
Печенье ; 490,15 l8 1,53 2,03 l2,55

,76,57
0,1)2

0,в5 7з, l2 ?34,29 l l6,8з 5,45 78,87
Итоrо }з,з{ |1,66 04,5: 702,з l 0,45 250,86
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утвЕрхqdАю
!ирекгор МАУ ЦДДП ГО г,Уфа

L -TJ1
-,--l-..-л/ пи......*..-В.К. ClrBpHoB

Шкrrпьн*е меню JLля орrqýизации питания обрающих*я.

07 сентябрх 202З г,

Прием пищ}t,
наиь,{анOвft llиe б.пюда

Маgс-а
порци
и, сгр,)

Пшшевые
вещt*тва (г)

Эверге

тичýýк
ая

ценнOс
ть

iкrм)

Витамины (мг) Мин*ралы*ыs веlцвства
(мг)

L|eHa

Б }к у Bl с А
(мкr) Е Са р Mg l,e

0бед ll лет ,rrоди,r€льýн ая tlлатs
Борщ с каrrустой и
картофел*м оо
сметаной ; 56,64

205 ],,07 4,05 5,20 бz,?а 0,а4 l 74,1 5 з3,ý8 41,79 1 ,27 0,90

Котлетыо биточки
мясяые с TOMaTHbп\t
ctyc,rэM;445,12

90 l0,7{ а,15 l?"l2 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,1 5

Кашrа rряневм вязкая
смаслOм; l75"lI

1з4 4,1з 3,9,7 l8.6I 126,54 0,I4 l8,65 l0.04 98,05 65,1 5

Чайссахарпм;283 2(l0 9,98 з9,90 0,з0 (.},{,з
хлеб пшеничный
обогащеgпый
вит&минffми для
дýтýк(rгO питання; 1,1

з0 ?,40 0,30 l6,ý0 78,00 0,I0 6 t)(} l9,5ti 4,2а 0,75

Хлаб
ржано*пщеничны"й
для детскоrо я}ýани, ;

l"z

30 2А0 0,30 l},80 бЁr 00 0.12 0,5l 8,70 39,(|l) l2.60 0,90

Итою }0,78 i 9,з] 76,2l 5б l,59 0,4l 237,80 0,5I 64,38 ?0з,7з I 04,1 0 4,94 72,54
ПолдtпHK {pqднте,л lbcKarl плgта)

Вак-6еляш {м/с)
к)?,fiф ;453,55

l с}0 а,7,, 1 l,зз 28,28 25,1,,73 0,12 46,25 3|,25 l06,5з l9,B7 1,I 7

Витаминизированный
кис*ль; 305,1 I

zФ,0 2з,50 95,00 0,j0 20,1 0

Итого 1*,7i l l,зз 51,78 з5з,73 0А2 20,10 46,25 з 1,25 l06,53 l9,8? l, i7 d ý rlгl
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утвЕрж/{АЮ
ýиректор МАУ lI1YtП ГО г,Уфа

t -t,L
: --- { ....... / В.К, Смирнов

fl

Шкппькс,е меню дпЯ органшrациИ пrll.мня обРШОltт.нхоя,

,d

07 сентяýря 2ГJ23 r.

Прнем пиll{и"
нашмешФвание бпюда

Масса
пOрци
r, (гр,)

Пищ*вне
вещества {г)

Эн*рге

тиtlвск
ая

ценнOý
ть

(хкал)

Витамины (мф
Минеральные вsIцестм

(мr)

LleBa

Б ж у BI с А
(мкг)

Е Са р Mg г_
l!

3автра к 0ВЗ,нквалrrдь! ?_ ll ле:г(tСМ!rHA )

Рыба, заrrеченная с
моркfiвью; 89,Зб

70 9,5l q1? 12,?0 1з4,68 0,07 з l?,24 71 з? l57,9з з6,3з 0,6l

Рис приrryшеиный;
609

lз0 з,z7 3,19 з3,73 l81,92 0,1]4 ?0,?0 9,53 69,63 2з,04 0,50

Чай
вита}dинизированяый

; 282,1 l

1t|0 9,7с 39,00 0,15 l0,f]0

хлsб пшеничяый
о6*гащенньtй
ви,tа]иинами для
детёкOг0 шитани*; 1,1

з0 2.40 0,3{} l6,50 78,00 0,10 6,0t) l9,50 4,20 0,75

ЯблOкп;38 l00 0.40 0,40 l5,70 68,00 0.03 5,00 16,0{) l 1,00 q rl0 2,20

Итоrо 5,5{ 9.8l 87,83 501,60 0,з9 I0,fi0 337,94 104,86 ,ýrt ()6 72,57 4,06

обеl 0В3,инвали ды 7* 1 л*т l смЕ,нА)
Борщ с каrryстой и
карт*фе.l:см со

сметаной;56,64

20ý I,0? 4,05 5,20 | 62"20 0,04 l74, l 5 з3,58 4l 
"?9

l9"27 0,90

Котлеты, биточки l 90

мясные с т(lматным lcoycoм;445,12 l_

0"78 l0,75 |2,12 18ý,95 0,0l 45,00 5.16 5,39 2,88 0,15

Каша гречневая вязкаrt

с маслfiм ; З02,с,2

l54 4,16 4,|4 21,46 l 4 t.94 0,1б l8,75 0,з4 l1,40 ll2,95 ?5, l8 2,54

KolMtloT из с[,t&си
f,]rd"t гllhr, чrтоR: ?QЗ,0З

200 0,44 009 22,94 ý8,70 0,30 0,03

хлеб пшенн.tный
обсгащенный
Витами,наli{и Для

детск)r0 питакия; tr,l

з0 2,4а 0,30 l6,50 78,00 0,10 б,00 l9,5t) 4,2а 0,?5

Хлеб
ржано-пшенgчный
для детскпrо ппlаяия;
|3

з0 2,40 0,з0 l3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 з9,00 12,60 0,90

ГIsченье ;490,15 l8 1,53 2,аз i 2,55 76.5? (1,02 |z,96 7,з8 l5,66 Z,,l0 0,18

Итоrо !з,3{ Z1,6t ý4"5', 102,3| 0,45 250,86 0.85 7з,l? 2з4,29 Iт6;8з 5,4s l57,94

]|
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Начальник О!J|П ,,,tt,i: { .. ИславФss Н,А.
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ш.fi*льlл,lэе меню д;rя орfiани:ации питаниJt офч*ющихся

УТВЕПКДАЮ
ýнректор МАУ iIДДП ГО r.Уфа

В"К, Смирнов

щ

|'

*

:

ll
1J

07 септября 2а2З г.

Прием пиlцк"
Еаимеýованне блюда

Мас.rа
пФрци
и, (гр.)

Пищевые
BeurecTBa (r)

Энерrе

тиrlёск
м

цsнное
ть

(хкал)

Витамнньi tиг)
Минеральные вЁщвства

(мг)

I_[еиа

Б /l\ у Bl с А
(мко

]: Са р Mg Fе

}stBTn€}l 12- 8 лет {pt)дктеJ tьсý8я IIJIgта, имс)
Рыýа, зашеченная ý

I\rФРКФВЬЮ ; 89,Зб
9,51 5,32 12,20 l з4,68 0,{J7 э|2,24 7з,з 3 l57,93 36,33 0,6i

Рис приrrученный;
610

150 3,87 4,4z з9,34 2l?,48 0,04 23,85 10,99 80,з4 2С,,5 8 0,58

Чайссапаром;28З ?00 9,98 39,90 0,30 0,0]

хлеб пшениrlный
обогаrценный,
витам}tнами &пя
дýтскфго питания; 111

30 2J0 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,?а 0,?5

Итоrо l5,7t t0,04 78,02 465,06 0Jl з36,09 9о"62 25,7,77 61"l| |,91. 18,2а

обед l2_1 лет (po,tIиTеJIlьенаý пл&та} М мс)
Борщ с капустой и
картаф*rем с*
сметаной;56,1?

?55 },98 4,96 l0.30 94,46 0,0ý 2l6,з5 40,88 51.47 ?,] Ф7 1.12

Котлеты, биточки
мясные стýма?ным
ýOуýflм; 445,64

l00 ll0,84 l1,з5 l2,35 195,58 0,0l 60,00 7"45 6,4| 3,69 {J, I8

Каша rр*чневая ýязкая
с ri,{аслOм ; 302,02

154 4,76 4,14 ?|,46 l4l,94 0,1б
l

l8,75 0"з4 l 1,40 l l2,95 75,I8 2,54

кпrrапот из смеси
лr^,-*.птлатпп, )о1 п1

20с 0,44 0,0ý 2}",94 88,70 0,з0 п n,l

хлtб пшенллчный
обоrащецный
витамиýаi{и дл,я

дЁтOý{!гO питанпя; 1 ,1

30 |2,40 0,з0 l6,50 78,0{) 0, l0 6,00 l9"50 4,20 0,75

Хлеб

ржанO-пшеничный
для детскоIý питения;
|,2

з0 ?,40 0,з0 l3,80 66,00 0,1? 0,5l 8,?0 39,(lfJ l2,60 o,n:

Итого !rý l ,14 97,з 5 бб4,6& 0,45 295.10 0,85 74"lз ))а 11 l19.64 ýý? 89,45

h

ш
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Шко"пьное меню &пя организации ý}f[*н,иrl оýl"rающикоя,

УТВЕРЖДАЮ
ýиремор МАУ IlДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

{

F
t
:

{

{

fl

с/ ,:
На,iальник ОДДП ,.t,;: /t_... Иr_ламова Н,Д

07 е*нтября 2()23 r,

Прием fiиilIt;:
наименOsание бшодп

Mactla
порци
и, (гр.)

Пхщевне
вещsства {г)

Энврге

тичёск
ая

цýннOс
ть

(ккал)

Витат,акны {мг)
Микеральныý 8ещества

(t*г)

Щена

Б ж у в1
А

(мкг) Е Са р Мg г^

Завтрак 1 2-1 лет (:во
рыба" запеченнаrt с
l,{оркtвью ; 89,36

70 9,5 i 5.з2 |2,2а i з4,68 0,07 3|2"24 / JJJJ l5 7,9з з6,11 0.6]

Рис притiущеlrный;
б l{)

t50 з,87 4,42 39,34 ?l2,48 0,04 23,85 l0,99 Rп зd 26,58 0,58

Чайссах,аром;28З з00 9,98 з9"90 0,з0 0пз
хлеб пшеннчный
обоrащенный
витамннами для
детеýсlI^.э нит,аýня; 1,1

30 ?,40 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 rt 1(

Итоrir <r(
] 0,04 78,02 465,06 0"21 Jз6,09 90,6? 25,?,77 67,1 ] 1,97 7?,4,}

обед 2_х8 ет СВ (}
ýорщ с каlry*стой и
к*рофвлвм ео
сметаной ;56,1?

255 ,,98 4,96 l0,з0 94"46 0,06 ? I6,з 5 40,88 .5 1,47 23"97 1,1?

Котлеrы, биточки
мясные с тýмаIныfrd
соусФм;445-64

I00 l0,8z l1,з5 12,э5 ] 95,58 0,0l flO 00 7,45 6,4l 3,б9 0.1 в

Каша lречневм вязr.ая
с маOлO}r ;3{l2,ý?

l54 4,,lб 4,14 21,46 l4I,94 0,1б l8,75 0,34 ] 1,40 l l ?,95 75,1 8 2,54

кпп,lпот fiз амеýи
су,хофруктов; 29З,OЗ

2ýа а"44 00s 22^94 в8,70 0,з0 0,03

Хлеб пgl*кичнiiи -
обоrаиrенный
витаминамý для
4ет!цФхт питаяия; 1,1

з0 2,4а 0,3р l6,50 78"l.]0 о,,: 6,00 l9,50 4,2а 0.75

Хл*б
рхаяо.пшеничный
дп детсiФю питаниJl;
lo2

з0 2,4а 0,30 l3,80 66"00 0,J2 0,5l в,70 з9,00 l?,6t) 0,90

Итоrо |2,8i I,1 9,1,35 664.68 0t45 295. l 0 0,85 74,73 ?29,з} l l9,64 5ý, 88,6l

fu
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р
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УТВЕРЯЦАЮ
ffиректор МАУ ЦДДП Г0 г.Уфа

В.К" Смиррнов

i

,d

р
,t

l

шкпльвое меню &qя организ}ции fiитаýиrl облаюшкхся,

07 сентября ?0?З г,

fl

d
]

Прнем пнщи,
наиI*енФвsние блюла

Маеса
пфрци
и, (гр_)

Пищевые
вещвства (г)

Энlrге

тическ
all

це$кФс
ть

(ккал)

Ви:rамины {мг)
Минеральные ýещЁства

(лtr)

I_{eHa

Б ж у Bt с А
(мкг) Ё Са р Mg Fе

Завтрак ОВ3, инвsлнды 2-18 лет (l СМЕНА
Рыба, заrеченная с
мOркфвь}о;89.36

70 9,5I ý1? 12,20 iз4,68 0,07 зlх,,24 73.зз l57,9] з6,33 0.6 t

Рис пркгryщенный;
бl0

l50 з,87 4,42 з9,34 2 i 2,48 0,04 2з,85 10,99 80,з4 26,58 0,58

Ма*яо слнвочнве ; 40I tt) 0,с8 7,25 0,1з 66"1а 4ý alO 0,10 з,00 0 {))

Чайссакарол.r;283 ?Ф0 9,98 з9,90 0,30 0,0з
хлеб пшенкчtrый
оfiоrащенный
витаминами для
детýкФl"о ttитаиия; l ,l

з0 2,4Q 0,30 l6"50 7в,00 0,I0 6,00 lq,50 4,20 0,75

Итr,lrо ýяa 11,29 78,15 531.Iб 0,2l 38I,09 0, [0 93,02 260,77 67,1 l 1,99

обед оВЗп rtнаsлýды l2-t8 лст tl сМЕнА )
Борщ с капуетой и
карт,*фелем cci
сметаной;56,12

255 1,98 4,96 I0,з0 94,46 0,06 216,з5 40-88 51,47 23,9,7 1,12

Котлеты" биточки
tу{ясные с тOмаrным
соусOм; 445,64

l С,0 }0,*l 1l,з5 l} t{ l95,58 0,0l бп rl0 ,7,45
6-4l 3,69 0,1 8

Кашrа tречневиl вязкм
с м8слоц ;3(12,02

l54 4,76 4,14 21,46 l4I.94 0.1 6 l8.75 0,34 1],40 l ]?,95 75,1 8 2,54

компот из сý{еёи
сух*фруктов; ?9З,03

. 2i,0 0,44 0,09
i,

22,94 88,70 0,з0 0,Г}з

хлеý пшеничный
вбогащенный
витампнами дJж
датскOrо питакия; 1,1

з0 2,4а 0,з0 Iб,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,29 а,,73

Хлвб
ржftно-пшеничныЁ
дJlrI детýýýfý питапня ;
1,2

з0 2,40 0,30 1з,80 66 0о 0,I2 0,5l 8,?0 з9,00 i2,60 fi,90

Яблоко ;38,0l l20 0,48 0"48 18,84 81.60 0,04 бпп 19,2а l3"20 l0;8CI ?,64
Итоrо z3,3t l,6i l6,1 ý

,l46,28
0,49 з0 I ,10 0,85 93,93 24?.5з lз0,44 8,lб t81,89
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