
утвЕр}цАю
Дкректор МАУ ЦЦДП ГО г,Уфа

1.1 - г:);
",-^-b.-J В.К, Смирнов

Школьgое меýю для орýlЕиз{lции питаt{яя с,6учаlощихся.

13 сtнтября 2023 г,

ПpкBl,,t пнщц)
ýаимgнOваЕие блюда

Масса
порци
и, (гр.)

Пищевые
вещвства (г)

Эперrе

т}Ftgsк
&я

цýllнФý
ть

(ккал}

Виталяины (ttг)
Минеральные в&ществ&

(мг)

IleHa

Б ж у Bl С l,*n Е Са р Mg Fs

завтвак ( rорячее бесllrлsтl{ое пятанliе 7-I l ле,г

Гуляш из с€рдца ;

9,1,08

60 8,37 4,i8 з,l l
,l9,99 0,04 5,70 24,48 6,3? 7,84 0,20

Макарвнныв иlдýлня
0ТЕаРНЫС С l!,laýlФM ;

21||,,l2

170 6,з9 4,38 40,78 ?28"25 0,]0 22,50 l7,1 l 5 1,74 9,54 0,97

Масло ýливOчfiOв ;

401,08

8 0,06 5,80 0,10 5?,88 36,(}0

I0"0{)

0,fi8 to) ?,40 l],02

Чай
ýита}rицизиропанrrый

1;282,11

20{J g,70 з9,00 0,1 5

0,15 0,68 9,00 29,25 6,з0 1,1з
хлеý пшеничный
обогашrsпный
в}tтамиgаеlи дл,я

дgтЁкФго питаяиfl;
4?0,05

45 ,60 0,45 24,15 I l7,Uu

12,96 7,3 в l5,66 2,,7о 0,1B
1а,5}Печень* ;490,1ý l8 l,,5з 2"0з 12,55 76,52 0,02

l6.84 90,99 59з,б4 0,46 l0,00 "?,7,16 а,16 59,89 |a5,4z 26,38
Иmm ll 9,9j

6,?0
0бвд лет }

3,,lB 0,54
Суп пlrrешный с
меJIкФшltнкOван}$Iмв
0вощам.и св сметаной;

?fl5 ,17 3,16 1?',I 85,39 0,07 1,1U,J i

65,6v
458,04 з2"02 | l37,64

,llt 
ttб 0,74

Ршба, ryшеншая в

Tl)цaтýо:}t с,,зу*е; 80,2 ]

90 8,4] 5,46 5,01 l13"65 0,08

0,r6 l8,75 | 0,34
,l 

1,40 l l2,95 75,18 2,54
154 4,76 4,14 2|,46 14l,94

з9д 0,15 I0,00
Чай
ВНТаМИ}IИ3ИРglВаННЫЙ

;282,1 l 

-

?0{) 9,70

0,68 9,00 ]а ?ý 6"з0 l"lз
хлеб пшеничный
обогащенный
Bl{'ta]vtИHaМИ ДЛЯ

дс,týкфf,о I,tЁгания;

420,05

45 з,60 0,45 ?,4,"l5 I l7_(lt') 0,15

а,,77 1ý,05 ý8"5L l8,90 l,з5
Хл,еб

ржано-пrflýничный
дпя дёт*кOrо пнтания ;

421,1з

45 з,60 0,45 20,70 99,00 0,18

7-з8 i 5,66 2,7а 0,1 8
1,5з 2,0з l?,55 16,52 0,0? |2,96

86,6з 395,46 l58, l4 6,48 78,87

Итого }з,6115,6{ 06,5 612,5а 0,8l l0,00 66ff,12 l.,79

р
i

р

/
l

р

2,50

rOрячtsý uýýчi|]j п::
PШ-ol

Гlеч*нье ; 
tl90,1 5 l8



COITLAC]OBAH{J
УТВЕРЖДАЮ

Дrр*ктор МАУ I UU{П ГО г,Уфа, ,.,\( --i-J /
*-- -l.",-/ El и r-.,..л.,-В"К, Смнрнов

Шкr,л611g,9 !d*ню дJиl 0ргаЕизацни пи1 ания оfiучанэщихся,

13 сентября 2t)2З г.

.l

Приtм пищи,
наипdеýФ8ание блкца

Ma,].ta
пOрци
я, (гр.)

Пиш*вые
вещестýа (r)

Эяlrrе

тиrl**к
all

ценнас
ть

(ккал)

Витамикы {мг)
Минерапьные,9ýrцеетва

(мг)

L{eHa

Б ж у l]l с А
(мкг) Е Са р Mg Fе

оýед 11 лет подн,j гельOк l8я плят! i
Суп riшенный с
мелкФщянýФваllilымя
овOщами со сметаной;
65,62

?05 |",l7 з,Iб lz,3,7 85,39 0,07 l70,з7 l3,78 41,46 l6,?0 0,54

Рыба, тушенная в
тФматн(lл,{ соусе; 80,2 l

90 8,4l 5,46 ý ni l l3,65 0,0в 458,04 32,Ф2 lз7,64 з 8,86 0,7rl

Каша lречне&ý вязкпrI
ý MaL|IOtv{ ; З02,02

l54 4,,lб 4,14 2I,46 l41,94 0,i 6 18,75 0,з4 I 1,40 l l2,95 75,1 8 1 i,

Чай
вцтамlrнизированный
; ?82,1 l

2${) 9,70 39,00 0,I5 l0,(l0

Хлвб пшsничпыЁ
gбогащенный

вT гапаиgами для

дЁтýкuro питаяия; 1,1

JU 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4"20 0,75

Хлеб
РЖ*lrо.пtцЁякчный
ддя дет*lФг0 питания;
|,z

30 2,40 0"30 i 3,80 66,00 0.12

a

0,51 8,70 39,00 12,6Q 0,90

Итоrtr 9,'?z l3,зб 78,84 <11 оя 0,6в l0,00 647,16 0,85 7l r9{} 350,55 l47,04 5,47 72,54
IIолдкллк (ро*нтел ьская п.u ата)

Вак-беляш (м/с)
кур,пф ;45З,52

15 8л08 8,50 2l,?l l9з,35 0,09 34,69 2з,4 ] 79,9l l4,90 0,8&

Коь,tпот из свЁ)J{их
плолвв;294,2

200 0,16 0,16 l6,26 6? 
"10

0,01 2,0с б,7а 4,40 з,б0 0,9l

Сск фррстовый; 86,02 700 1,00 0,20 20,2а 92,с0 0,02 4,00 0,20 l4,00 l4,00 8,00 2,ý0
Итого 9}4 8,86 57 

"67
352,45 0,12 4,00 36"69 0,20 44,1 l 98,3l 26,50 4,59 45,00
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Школькtэе меню дJýt оргаIйзации питан*ш обучающих*я.

13 с*ятяýря 202З г,

. утвýрlIцАю
Лиректор МАУ ЦДДП I'O г.Уфа

В.К, Смирнов

:

1l
]l

Прием fiищtrr
наимýнOааýше б.rпода

Масса
перци
и, (гр.)

Пищевые
веще*тва (r)

Энерrе

тнческ
м

цЁннOс
ть

(ккал)

Витаt.лнны {мг)
Мияеральныё вФuIества

(мr}

IleHa

Б ж у в1 с А
(MKt) Е Са р Mg Fе

Зввт;raK о }З,ннва.r lнды -1l л(}т( l см:ЕнА )
Гуляш из ýердца ;

97,08
60 в,з7 4, l8 3,1l ,l9,99

0,04 5.70 24,48 6,31 7,84 0,?0

Мак*ронншв иlдахйя
0тЁарньrЁ с маслФм ;

2l 1 ,68

|75 5,82 4"3I з7,08 2 l0,50 00s 22,50 lý ýq 4?"18 866 0,88

Ма*.то сливочнае ; 40 l l0 0,08 ,7,25
0, lJ 66,1 0 45.{.tlJ 0,10 2,40 з,00 fl п)

Чай
ВИТаМинИ3ýРСlý&ннЬlЙ

; 282.1l

200 93а з9,00 0,l5 l0,00

хлеб пшеничнкй
сrбсгаiценный
витаi,tинами длrI
дsтанOгo питаfiия;
420,05

45 з,60 0,45 24,75 1 l7,00 0,15 0"68 9,00 )о )ý 6,з0 1,1 з

Печенье ; 490,1 5 18 I,5з 2,03 I2,55 ,76,5z
0,02 12,96 7"з8 l5,66 ?,,?а 0,]8

Итtlrо 9,4( 18,22 в7,з2 589, l l 0,45 l0,00 86.1б 0,78 58,85 l01,46 ?5,50 э,4l
обе, овз, пIlвалнj цы 7- l лст I cмýlнА}

Суп пшенншй с
lчrелýФшинýQВаяными
овOщ&ми ео сметаной;
65,62

205 1,7,| з,]6 |2,з,| 85,з9 0,0? 170,37 I3.78 41,46 l6,20 0,54

Рыба, тушенrr,ая в
ТФМаТНФIý{ СОУсе; 80,2 1

90 83l 5,?46 5,0 l l 13,65 0,08 458,04 32,а2 l37,64 з8,86 0,74

Каша гречнеъаtя вяэкая
с маслOм ;3(12,0?

l54 4,76 4nl4 21,46 l4I,94 0,1б 18,75 0,34 1 1,40 ]l?"95 75;ls l_)4

компот из све;ккх
плодсlв; 294,2

2с0 0,1б 0,1б 16,зб 67.] 0 0,0l 2,00 6,,l0 4,4а з,60 0,9I

хлеб пшеничный
обогацtенннй
витамвн{tми для
д9]!сttФг0 питания; 1,I

30 ?,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,L}0 I9,50 4,20 0,75

Хлеб
ржанO-пшёиячндtй
дlя дЁIýr(ф{,0 питахt{'я ;

з0 ?,40 0,з0 l3,80 66,00 0,]? 0,5I 8,?0 з9,00 17 бо 0,9i}

Печенье ; 490,1 5 I8 1,5з 2,83 l?,55 76"5? 0,0? l2,9ý 7,38 l5,66 )?п 0.18
Итоrо l1,4э lý {{ 97.95 62ý,60 0-56 662"12 t],8J 85,98 з70,6l ] 53,34 6,56 !5?,94

{
:{
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ш
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LUкольное мвню для врганйзации пит&ния обучающихtя.

УТВЕРЖДАЮ
ýиректор МАУ llДДП ГО г.Уф*

В,К, Смирнов

.
i

:i

l3 сеятября 202З г.

flрием пища,
Ha}lM*KoBaHHe ý;r}i}дa

М*сса
шарци
и" (гр.)

ГIишевые
вещ*ства (г)

Энерrв

ткчёок
ая

ценнФс
ть

{хкм)

Витамнны (мг)
Миrrеральнше вещЁства

(мг)

Щена

Б ж у Lrl с l,*o Е Са р Mg Fе

За,BTDa] 12- 8лст{ ,одитс льскаtl плgта} ммс)
Гуляш я:! ýврдца ;

97,09

?0 9,16 4,88 з,6з 93,з2 Q,05 6,65 28,56 7 
"43

9,,l5 0,23

Макарпнные изделия

0тварныв с ма(tтФý,t ;

2l1,02

185 б,97 4,44 44,48 z45,99 0,11 22,50 |8,32 56,з 1 l0,з9 l,{Jб

Ма*лg слявочшое ; 40l 10 0,с8 1,25 0,1з 66,I0 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Сыр (шорuиями) ;

27,0l
l0 2,6з 2"66 35,00 2з,80 ln0,{!0 6{} rl0 5,50 с,0?

Чай
ý ИТ 8]уIКltИЗИРОВаН НЫfi

;282,|l --

200 9,70 39,00 0,15 10,00

6,00 l9,50 4,20 0,75
хлеб пшен,пчный
обогащенный
ви,tеминами для
детскOFо пlлтания; 1,1

30 2ý0 0,з0 l6,50 78,00 l0,10

55?,41 0,4l 10,0с 9?,95 0,10 l55,28 146,24 29,24 ? 1,1 7B,2t)
Итпrп 1r8,; 9,5 74.4l

обед l2-18 лет (р*д,ител} ,€Х&ý пл&та, М
ff

мс)
,0p4TOJi-T

Суп пшвнный с
мелкt}шrиякOва!{ными
овощаýtи со сметавой;

255 2,1,| 3,75 12,86 94,29 0,t]9
l

2l0,бз l ý,07 )u,6J

458,15 ]6.76 l67,16 45,48 0,83
Рыба, rylяенкаrl в

тOь{атнФlvt соУсе; 80, i 4
IOCI 0,3; 5,? l ]ах l05,40 0,09

гй lB,75 0,34 l1,40 |ll2,95 75,1 8 )ýd
Kaura rречневýrt вязхая

С М&Фl:IфМ ;З02,02

l54 4,76 4,14 |21,46 i 4l,94

Чай
витаминкtированяый
; 282,1 l

2ф0 9,70 39.00 0,15 l0,00

6,0{) l9,50 4,2а 0,75
Хлsб пшJеничный
*богаuiенный
виl,аilлиgа}rи для
детýФr0 питанrш; 1,1

з0 2ý0 0,30 16,50 78.00 0,10

8,70 39,00 l?,60 0,9t)
Хлеб
ржаgо-пшеý}lчнык
дrul детскOго питания ;

IrД

]0 2$0 0,30 i3,80 66,00 0,12 0,5l

0,85 78,93 зý9,44 l57,50 5,69 89,45
Итого >1 4,2t 77 э5 524,6з 0,7l l0,00 687,53

h

Е

ш

р
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шrолъ1,1ае мешо для орrан+iзацн}t питанtм обучаюшинся.

lЗ сентября 2023 r.

УТВЕРЖДАЮ
ýиректор МАУ ЦДJIll ГО г,Уфа

В,К. Смирнов

,l

l
:{

При*м flI,tщи,
Мас*а
порци
и, (Ф.)

Пищевые
вещечтва (r)

Энвргs

тичýск
ая

цённФс
ть

(ккал)

Витамивы {мг)
Минерачьные врществ8

(мr)

ЦенаýаименOвание блюла

D ж в1 с А
(мкгi в Са р Mg [je

iaBTpaK 12-t8 лет СВ0
Гуляш из sордцs;
97,а9

"l0 9,,lб 4,88 3,63 9з,з2 0,05 6"65 28,56 7,43 q,15 а,2э

Макароншые и}ýеýия
0тварны* с ма*лам ;

2l ],02

l85 6,9,7 434 44,48 245,99 0,i l 22,5ý l8,32 56,з I l0,39 1,06

Мамо сливOчнýе;
40I,08

8 0"0б 5,80 0,10 5?,88 з6,00 0n08 1,92 э,40 0,02

Снр (порчиямя) ;

27,0l
10 z,63 ?,66 3_ý,00 ?з,80 l00,Г,0 60,00 5,50 0,07

Чsй
ВитаI\{иlIи3ирован,ный

;28?,11

2rJ0 9,70 з9,00 0,1ý ]0,Cl0

хлtб пшеничный
обогащrнный
вит&минами для
дýтýкfiгo питаная; 1,1

з0 2,40 0,э0 l6,50 ?8,00 0.10 6 Гl0 l9,50 4,20 0,75

Итого 1,8: i 8,cl8 74,4| 544, l9 0,41 10,с}0 88,95 0,08 154,80 l45,64 29,?4 2,1з 11,,l7

обtд 2-IIl лет CBG
Суп пшенвый с
малксlшIанtк,ванными
овOшами со сметаной;
65,6I

?55 2,17 ?7{ 12,86 94,29 009 l 2 t0,6] l6.07 50,83 20,04 0,67

100 l0,зi i5,? l z,93 I05,40 0,09 45в, l 5 36,76 167, l 6 45,4в 0,8з

Каulа гречпев?t l вязкаrI
с маýлOм ; 302,02

154 4,?6 4,14 21,46 l4I 
"94

0,1б l8,75 0,з4 } 1,40 l i2.95 75,1 8 2.54

Чай
ват&минизl*роsанный

; 28?,l l

2аа 9"70 з9,00 0,15 ] 0,Ф0

хлеб пшени,rный
обогащвниый
аитамнr{sми для
д€тскt]го пптания; l.,l

]0 ?,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,Q{J l9,50 4,20 0,75

хлф
ржаяо-пшеничный
.&rIя детсrФп) питаýgJl ;
1э

з0 2,4а 0,з0 I3,80 66,00 0,12 0,5l 8,?0 з9"00 I?,60 0,90

}lтого )1 ,l ,'14r]\ 4,2{" 7,1,z5 524"6з 0,71 l0,00 687,5з 0,85 ?8,9з з89,44 t 57,50 5,69 88,6l
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соглАс__овАнс утвЕр}цАю

liTpeKTop МАУ IТlЦП Г0 г.Уфа

( --iJ.z
-* -Е', l в.К. Смирнов

Шкг;льное мЁню дJIrl органи"{ациlt пит&ния обучаlощихся,

,fl

;
l
{

:l
1

13 сtrтrяfiря 2023 г,

При*м пиIци!

наименование бrпода

Масеа
flýрцн
и, {гр.)

Пичrевые
вещества (г)

Эяерге

тfiчts*к
м

цsннOс
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральвкё вЁцества

(мг)

Цена

ý ж у в1
А

(мкг)
ts Са р Мg Ре

За втп&1 0В3, ншвпл rДы l !-l8 лt:T{l CMI нА
Гуляtп из сердце;
97,09

70 9,76 4,88 з,6з 93,з? 0,05 665 28,56 7,4з 9, l5 0,23

Макарппные }tздýлллrl

0ТВаРНЬlе.С t{аВЛО}-t ;

2l1,02

l85 6,91 4,44 44.48 245,99 0,1i 2?,s0 l8,32 56,з l l0,з9 1,06

Маgло сливочное ; 40 l i0 0,08
,l 

,z5 0,1з 66,I 0 45,00 0,10 2,40 з,00 0,02

Сыр (порчиями);
27,0l

10 2,,63 2,66 1ý n0 2з,80 1п0,00 60.0с, 5,50 0,07

Чай
витамивизирqвакпый
; 28?"i l

200 9,7а 39,t}{i 0,15 l0,00

хлвб пшепичный
обогащенный
витамиЕамк дUl
дOтск.:J10 питания; 1,1

30 ?.40 0,з0 l6,50 78,С}0 0, !0 6,0с l9,50 а,15

Итого )1,8l l9,5з 74.44 ý57"4l 0,4i I0,00 97,95 0,10 l55,28 |46"24 29"24 2,}3

обед оВЗ, пнsадц ды 12 l8 ле: (l смЕlHA )

фп пшепвшй с
мsýкfiшинкfrва}rными
0вощами *о сметакой;
65"6I

255 z,11 3,75 l?.86 94,29 0,09

a

210-63 l6,07 50,83 ?0,04 0,67

l00 l0,3; 5,,77 2"93 05,40 0,09 458,1 5 з6,76 l67,1б 45,4в 0,83

Каша rр*чнввая вязI€я
с MaýfiOM ;302,Г12

l54 4,,,|6 4,14 ?\,46 41,94 0,1б l8,75 0,з4 l1,40 11z,95 ?5,18 2,54

корtпgт из свýжих
плолов;294,2

?00 0,tб 0,16 16,26 6,7,10 0,0l 2,00 6,1а 4,40 3,60 0,91

6,0с 19,50 4,2а 0,75
хлеý пшенкчньtй
обоrаrц*нный
витамина&{и для
дет,*коrо пнтания; l,i

30 2,40 0,30 ] б,50 78-00 0,10

Хлеб
ржаýO*flIценичныfi
для. двтЕrЁ]го питаншl ;

|3

з0 214а 0,з0 l з"80 66,00 0,12 0,5l 8,70 39,00 l2.60 0,90

Сок фруктовый;86,t]2 200 ],,00 0,?0 20,20 q? 0п 0,02 4,00 030 14,00 l4,00 8,00 2,80

Нтого \3,2, 14,56 04,с} 614,13 0,59 4,00 689,53 1,05 99,63 407,84 l69,10 9,40 1 8l ,89
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