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УТВЕРЖДАЮ
Диреr.тор МАУ LLЦДП ГО г.Уфа

\t ,-,--' l* i, ".;/ В.К, Смирнов

Шкgльнов мýнIФ дJи 0ргани,rациý питаr,}ия обlолающкхс.я,

21 сентяfiря ?023 г.
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l,[рием пIIl,!li.l,

нп н ll*H0 Býtý ие блло,tа

lчl*сс,а

порци
и, (гр,}

пrtrцепые
вещества (г)

Энеlrге

тltчсa li
ая

цe}ttJclc
ть

(l,.l.a;r)

Витампны (мгi Мпнеральные Еýщеýт8а
(мг)

IJепа

Б 1lt у Bl t,.
А

(мкф
l:) Са р Mg }re

Завтраl { rорячее бесшлдтшое пrтаЕие 7- лет

Рыба, запеченIlпя с
мOркФýью;89,36

1а 9,5l 5,32 l2,20 l34,68 0,07 з12,24 "lз,33 15,1,9э 36,33 0,6l

КартофельнOе Еюре*i
1з8,з9

130 3,29 3,50 za,93 128,54 0,14 21,35 38,65 83,85 28,58 1,04

Чаfiсс,ахароi\{;28З ?00 9,98 39,90 0,30 0,0]

хлеý пшеничный
обоrащеfittый
витflминами дflя
дgтgкOгo питаиия; 1,1

30 2,40 0,30 l6,50 78"00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко;38 l00 0,40 0,4с 15,70 68,00 0,03 ýOп I6,00 11,00 9,00 2,2а

Итогс 5,6( 9,5z 75,3l 449,12 0,з4 зз8,59 l34,28 2,12p8 78,1l 4,63 14,6,|

обед rсрячеs беýплатпq9 пштlнш*Ц лет )

Борщ с белок,эчаrlной
каrryстой ро сметаной

;56,64

205 1,07 4,05 5,20 62,za 0,04 |,74,15 з3,58 41,79 19,27 0,90

котлfiы, битrэчкlя

мясные с тOматным
сoyýse1; 443"12

90 0,7[ I0,75 |z,|1, 188,95 0,0l 45,00 5,,lб 5.39 2,88 0,1 5

Каша гречневаrl вязкая
Ё м*с.IJФм ;30?,02

154 4,76 4,14 2|,46 141,94 0,16 a l8,75 0,з4 1 1,40 l l2,95 75,18 2,54

компот из смесý
qтtофруктов; 293,03

200 0,44 0,09
.l'

22,94 88,70 0,30 0,0з

хлеб пшrеничный
оýогаценный
вктамина}{и дJIя
дýтgкOrо питания; 1,1

з0 2,4а 0,30 l6,50 78,00 о,,:

a

6,00 l9,50 u|o 0,75

iржаио-пшени.rиый
iдllя детскоrю питания ;

i t,z

з0 2,4а 0,30 l3"80 66,00 0,12 0,51 8,70 з9,00 l2"б0 0,90.

П,еченье ; 490,15 l8 1,53 2,аз l2,55
,l6,51, 0,02 1?,96 7"з8 t5,66 2,,"7а 0,1 8

Итоm lз,3я l1,6( 04,5; 7а}",эl 0,45 250,86 0,85
,l3,12 zэ4,29 l l6,83 535 8з,02

tl .i
Н*tальних ОýýП ,sc'..]f./.^, Исммоýа Н.А,
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Шкопьноs меню &1я 0рг&нш}ац}ли пй,rан:ия обучаюrrи"хr,я,

УТВЕРЖДАЮ
Дирекгор МАУ ШДДП Г0 г.Уфа

В.К. CttHpHoB
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2l оентября 2а23 r.

l1рием nlllttи,
l.{aименýriан ие б,пк,:tа

M;lcc;
пЁрuи
и, (ф,)

Пишеrlые
веще*тL+п (r)

Энерrв

1,1{tlsЁý

ая

цён1-1с)g
,гь

(кк*л)

Вят*t;tллны (мг)
Мllнеlзэ.,tьнн* B*lýecTBa

(мг} 1

i

ц*,i
l
I

]

Б ж у Bl с А
{икг)

tr
L Са р Mg Fе

Злвтрак 0В}ннвалшды 7 х1 леr ( 1cMIlHA )

Рыба, запеченнм с,

моркФвью;89,36

"l0 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,z4 / J,JJ l5?,93 36,33 0,6l

Карофельнов пюре*;
l38,39

tз0 t ,}о
з,50 20,93 |?8,54 0,14 21,з5 38,65 83,85 28,58 1,04

Чайсс-ахаром;283 200 9,98 з9,90 0,30 0,03

хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами для
детскфrо пи:rания; 1"l

30 2,4а 0,з0 16,ý0 78,00 0,i0 6,00 l9,50 4,2а 0,7ý

Яблtко;38 l00 0,40 0,40 l5,70 68,00 0,0з 5,00 l6,t 0, l1,00 9,00 2,х0

Итоrо 5,б( 9,52 75,з 1 449,|2 0,34 з38,59 134,28 z72,28 78,1 l 4,63

обеl св3,,I{нýалн] цы 7- лвт 1смý]шА}

Борщ с белокочанной
каrryстой со смsтаRой
; 56,64

205 ],07 4,05 5,20 62,2ý 0,04 l74,15 зз,58 41",79 |9,21 0,90

Котл9rы,6иточки
мясныs о тOматкьхм
сOуеOм; 445,12

90 0,7t l0,?5 l 2,12 188,95 0,0l 45,00 5",lб 5,39 2,88 0,15

Каша гречшеIJая вfiзкая
с маслOм ; 302,02

l54 4,?6 4,14 21,46 141,94 0,16 l8"75 0,з4 11,40 l l2.95 75,1 8 2,54

KcrnqrroT из ý}t*си
счхоiЬпчктоs ,.293 .03

200 0,44 0р9
i,

1) ап 88,70 0,з0 0,0з

хлеб пшеrrичиый
обогащевньй
виТаI}:tинамЕ для
детекOг0 питання; l,t

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4?а 0n75

Хлвб
р}liано-пrдениtlныfi
дJUI дётског0 пптаýиrl ;

1,2

30 ?,4а 0,з0 l3,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

П,ечgнье;490,]5 18 l,5з 2,03 12"55
,I6,5? 0,02 l?,9б 7,38 l5,66 z,10 0,18

Итоrо lз,38I2l,б( 04,5j 7а231, 0,45 250,86 0,85
,l3,12 2э4,2g l l6,83 5,45 l6? J9
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утвЕржмlо
ýиркr,ор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

( "--tiz"-;"-хjJ 
xl и г.r,,л,,.В,К, Смирrrов

Школьнов меfiю для оргаrtизfiции питания оSrлающж*я

2I еентяfiрх 202З г,
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Прием лitцr.l,
нtlи}rе}lоýа l",ие блюда

М*сса
!1Фрци

н" (rр,)

Пttлi**ые
вещества (г)

Эисрге

,[1.1чёск

!tя

цýнноЁ
тъ

(Kr;iTl)

Витамннн (,иг) Mtt нералькые в€щýч l,BЁl

(мг)

l_{elra

Б Ni у Bl А
(мкr) Е Са ! Ivlg Fе

обед 7-11 лет (родительскдя плата)
Борщ о белокочанной
капузтой св смеrавой
; 56,64

2а5 1,07 4,05 s}a 62"20 0,04 l 74,1 5 33,58 41,79 |9,21 0,90

Котлеты,6иточки
мясýые стOматньш
*сусом; Mi,|Z

90 0,7t ] 0,75 l2,12 l88,95 0,0 t 45.00 5,,lб 5,3р ?,88 0,I5

Каша rречновffя вf,зrая
с, ма*fiýм ; 175,1 I

|34 4.13 3,9,| l8,6l |26,54 0,14 l8,65 l0,04 98,05 65,1 5 2,2l

Чай с сахаром ;283 200 9,98 39,90 0,з0 0,03
Хлеб п,шени.rньп::
обогащенный
вит&iиинами для
детскOго питапия; 1,1

з0 ?,40 0,30 1б,50 78.00 0,10 6,00 l9,50 4,20 a,7s

Хлеб
р:fiано-пшени.*tлый
длrt дýтýкЁг0 11итания ;
lnIlL

з0 ?.,40 0,30 l3,80 66,0t) 0, l2 0,ý1 8,?0 39,cl0 12.,6а 0,90

Итоrо l0,7[ |9,3i 76,2| 561,59 0,41 2з7,80 0,5l 64,з8 ?03,7з 104,I0 4,94 72"54

Полдлtик {родител ьrках плата}
Впк-беляш ; 453,55 l00 aJi 11,3 28,28 251,73 0,1? 46,z5 31,25 l06,53 19,87 1,17

Витаминизировакный
киеель;305,I l

200 эз,50 95,00 0,з0 20,t0

Итого a,7'i 1,3з 5 1,78 352,13 а,42 20,10 46,25 1,1 ,ý l0б,53 l9,87 1,|,| 45,00
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Шюльное мекю дпя орrанrrtации п}f.rаrtи,t офчаюlчl,tхоя"

2l сентября2023 г.

УТВЕРЖДАЮ
ЩtTpelrTop МАУ ШДДП ГО г,Уфа

В.К, Смирнов
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.J

-f,

i

:j

, 11ри*м пllulи,
наи},анýFание бmспа

Ьl*сса
fIФрци
и,{r?.)

Ппщеrнs
вешестtl* {г)

Энерге

тичФ*к
ая

цеFIнос
ть

(ккал)

Витамtлны {ur,)
Мtrн*ра;tьныв ýеществfr,

(мr)

L{eHa

Б )l( Y Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

Рыбq запеченýм с
м{lркr,вьIФ; 89,36

70 9,5l 1?,2а 1з4,68 0,07 3|2,24 / J!JJ l57,93 36,33 0,61

Кяртофельнов пюре*;
l38,4

l50 3,,l9 4,04 з 1,15 176,32 0,16 ?4,63 44,59 96,?5 32,91 1,21

Чай с сахаром ;283 200 9,98 39,90 0,з0 0,0з

хлвб пшеничный
обогащонный
витаминами дJIя

дgrýкOrа пшт:lни.я; 1, l

з0 2,4а 0,з0 lб"ý0 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,2а 0,75

Яблоко:38,0l l?0 0"48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,00 l9,20 tз,20 l0,80 2,64

Итоrр 6,I 10,1{ 88,67 510,ý0 0,3? 342,87 143,42 а87,з8 84,30 5,24 78-?0

Обед 12-18 лет {ро;IптслlrtКEfl IIЛДТ&1 Ммс)
Борщ с кпrrуетой и
картофелем со
смвтаной;56,12

?55 1,98 4,96 l0,30 94,46 0,06 ? 16,з5 40,88 51,47 11 о? 1,12

Котлвты, бкrочки
мяýные ý,томатным
80ус.*м;445,М

100 0,84 l t,з5 t? t{ 195,58 0,01 60,00 1,45 6,4l 3,69 0,18

Каrпа гречнсвая вязкая

с Ma*ýo},t l 302,0?
l54 4,"lб 4,74 2],46 l41,94 0,1б l l8,?5 0,34 11,40 l l2"95 75,1 8 2,54

Компот из е},{gGи

сr,хв&tэлкто в,. 29 3 .03

200 0J4 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

хлеб utrr*ничный
обоrаtцвнный
витаминllrч{и для
дЕтýк$I1} шитания; 1,1

з0 2,40 0,30 ] б,50 78,00 0,1,0 6,00 l9,50 фа а,,75

Хлеб
ржано-пшsýичннй
для д€тскЁrо ýитаt{ня ;

|,2

з0 ?J0 0,30 l3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 39,00 12,60 0,90

Итоrо )1 9: l1,I4 9,I,35 664,68 0,45 29ý,l0 0,85 14,,lз z29,33 l l9,64 cq? 89,45

Начальник 0frl,ЩП ,Yi* <{, ислаиýss ll,A
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Шкпльuсс мекю дjtя оргд$иэпции шитаýия обулающнкся,

2l севтября 2023 r,

УТВВРЖДАЮ

Директор МАУ ilДДП ГО r,Уфа

В,К. Смирнtlв

Витамины (мr)
Мttнt pa:lbHые вёuiЁст flз

(мг}

Щена
l"lрием n}lнtt{,

наrrменФвsняе блr,,tт"а

lчlасс,п

пOFци
и, tгр.)

Пишевыg
в*щества ir)

Энеггс 
|,I

тиliёск l

аff l-

IueHHocIlr" l
l (к,tал) l

А
(мхr)

Ё Са р Мg Fе
Б

l

,tK у :J
с

во3автрак,1i

-т
з|2,24 rг,тэl ý7,9з 36,зз 0,61

70 9,5l 5,32 l2,20 \34,68 0,07

44,59 96,?5 32,9,| 1,?l
з,?9 4,04 з 1,15 |16,32

ffi
0,1б 24,63

t 5tJ

0,30 0,0з

ЧаХiiахаром;Щ1_ 200 ,rrо
6,00 l9"50 4J0 0,75

хл*б tтшеннчrlый
обоrащенный
вита[4инами дJIJI

детскOго питания; 1,1

30

l20

2,40 0,30 i6"50 78,00 0,10

19,20 1з30 l0,80 t,64
0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04

Яблоко l 38,0l 342.81 4э,42 z81,3 84,30 ,z4 71 ý1
1 lцл 88,61 5t0,5q

Итого д lg:

Бш"-а,rу,*"йн | ZSS

картофелем со 
l

смеrганой ; 56,12

UOед.
. 94Б lвOss-Тýпт Бу| ,12

0 0sб l 216,35
1,98 4,96 l0,з

-|,45 6,41 з,69 0,18
L2,з5 195,58 0,01 60,00

(отл9ты, бито,{ки

ияЁные CTOb{aT.ýHIvt

}0усам;445,64

l00 0,в4 1l,з

11,40 l1?,95 ?5,18 ?,54
4,16 4,|4 ?1,46 141,94 0,1б l 1&,75 0,з4

t54

0,30 0,03
0,09 22"94 в8,70

Компот из cl\dgýи
.v*nfinrrKr.oв 293.a3

200 а,4!

6,00 l9,50 4,20 0"?ý

frБпйвl*иqный
,обогащенвый
[витамияами для

lдчr.*о* питания; Ц

з0 2"40 0,30 16,50 78,00 0,I{J

0,51

0,85

8,70 з9,00 l?,60 0,90
0,з0 l3,fiO 66,t]0 0,12

295.10

Хлеб
р,rfiио-пшЕýичный
дrIя д9тсrФrо питания
1r_

30 2,4Q

14"7з 229"13 119,64 5"52 88,61

Итого
), *: z1 9,1"35 664,68 0"45

;
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УТВЕРЖДАЮ

ýиректор МАУ ЦrjДП ГО r,Уфп

,_ . - r=}",' - i ',J В,К. Смирнов

Шкr:rлы,tое мёню для организаu}rк питан}ш обучающихся,
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Начальншк О!.ЩП оk,вД'_. Исламоэа Н,А,

2I сентября2023 г.

М tlнерил ьнъ]l* вёltL*Ё rв,1

(мг)

Щелв[Iрием пI,rrци,

нtимýнФ!лание 6;юла

Мпgса
порци
и, (гр,)

tr-Itt,uiuBыe

вещесl вп (г)

Энерге

"r}tче;лt

ttfl

i uеннпсl*
| 1п,,ал;

Внтаlrrияы {,trг)

Ё ж у Bl с А
{мхг)

Е Са р b'Ig F*

3lrBTpa к оВ]}, инвал I|ды,
0,07l

2_18 л

-l

ет (1 СМ
зпý1

tEýA)
Тз"ТЛБЕт Т6.ý l o,u1

Рыба, запg,rеfiная с
мOркsвью ;89,Зб

70 9,ý l 5,з2 z,z0 1з4,68

24,63 44,59 96,75 32"9,| |,21
Кароф*льное rrюре*;

Iз8,4
150 3,,79 4,04 з1,15 7,16,32 0,1б

з9,90 0,з0 0,03

0,75Чай с сакаром ;283 200 9,9ý

хлеý пшввичный
обвrаценвый
ВИТа}уrИНаМИ ДЛЯ

дёtскоru питания; t,l

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20

428,90 0,3з 336,в7 |24,2z 214,|8 7з,50 2,6а
Иmrо 5,7( 9,6б 69,8J

р,
|.

ffi,
h,tдl
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