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Шкплькое меню для оргаfi н?аllии ni{T&ýItJI обучаtощlаtея.
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Мtшяер*льl*ые ващ8ст,gд

(t"tг)
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Б ж у Bl с
А

{мкr)
F Са р Mg

3*втр*к ( горячее бесплатное пвтание 7- 1 лет
Макарошrые яздапия с
тертым сырOм

150 7,85 1,62 33,2l )11 ý? 0,08 50,80 la 1l 0?,59 l3,] 3 0,8ý

Чай с с.а,харпм 200 9,98 39,90 0,з0 0,03

хлеý пшsничный
обогащенный
витаlйнýамЕ д"ilя
дётсý*Iа пжания

з0 ?,40 0,з0 6,50 ?8,00 0,l0 6,00 I9,50 4?-а 0,75

Свк фруьтовый ?00 1,00 (l ?0 2ff,20 9?,00 0,г)2 4,00 пrп 14,00 l4,00 Rпfi ?,80

Печенье l8 Iý1 1 п,: l1 (( "l4,52 0,0? 17 qб 7,з в l5,66 2,1а 0,18

Итого 1 ?яi 0.i5 97,44 517,94 a,z2 ,l,(}0 63,,lб 0Ё0 l з 9,89 i 51,85 28,03 4,о l 70,52

оfiед гOрячЁе бе*ýл8тпt е rктание 7-1 лет )
LLlи из свеь*й н&пу,сты
со см*таной

za5 1 ý{ 4,1 l 7.18 -l2,6з 0,05 161"2"7 з3,58 3 8,47 1б,7l 0"61

рыба запечекная с
оЕощами

90 8,r7 6,28 з,6l 105,8з 0,07 364"zб з 5,96 ] з?.19 з5,50 0,б I

Pllc пряпущвнный 15t 3,87 ., 17 1а ij
4J\! l 712,48 0,i}4 2з"85 1с,99 80,34 26,58 0,5ý

кпмпот из емёси
суас,фруктов

?с!] п.j4 0,{:i9 22,,94 88"70 0,з0 t],0з

хлеб пшаничный
оборащёвgьтй
внта}{ина}tи дJýI

детl:.кйг0 ýитания

30 2,80 п1{

)r.

i9,?5 а'l пп 0,1? ?,с0 э1 ,1<
4,90 0,88

Хлеý
РК,аНО*ПШ€ýИЧННЙ
для дет*ýýrt питаýия

з0 1пп 0,30 ]1яr} 66,с0 а,12 0,51 в,70 з9,00 l2,60 0,90

Печенье 18
,l 1 (d 1n <,) 0,fi? 1?,96 ?,з 8 l5,6б з,70 0,18

Итоrrэ )1 t lB 7l1,1б 0,42 568,з4 0,5] i03,911 ззз,4 i 98,9, t7q 78,87
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Шrяпькое м&кю дпя оргаяйаirq}r rurrеЕия Фбуl8IФщш{,ся.
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В.К. Сrяирн*в
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уlъЕр]iцию
ftrреirт*р МАУ I"]ДШI ГО г.Уфа

В"К" Смирнов

Шкояьное меню для оргакизеции п[fташdя обlлlающхэс*я,

"lT *тре,qя 2023 г.
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утвЕр}lqцАю
ýнрсъстор МАУ LlДД] Гt} г.Уфв(:d;

*--{-J В.К. Смирнов

Шкпьноs мёilю дJlх орrанкltаtии пи,rвýIýt tФцазlшuтlttя,

{ Г апре.,tя 2823 r.

12-18 лет ьская riл&та, ММ,

8,57l 6,2в l 3,б1
i 
105,83 l 0,07
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i4,65 ]5,26 i47,з]
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л{яý:::**jЩ;*""-"_ -l
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Млiн*lэальвътý ýеtцёЁтý&
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",(гр,)i * i!bl1i

Энерrе

тЕIIФsк
2ýх

ценIlос
ть

Витаминъi (лаг)

Прием пищип
хаиr,{еиов{жие бrпода

58,з9 l !126.55|]16,27l 14,85

45;0б1 0д ТТ4Oj-Г,(,0 1-*

Макарняые изделия с] l70'8,89i8,77 |37,67i255,97 l 0,09
;i|i1ТеРТЫМ CbryO}vr

0,iз i 66,10
g.?0 з9,00 ln,lsIl0,n0

ви'l aly! инизиропанкый
6,0} | l9,50

-.*._]д_-- 
L _-**_- r-__J.-

200 i t,oo: o,zo 120,20l 92,00 | 0,02 l 4,00
lij
i l;ýбТi4,00 ГГ$П
Б,;ril5zJ?-lТi,oJ

Щи нз сввк*й кагу-ýт5,
Фо сметаной

Оfiед l2-18 лет {ролительская Елsта, ММС)
,"й] Зý,lВЦ 9 I,66 ]T,й]*ITOт]TT--

Масло елиýOчное i 10 :0,08

40,88 i 47,зз
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t j,ýU 0,90
ýll,riiýиlI
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i Пишtвые



yTE}ErJlц{to

ДIФеiiтФр МА}'ЦДДГt ГО г,Уфа

.' --S z\* J;:л,l;--Ё-*' В.К. Слtирнов

Школьное },tекю дпя аргаýн-{аш{и пи-t)&ýиll оýlча*ощ:ж*я.

'?7 атrре,,rя ?t]2З г.
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пбuгаtý*ннкй
ви:fами}Ifil\{и ,т.Еý
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Прием пиц}l1
наим€l,iо8аиие б.lrн:лп

Ма,;+а

Эr:*рiв

т!{чLliк

цsнfl*с
ть

(хr'_ал)

Вrrпмиrrьr (r*tT}
;'r,1 l l ii*lr.atl.;Hi"{? }i,.,,!фс], а{1"

iмLг,1

Щенаýi]ЁЦ-i
}t, l,, р,)

Б JK у ,Jl д

(мкr)
Еь La 1) Мg Fе

, ii . к {}В] l, яýBa.illшды 1:2-18,,it lT {1 Сh{ЕfiА i
Макаропны* изд*лия с
тýDтым gьm0м

эrо7 (l.'/ ) i,U l /1)Jr7 l L,.\r.7 JФ-_l7
\! rz
:i., :J llJ,z. l

1А оdtч,,эJ 0,96

Масло слжвfiч}iФý 1]i -':i U.lJ бfi,l0 i . ,, ,, 0,10 3,1]{j 0,0?

Чай
ви1 йминизирtванвкй

J,.fi 9,]L) ,а9t00 г]"] 5 i {l Г}tl

Хлвб пшенЕ,tный
об*rащенный
вкr&минами дш
ле;тскOrа п$"r,анý-Я

30 2,4с flt:i0 16,50 78,tjs 0,l0 {r,C'J l9,50 4,]l) 0,75

Сок фвltтовый )l)fi пп a]l ,] 
1 }2,00 0,{]2 4,{}0 п?п ].:i rjfi 1с a]п {.l U ?"8l)

Итого i,) ] d t)
Ё, .i , 

-al) 54 t,c? 0,з 6
'!4,0lj nin l.-' | 
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90 8,57 l\Q 3,61 1 Q5,fiз 0,07 364,2ý 3 5,96 13 7,19 3 j,50 0,61

ршо прнпyцёiiýьiй 1ý0 dfi{ д1 1I ] ?{4 {t nný ;8.j5 {-lt] а-6,]9 ?l6] п66
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