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Завтрtк
рыба запеченная с
овоIJlами

80 8,42 5,1з 2,89 91,90 0,07 292,39 32,16 iз3,27 33,79 0,57

Картr,ф*льное пюре* l50 3,,J9 4,04 24,15 l48,з2 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,2 l

чай с лиlионом и
Сахар(,м

?0с 0,06 0,0l l0,1 9 42,28 2"80 0, l4 0,0l 3,10 1,54 0,84 0,07

Хл*6 пшеничннй
обогащенный
в}Iтаминами дjrя
детскtjrо flýтаняя

50 4,00 0,50 27,50 lз0,Ofi 0,17 l0,00 з2"50 ? Гll} 1,25

r\пельсин 250 z,25 0,50 20,?5 l07,50 0,t0 50,0i 20,00 0,50 85,0{) 57,50 32"5t) n?ý
Итоm 8,5; 0,iý 84,98 520,аа 0,50 52,ý{ 337, l 6 0,5l 175,45 32l,56 l tJ7,I0 з,85

обед
Ca.,IaT из свахих
flомидФрOв

I00 ] ,lз 5.I 9 5,11 7з,66 0,06 94,43 21,37 зз,06 11,92 0,87

IJdи из свек*й каrrуеты
оо сметаной

255 ,n) 5,0t 9,42 9l,66 0,06 2а1,,75 40,88 47,33 ?{J,"l,| 0,76

Бнтсчкя из мяса
птицы с тФвtатным
сфуýOм

90 lJ/ l 1,I0 5,3? l51,2l 0,0l

a

45,00 з,зб 4,6з 2,60 0.1?

Каша гречлlевм ýязка.r{

с маýлом
l55 4,7,| 4,86 21,48 l48.55 0,1б ]1 f { IL,64 lIз,25 75,} в )ýý

Клмпот из с}т{еси

сух*фруктов
200 0,44 0,0,9 22,94 88"70 0,з0 0,t}3

хлеб пшеничt*ый
обогащенный
вита}i[иНаý{и дJIя

дýтскOr{) питания

30 ?дп 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4)п,r-" п?{

Хлеý
р}кано_пщеничный
для детского пиаания

30 2,40 0,з0 13,80 66 по 0,12 0,5l 8,70 з9.00 i2,60 0,90

шанвжка паJlивная 5,87 5,36 з5,14 212,5з 0,09 0,08 з6,73 0,9l ?q ql 57,95 9,68 0,70

Итqrо 16,]J :\2,2l )о 7, 9l0,3 I 0,6с 0,0в 407,1 6 1.42 l 22,1 б 314",7? 14?,95 66R )(i 1 ()r}

ll ,1
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