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Прием пиlllи,
наяменOваняе блюда

Маgса
пýрци
и, (гр.)

Пящевые
вsщестsа (г)

Энерге

тЕческ
м

цеýнOс
ть

(ккал)

Витаr*лины (мг) Мияермьпые вgцаства
(мг)

IleHa

ý ж у Bl с А
(мкг) Е Са р Mg Fе

;sBTpiпк(rо ряч*е бt!спла1 гIlо8 п пт&лrне ll лвтlвЁкарOяные fiздQл}rrl с
Leplbш, сырsл,|

1ý0 7,85 7,62 33,2l ?"lt ý? 0,08 50,80 12,2| ]02,69 i3,Jз 0,85

Чай е caxanor'; 2(l0 9,98 39,90 0,з0 0,03./\JlTrU llrлениЧныи
обс,гащенныfi
аитампнами дшI
дtтýкоп} IIнта}lия

30 z30 0,з0 l6,50 78,00 0,10

0,20

б,00

4,00

l9,50

14,00

430

8,00

0,75

2"80

0,l8

Сок фруrtтовый 20а 1,00 0,20 20,20

l2,55
92"аý а,а2 4,00

Печgнье I8 1.53 2.0з 14,52 0,02 |1,96 7,38 l5,66 2,7аИтогu
д&дцgý |9,}.,44 | 5 ] 7,91*шд- l 4,q0 | бз,7q 0.?0 l39,89 i l5I,8jl 28,03 4,6 t 70л52

t tupI чае оесп lл&ткl}ё пптlпнне 7-I лет )щи из свежфй каФrсты
со сметаной

2с5 1,55 4,I I 7,1в 72,63 0,05 167,?7 з3,58 з8,47 l6,7l 0,6l
Рыба зап*ченl*ая с
овOlцами

90 8,57 6,28 з,б l l05,8з 0,07 364,26 з5,96 lз7, l 9 3ý,ý0 0,6l

I50 з,87uyrlrrJ
и 4ý? з9,34 2l2"48 0,04 23,в5 l0,99 80,34 26,58 0,58l\!J|цIlv l nJ ýмGси

9IýLрI,rгов
2с0 0,44 0,09

Фэ

22,94 88"70 0,30 0,03

хлвб пrденичнiй
обог*ценный
витаминами длfl
двт*it0гO питаниrI

35 2,80 аrý 9l.,00

66,с0

0,12 a 7,00 22,15 4,90 0,88

Хлеб
рiкано-пшеничный
для детскоr0 питаняя

з0 2,4а 0,30 I 3,80 u,i7

q0' 12,96

0,51 8.70 39,00 l?,60 0,90

Леченье l8 1,53 2.0з l2,55 ,7А sэ
Итого

0,5l
7,38 l5,66 1,,1а 0,1 8

I8,6] 711,1б 0,42 568,34 l0з,9I з33,4i 98,99 3,"79 78,87

'u..:,,,. 
.',..-,'

}

J,l{
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Приеьс плlrlиl
наименование блtода

Масса
пOрци
и, (гр.)

Пнщевые
вещеrтва (г)

Энерге

тическ
ая

ценýOý
ть

(ккал)

ВиTамипы (мг}
Мннермьные вещества

(мг)

L{eHa

Б ж у Bl с А
(мкr) Е Са р Mg Fе

обод 7 1I лет |полпl rельск
Щи из Е,веэк*й кагryсты
со сметаной

2а5 l,ý5 4,1l 7,18 72,63 0,05

0,0?

16"1,27 з3,58 з8,47 l6,71 0-6I

рыба запеченýаJl с
овощами

80 8,42 5,1 3 2,89 91,90 2}2,з9 32,76 |э3,27 з3,79 0,57

Рнс приrrущенный t50 з,87 4,42 з9,з4 2|2,48 0,04 23,85 l0,99 80,з4 26,58 0,58
ýOмпOт из ýмЁс,и
сухофруктов

200 0,44 0,09 з3,] 2 I29,80 0,60 0,06

Хл*б пшени,rный
обогащенный
внтаминами для
детЁкOfi) пит&ния

30 2,4а 0,з0 l6,50 7в"00 0,10 6,00 I9,50 4"20 0,75

X.rreб

ржаl{о_пшенвчный
ýlя детскпrо питания

30 2,4а 0,з0 lJ,80 66 0n 0,,l2

тý

0,5 ] 8,70 39,00 1?,60 0,90

Итого 9,08lI4,з5 12,8: 650,8l 483,5I 0,5l 92,63 з l0,58 93,88 3,47 72,54
flолдшrrк ( днтыl bcкafl плата)

Курник* 100 0,6ý l2,,7з|27,78 268,05 0,lз 1<1 2з,2,| з,44 ! 1,43 l l3,I l 20,88 1,23напиток лимонный 200 0,06 0,0l 20,17 82,I 8 2,в0 0,14 0,0] з,40 1,54 0,84 0,10
Ит,ого 0,75|I 2"74 47,95 з50,23 0,1з l0.37 2з,4| 14ý з4,83 l l4,65 2l,,72 1,3з 45,(,0

ýя fiлýт, r1
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Прием пишlи,
наиме}Iование блюда

Масса
порци
и, (гр.)

Пищевые
вещества (г)

Энврrе

тическ
ая

цен8Фс
ть

(ккал)

Витамипы (мг) Минералъныý вsществе
{t*г}

L{eHa

Б ж у в1 с А
(мкг} Е Са р Mg Fе

0 }Зrнввп,l Iнды 7-11 лrlт(I СМIEHA
Махаронные издýлffя с
тертым сырOм

t50 7,85
,7,s2 зз,2l )?? {а 0,08 50,80 lI2,2I l02,69 I3,]3 0,85

Чай с сахаром 2а{J' 9,98 з9"90 0"з0 0,0зхлеs пшеничный
обогащенный
яктамннами для
детсfiýlo пштания

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,za 0"75

Сок фруЙовыИ 200 1,00 0"20 2а"2а 9?,00 {J,u,z 4,00 0,20 l4,00 I4,0{J 8,0t) 2,80Пgченье l8 1,53 2,03 l2,55 74,52 0,0?

4,00
12,96 7,38 l5,66 2,7а 0,I8

Ита,го l2,7{ l0,1 92,44 5l7,94 а,22 63,,lб 0,20 Iз9,89 l51,85 28,0з 4,б l
обеl оý3, lинвали? цы 7- l лет 1смýнА)

щи из свекей кагtусты
с0 сметаной

205 1,55 4,1 1 7olB ,l2,63
0,05 16"l,z1 33,58 38.47 16,71 0,6I

рыба запеченвая с
овOц.(ами

90 8,57 6,28 3,6l 105,83 0,07 364,26 35,9б lз7,I9 з5,50

26-5s

0,6l

Рис припущенный 150 з,87 4,42 з9,з4 2l2,48 0,04 2з,85 l0,99 8с,34 0,58компот из смеси
сух*фрукrов

?с0 0,44 0,09 22,94

,9,?5

88,70 0,30 0,03

Хлеб пurен}тч;;й
обоrащевный
вит&минами для
детскок) питаниrt

35 2,80 0,35 g 1,l}0 0,1,2

0,12

7,00 э1 1< 4,90 0,88

Хлеб
ржанO-пщеничный
дJlя д8тскOю питания

з0 2,40 0,30 l3,80 66,00 0,5l 8,70 39,00 l2,60 0,90

Гlпяни 35 l,75 |,75 25,20 l l9,00
тJ-л

t],03 3,85 3,15 0,28
l,J l7,3с з 1,3; 755,64 0,4з 555,38 0,5l lOil,з 8 з l7,75 99,44 3,89 l57,94

Рtач*лЁняrt ОДl 
",!,:d* Пввмоqý н.д,
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Прием fl$щи,
ýаименфвание бшtзда

Масеа
порщt
н, tгр.)

Пищевые
вtщоства (r)

Энерп

тичёсI
8я

цеFн0(
ть

(ккал)

Витамкны {мг)
Минермьяые вЁщЁ8тва

(мг)

Цена

j

Б ж у BI с t,

.]_":
р

]_1]_:
Макароняые иrдепrя . 58Jp

45,00

l l6,2? 14,85

Мвсло QJIиýOч}rftе ln 0,08 1r< 0,1 3 ý(1,I0 0,]0 2,40 з,{,i0 ofi)
2аа 9,70 з9,00 0,15 l0,00

хлеб пrrrени.lный
обогачlенный
витаминами для
цетсfiýго питаниrr

30 z,40 0,30 l б,50 78,00 0,10

0,02

6,00 I9"50 4,20 0,75

сок фруктовьй 2аа ,00 0,20 ?0,20 92,00 4,00 0,?0

0,з0
l4,00 l4,00

l52,71
ý,(}0

21,05

2,80

4,5з
U l2,зj 6.5i R4lп ý4l п?

JO,зб ] 14,00l | 103,з9 l l49,0rrя-- 7в,20

5si'ltБд
дптнll
Е,й

пл*та,j
2а7,]5

уrМС)rци из свежей 8алуЕты
са смеt,аной

)ýý 2,а2 91,66 40,8в 47,зз 2Q,77 Q,,76

рыба запеченнаfiJ
овощами

90 8,57 6"28 3,61 l05,83 u,U,/

бý
з64,26

Ж,з5

35,96 l37,19 35,50 fl,61

Iýдр"r,уще"rЙ t80
200

4,65 5,76 47,21 254,5в
компот 

"з 
iьпеои

:чjrофруктов

в*з9

0,з0
96,зý 3 1,6l 0,660,44 0,09 22,94 88,70

0,03
Хл*б пшеничныЕ
обогаценный
ýнтаминами для
детёкФrв пи.ганшl

30 2,4а 0,30

i

6,50 ,l8,$a
0,I0

0,I 2 0,51

6,00 l9,50 43а 0,75

Хлеб
ржаýо_пшеничный
для детскOrо питапия

з0 2,40 0,з0 13,80 66 пп
8,70 зр,Ot) |2.60 0,90

0,48ll7,24 I3,4q 684,77 0,40 б00,36 0,5l l0t],2з 339,4l l04,68 з,7I 89,45 !

р

А
(мкr)

пк l2-1 8 лет fl tя плат8
l7a 8,7,1 37,67 :165,97 0,09 l26"6j

1

rll()lo
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Прием пищио
наимено8ание блюда

Масса
порци
fi, (гр.)

Пвщевые
в*щества (г)

Энерге

тн,qёск
ая

ценнос
ть

(ккм)

Внтапликы (мг) Мннеральны€ вешества
(мг)

l_[eHa

Б ж у Bl с А
(мкг) Е Са р Mg Fе

}автра 72-| лет С:во
Макаронttыс изделия с
тертым сыром

l70 8,89 8,?,l з7,67 265,91 0,09 58,39 I?6,65 I16,?7 l4,85 0,96

Масло сливФчi.lоа l0 0,08 7,25 0"lз 66,10 45,cl0 0,10 2,40 З,(t0 0"02
Чай
антамиýизированный

200 9,70 з9,00 0,15 l0,00

хлеб пшеничный
обогаценный
витаминами для
детgкег0 питани}I

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,] 0

nn?

6"00 I9,50 4,20 0,75

_Сок фруктовый 200 1,00 0,20 2а20 92,00 4.00 0,20 14,00 l4,00 8,00 2,80
Итоrо lrэ l l6,52 84,20 541,07 0,зб l4,00 l03,39 0,з0 ]49,05 l52"7,| 27,05 4,53 77,47

06*,д I8 ет СRtn
Щи из оввжей к*пусты
со ометаной

255 ?,а2 5,0l 9,42 91,66 0,06 207,75 40"88 47 
"33

20,,?1 0,76

рыfiа запеченная с
0вФшами

90 8,ý7 6,28 3,61 105,8з 0,07 з64,26 35,96 137,19 35,50 0,6I

Рис пригтущенный 180 4,65 5"26 47,2l 254,58 0,05 28,з5 8,з9 96,з9 з I,61 0,66
Чай о caxapor,.r 2с}0 9,98 39,90 0,з0 0,03
хлеб лшеничный
обогаglенный
ý}lтаминаl!fи дJIя
детýкfrгO питания

з0 2Ао 0,30 lб,50 ?8"00 0,10 6"00 !9,50 4,20 0,75

Хлеб
РЖаНО.ýШФНН'{НЫЙ
для детского питаIiия

з0 2Аа 0,з0 lз,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 39,с0 l2,60 0,90

Итого )п nl l7,1 с|0,5: 635,97 0,40 6(}0,36 0,5l I00,2з з39,4l l04,68 3,7| 88,б [

t/ .:
Началь*+ик Оýf|П Jtrt {_, Иепамова Н.А.
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Прием пнщп,
HaHMeIloBaHиe блюда

Ма*с,а
пФрцн
и, (гр.)

Пищевые
вещ*атвs (r)

Эrтерrе

тичеек
ая

цеýноý
ть

{ккал)

Внтамины {мг)
Минеральные вещёЁт8а.

(мг)

Щена

Б ж у Bl с А
{мкr)

Е Са р Mg Fе

l*BTpl коВ3, пшвяl rtды 2_18 leT (l С]! ЕнА
Макаронные нцелия с
ТЁРТЫМ СЫРOМ

l70 в,89 8,77 37n6,| 265,97 0"09 58,39 126,65 l16p7 14,85 0,96

масло сливочнOе 10 0,08 7,25 0,1з 66,1 0 45"с0 0, ]0 2,40 ],00 0,02
Чай
витаминизирgв*нный

200 9,70 39"00 0oI5 I0,00

хлеб пшgхнчны*
обогащенцый
витаминами для
детс&ýrо пrmниrt

з0 2,4а 0,з0 l6,50 78,00 0,I0 бпп 19,50 4,2а 0,75

Сок фруктсвый 200 1,00 0,20 2а,20 9?,00 0,02 4,00 0,?0 I4,00 14,00 8,00 ?,80
Итою 2,3i I6,52 84,20 54l,a7 0,3б I4,0D I03.39 0,30 l49,05 152,,l7 2,7"а5 4,)J

обед 0взп Ilýýffлfi, ды 12 l8 ле: (l смЕ;нА )
lЦи из свеrкей капусты
со gметаноfi

255 2,а2 5,01 9,42 9I,66 0,06 2Q7,75 40,88 41,зз 2а,77 0,76

рыба запеченная с
овощп.I!rи

90 в,57 6,28 з,61 105,8з 0,07 364,26 з5,9б 137,19 1ý sп 0,6l

Рнс припущенный ]80 4,65 5,26 47,2! 254,58 0,05 28,35 8,з9 96.з9 з 1,6l 0,66
ьOмfiот из смеси
срtrфруктов

2ttO 0,44 0,09 22,94 8в,70 0,з0 0,0з

хлеб пшеничннй
обогащеgный
вЕтаминами для
дет*кOг0 пцтаýия

30 2,40 0.з0 l6,50 78,Ф0 0" 10 6,00 t9,50 4,2а 0,75

ллео
рж&но-пшеничпый
Мя детскфrо пнтания

з0 2,4а 0,30 l3,B0 66 0n 0,I2

0,й

0,ý l 8,70 з9,00 ]2,60 0-90

Яблохо l20 0,4ý 0,48 l8,84 81,60 6,00 l9,20 t3,20 10,80 2,64Итой l0,9( 11,7i 32,31
,I66,з7

0,44 606,36 0,5l I l9яз з5?,6l l 15,48 6,35 l81,89

с


