
УТВЁРКДАIО
ýирект*р МАУ LUЦП Г0 г,Уфа

i. *-;- ),z-,:., i:':J в.К. Смнрнов

Ш-r,--oBbtl,clB м€}tю длfi Фрганизации питания обуrающих*я.

l2 мая 2Q33 г.

}

F
:i

Прнем пищи}
наимеuованне бяюда

Мас*а
порци
и, (rр.)

Ппцевые
вещ*ства (г)

Энерrв

тическ
Ая

ýен.нOс
ть

iккал)

Витамнны (Mr,)
Мияеральные ввщества

(мг)

Цена

гD ж \IJ Bl с А
(мкг)

Е Са р Мg Fе

З*в,гра i горячее беtrrлатнt}е пит*нне 7- I лст
каrца овсян*я
"ГФркулес" мOдOчнвя о
MacJrOM

l54 6,14 111 16,26 ?36,08 0,l7 0r9 з ],40 п61 l08,56 l7 1,86 5234 1,28

Маслсr сýивФilнQg ао 0"06 5,80 0,1 0 52,88 з6,00 0,08 l ,j) 2,40 0,02

Чай с сахаром 20* 9,9в з9,90 0,з() 0,03

хлеб пшеничный
обогаrценный
витаминаýdи для
детýкфrо гJита}tня

30 2,40 0.з0 l6,50 78,00 0,10 6,п{) 19,50 4,?0 0,75

КислошtопФчный
ПРOДУКr ДJý ДёТСКС,rО

пктация

l00 3,20 3,2а 9,10 78,fiO 0,0з l l9,fi0 l4,0t] 0,10

Печенье l8 1.5J
,) л] I1<( ,l4"s2

0,02 l?,96 -l,з8 l5,66 ),7о 0,1 8

Итого l8,?( 84,49 559,з 8 0,з2 t},29 80,36 0,? l 24з, l 6 zuq,42
,73,34 2,36 1а,52

обед rt}рячее бесплатное пштание 7-1 лет }

раесольник с
перловой крупой и
сметаной

2гr5 з, l0 l1,з8 l4,&0 l36,0Ф 0,04 2t}6,58 l в,56 5а"69 14,4? 0,52

мяоо tlтuцы,
шрипуIJrеяýOе в
тФматиOм соусе

90 l0,5ý 9,63 2-85 140,12 0,06 a 96,56 I5,55 9з,60 |4,6,| 0,9l

Макарон.ные изделия
отвкрные с масJIOм

l55 5,8? 4,з1 з7,08 210,50 0,09 22,50 l5,59 47,1 8 8,66 0,88

Компот из саý}х.их

ýлФдOв

2с0 0,16 0,1б l6,26 67,1 0 0,0l 2,аа 6,70 4,40 з,q0 0,9l

хлеб пшени.rдый
обоrащgнный
внтаhtи}lамц для
детскf_,t0 питания

з0 z,4a 0,30 ]6,50 78,00 0.10 6 rl0 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
р;{ано-пшýничный
lьпя дsт{кuго питаниrl

з0 z.4ý 0,]0 l3,8t) 66,00 a,lz 0"5 i 8,70 з9,00 l2,60 0,90

Пе,lенье lё 1,53 2,0з 1?,s5 74,52 0,iJ?' 12,96 7,з 8 1ý 66 2,7а 0,1 8

Итого 'Ё 
Г}l 1B,t 1 1З,8л

,772,24 0,44 з40,60 0,5l 78,48 270,03 бг$5 ýOt 78,87

\.1 l'
Начальник OflI|n l rt r't._ Ислвмва Н.А.
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У,ГВЕРЖJIАЮ

Щнреьтор МАУ IJДДП ГО г,Уфа

*"_:"_Ё}
В,К. Смирнов

ШкпльнФе меню л[я органи,iации IIитання сlбучающнrс,я,

l2 мая ?С2З г.

г

}

LI l
Наlвльник О,ЩýП JtсцД_- Исламова Н.А.

I1pH*M rlишли,

наимепование бли:да

Масса
порцк
и, (гр.)

Пиrцевые
вещества (г)

Эн*рге

тическ
ая

ценнос
ть

{ккал)

Витамипы {мг)
Мин*рzutьныe вещ*ётва

(мг)

L[g,*"

Б ж у Bl с А
(мкг)

в Са р Mg F"е

0lбед 7- 1лет( род}rтельска я плат&

рассольник с
перлtrвой крупой и

сметаной

205 з,l0 l1,38 tr4,80 l36,tj0 0,04 206,58 l8,56 ýп бq ldd) 0,52

Мяtо птишы,
ilрипущенg0€ в

Ti}MaTHoM ci]y9e

90 0,59 9,63 ?яý l 40,1 2 0,t]6 96,56 l5,55 q] 60 l4,67 0,9 l

Макарrrнные нздёлиJl
отварные с l!rа*It0м

155 5,&7 4,з l з7,08 210,50 0,09 22,50 l5,59 47,1 8 8,66 t},88

Компот Ёз cвежtlx
пл(,дflВ

?00 0,1б 0,1 6 \6.26 67,I0 0,0] 2,00 6,,l0 4,40
,l 60 0,9l

хлеб rrшеничный
обоrвщвнный
витами}tаý,lк дJIя

дЕтtнýго пиrания

з0 ?,40 0,30 l6,50 78,t t] 0, 10 6,00 l9,50 4,?0 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный
JLпя дЁтскLrгo питаниfl

з0 2.40 0,з0 1з,80 66,0t] 0,12 0,5} 8,70 1q пп t2,60 0,90

Итоrо l4,4: ]6,08 01,2! 697,12 0,42 3?,],64 0,5 i 71,10 754,з"| 58,] 5 4,в7
,l2,54

Полдннк iролительск*я ллЕтаl

Пшошка }tоЁк(|вýк&{l 50
,l 1q ?9,|5 l бз,89 0,07 0,05 ?{} 5l 068 I4,87 39,з 1 6,76 0.5]

Чаý
вит&!{fiнизированный

2fi0 9,7а 39.(J0 0.t5 l0,il0

Творог дЕтский

фасованяый

50 iз,4ý 53,49 89,29 l23,1б 0,60 l],9} 361,1 271,78 1,99

Итого i7,8i i6,8 28, lI ]26,05 0,82 2 1,96 20,5l 0,68 з75,9 ]9,з ] 284,54 ){) Jý r!t')
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т
i утвЕр)lцАю

ýиректорМАУ I]Д{П ГО г.Уфа

( -,*).r
",- t- ..-/ В.К" Смирнов

р

Шкпльн*е мёню для органýзацни fiнтанвя обучаюiцих*я.

l2 мая ?02З r,

р
i
i

Прием пищн,
наямёноваgие б^пюда

Масса
пOрци
и" tгр-)

Пкщевые
вешества iг)

Энерге

tическ
Витамины {мг)

Минеральныв ващФстза
(мг)

L{e,

Б ж у
цеtl}lФс

ть
(ккм)

Bl с А
(мкr)

Е Са р fulg F'е

З*втрак {}В!}rнtlвgлнлы ? ll ле: {I см lHA )

каша овtяная
"IЪркулес" молочнаJt с
маýлом

l54 6,14 "1,3,7 36,26 2.з6,08 0,17 а,29 з 1,40 {)6з l08"56 ]7] ,86 52,44 l,28

Мас,по сливгJчнOе 8 0,06 5.80 0,10 5?,88 з6,00 Q,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сакар,:м 2t}0 9,98 ]9,9t} 0,з0 0,03

Хл*б пutgни.lный
rjбогащенный
витаh{инами для
деlýfiUro пи]тання

JU ?,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4.?0 0,?5

киgвомолочный
прOдукт для дет€каго
питания

l00 3,20 з,20 9,10 78,00 п п,t 1l9,00 14,0{] 0,10

Печенье i8 ! <1 ?п1 l? {i }4,52 0,0? l2,96 7,38 l5,66 2""l0 0,18

Итtlгtз lз,з: l8,7c 84,49 559,з8 0,]з 0,29 80,36 0,7 ] ?4з, l 6 2а9,42 7з,з4 2,36

обед оВЗ,ннвплцды 7- 'I лет t смЕнА
расgольник ý

перловой крупой ш

сметаноЁ

205 з,1 0 l,],з8 l4,80 l зб г)fi 0,04 206,58 l8,56 50,69 1432 0,52

Мяý0 птицы,
fiрнпущелrнOе в

томатнФм соусе

90 l 0,59 9,63 2,85 140,1? 006
a

96,56 l5,55 93,60 l4,67 0,9l

Макяронtлыс изделиll
0тварныý с маслOм ":

5,8?, 4,3l
i,.

37,08 2l0.50 0,09 ?2,50 l( (о 47,1 8 8,66 0,8ý

Компот ж свЁiý{_и]t

шлOдOв

200 0,16 0,1б |6,26 67,10 0,0l 2,п0 б,70 4,40 3,60 0,9l

хл*б пшеничцыii
сrб*гащtкный
витаминами Jlл,я

деТiýl)Iо пптаВия

з0 2,40 0,30 l6,50 7в,08 0,l0 6 г}i} l9,50 4,20 0,75

Хлеб
рiýано-пшенкчный
дIIrl дВтакi)г0 питзниlI

з0
a

2,40 0,з0 1з,80 66,t}l) 0,i? 0,51 8,70 3r,00 l2,60 0,90

Яб"пок,-, l {:}с 0,40 0,40 ]5,70 68,00 fl tt1 ý fl0 l6.00 l 1,00 9,00 2.2а

Итого }4,8: ]6.48 I6.9ý 165,з2 0,45 337,64 0,5 1 87,1 0 )6s \"| 51115
-],а,7 l57,94

l

На,*альник ОДД 
" 

ýrУ !", Исламова Н.А

}
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УТВЕРЖДАЮ
ýlтреюор МАУ IЦtЛП ГО г.Уфа

t --J,\., L.-. _..f*, !--._.J В.К, См.ирнов

р,
ШкrrпbHre меýю для орган}rзациfi литанця оfiучаюurн.ч;я.

12 r,лая 2t]2З г,

Гlрием пнщиl
наименOван}to блкиа

Масса
пOрци
н, (rр,)

Пищевые
кещества {г)

Энерге

тическ
м

ценýос
ть

(ккм)

Витамиl*ы (мr) Мкнервльные вещ&ства
(мг)

Цепа

i) ж у Bl с А
{r,лкг)

Е Са р Mg Iie

3автрак I?- 8 лет {ролптельýк&я ilлtItп ЩЩС)

katпa овсяная
"Геркулес" моýOчная с
MatjIýM

l85 6,] 4
,1,31

36,26 2зб,08 0, ]7 а,29 з 1,40 0,6з l08,56 l7l ,86 52,44 i,28

Ма{,ао сляЕФчноg 10 0,08 ?э{ 0,13 66,1 0 45,00 0,10 2,40 3,{-}t:l 0,0?

Сыр iпс,рцияrrtи) 10 2,63 2,66 зý,00 ?з,80 100,ilt] 60,0t) 5,50 0.07

Чай
вит]аминнзирсlванный

2(l0 9,70 39,С}0 0,15 10,00

хлеб пшени.tный
обогашеl,tяый
витаминаýtи для
детЁкOго пи,I,анfiя

40 3,20 0,40 2? h(l 104.00 0,l4 п60 8,00 26,Cl0 ý frf} 1,00

Кислол*олочный
прФдукт длfi, детскфг0
Ilитания

100 3,20 з.20
,9,10

78,00 0,0з l 19,0Q l4,c}0 0, }0

Итого |5,2: l0,8{ 77,19 558, l 8 0,49 i 0,29 l(iCI,20 1,3з зэ,1,96 260,86 71,54 2,4,| 78-20

рассrrльник с
перловой крупой и
смgrаной

255 1,89 6,0з 12,(r4 l l2,70 0,06 256,89 2?,|1 62,6{J 17,qi 0,б5

Мясо птицы,
припуще}лнФý в

ToMaTHl)M сiэусЁ

l0{) з,l 1 1 1,в9 2,91 170,55 0,07 a 101,96 1,|,44 l l5,20 1,7,21 1,09

I85 6,97 4,44 44,48 245,9q i],l l ?2,50 l8,з2 56,3l l0"39 1,ilб

Itпмuоr: из сЁ*ких
пfiOдfrв

20а 0, lб 0.1б l6,26 67,1 0 0,0l 2,00 6,70 4,40 3,60 0,g l

Хл*6 пшеничныt{
обпrшrýнный
вýт,амикЕми для
детýк0;:о питания

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,10 0,75

Хлеб
ркано-пlrlеничный
дJlя дётсi(I]гO питаýия

з0 2"4а 0,з0 l з,80 66 0г) a,1_2 0,51 8.7Cl 3ý.OrJ l2,6{,l 0,90

Итого l6,9: l3, l 06,5, 14а,з4 0,47 з83,35 0,5l
,79,21 ?97.с l бý,94 5,зб 89,45

Нgчапьник оДДfl }lru,,,! . Иqп8иФва Н,А.

р

р-

н|

ь

т



}

УТВЕРЖДАЮ
fiиректор МАУ IJДДП Г0 г.Уфа

( *-;;'',1
---- -Е,,7 В,К. Смирнов

i
1

Шrольн*е мекю д]Iя орган и liar{и и rrит ан ня обучаю l"tlих,:,я.

l2 мая 20fЗ г.

р

Прием пишп,
яаименOвацне блюда

Mar:*a
пOрци
и, (гр.)

Пицевые
вещества (г)

Энергt

тичепк
ая

цЕннOt
ть

(ккм)

Витамины (пtг)
Миввральныв вещества

(мг)

l_[eHa

ý ж у в1 с
(мкг)

Е Са р Mg Fе

Завrрак ?-l8 лет CItO
кач,rа овсянм
"Герку:tес" молочtlаJl с
L{aýл{tl!{

I85 6,1 4 7,37 36,26 236,08 0,17 t),29 3 1,40 г} ti1 10в,56 l71,8Cl 52,44 1,28

Mac:-To сlIивсlчно* l0 пOf, ,l 
,25 0,1з 66,10 45,00 0, l0 2,40 ] rlil 0 (t)

Сыр (п*рчиями) l0 ?61 )66 1ý 0r} ?з,&0 l0с},00 бп п0 {ýn 007

Чай
витамин}rэированяый

28а 9.70 з9.00 0,1 ý I0,0{)

хлеб пшеннчный
сlfiогащенный
виtалd;,Iна}dи для
дЁтсýФrо питаttиrl

40 1?п 0,40 ?] r)п 104,0,] 0,I4 0,60 8,(|0 з6"00 5,60 1,00

Кисломплочньй
прOдукт для дЕтgкфIý
питания

t00 з.20 з,20 9,10 78,00 0-0} l l9,00 14,с0 0,10

},lToro l0,88 "77,|9 558, l 8 0,49 l0,29 Iс}{],f,0 l,зз з]7,96 26с!.8б 7,7,54 2,4-| "I,7,4,|

обед 2-18 лст СВ0
Ра**ольник с
перловой крупой п
смgтаной

255 1,89 б,Oз 12,64 1 l ?,70 0,06 ?-56,89 22,1l 6?,60 l7,Фl 06i

Мясо птицыо
прилущеннФе в
тФматном сLtуЁе

l00 lз,l l l 1,8ý ?,91 l70,55 0,07 1 0l .96 1,/,44 l l5,20 la 1l
l ,1 ,lч 1.09

Макаронные издgлия
0тварные с маЁл(}м

I s5, 6,97 ф,44 44,48 )d5 Qq 0,] l 22,50 i 8,з2 56,з I l0,39 l,i}6

компот из свёяýих
плФдов

20il 0,1б 0,1б 16,26 67.1 0 0,0l 2,00 6,70 4,40 з60 0,9l

хлеб пшеttичный
оýоrаценньiй
витамицами для
дет{,кфI0 питаяия

з0 2.40 0,30 16,50 ?8,00 0.10 6,00 l9,50 4,2а 0,?5

Хлеб
рlfiаt{O-пшgншчный
дJUI детскOr0 питан}tя

30 2-4ý 0,з0 Iз.80 66 rl0 0,I 2 0,5 ] 8,70 39,00 l2,6CI 0-90

Иrого lб,9j lз,l2 06,5! ?40,з4 0,47 38з,35 0,5l 19,2,| 2}7,0l бь94 5,36 88.6l

.l
На,lальник ОД&П Jiзd 4 Исламова Н.А.

р
:|
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утвЕрхUlАю
ýнректор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

,\( "--.-J /\ _, t: _,"-.f
_лд,,,, / l ВлК. Слаирнпв

l

р

Ш xrllrbt*ne меню д.пя ОРrаЛll.rЗаЦИи пиl,ания обучаю щихся,

12 мая ?,а23 r.

Прием fi}lщи,
наиь{ёнOвание блюда

Маtса
пФрци
и, (ry.)

Пищсвые
веutества (r)

Эн*рге

тическ
м

ц9ýноý
ть

(ккал)

Витаl*нны (мг)
Минеральные вЁщЁстýа

(мг)

Це"-

Б }к у l}l с А
(мкr)

Е Са р Mg Fе,

}а B,I^D*l овз ннвал rды 2-t8 ет (l СМýнА
kaura овояная
"Геркулес" мOлочим с
маслФм

I85 6,14 1,3,| 36,}.6 ?16 пя 0,17 0,29 з 1,40 0,6з l08,56 l71,8б ý? 4d l,28

Масло сJII4вOчнов 10 0,0в ? f { 0,13 66,i0 45,(}0 0,10 2,40 з,00 0,02

Сыр {порциями) l0 2,63 2,66 1ý rlп 2з,80 1Otl,tj0 60,00 5,50 0,07

Чай
изипOвft}lltыи

?Фа 9,70 39,0с fi ]5 l0,00

Хл*б t"lшtеничяый
Llбtlr'аrпеt{ны й

виl,аминами дJIя

40 3.20 0,40 22,аа 104.00 0,14 0,б0 8,00 26,с|0 ý60 1,00

кислоtлолочвый
продукт дJUI деlс}i,]ro
питания

100 3,20 3,20 g,l0 78,0l) 0,0з l l9,00 ]4 r}0 0,10

Итrго l5.2: ){} Rll 17,|9 58,1 B 0,49 i0,29 l00,20 1,33 з37,96 26(},8{i
,l1,54 141

Обел ОВЗ, rrпв:rлк.ttы 12-18лет (l смЕнА }

Fаесольник с
перловой крупой и

смвтаной

255 l 1,89 6,03 12,64 |2,7* 0,06 ?56,89 22,|1 62,6а |7,91 0,65

МяЁо лтицы,
припущёнilФ* в
тоь{яyипм сfiчсё

l00 з,l1 l 1,89 z,9| l70-55 0,07
a

i 0l ,96 |7,44 l l5,?0 11 )л ,09

Машрrнные издёлия
отвапкые с мае.Ц{t}rt

185 6,97 4,44 44,4в 745,99 0,1l 22,50 l8.з2 56,] l 10,з9 1,Ofi

ltrrMпoT нз свеких
плQдоВ

200 |o,tб 0,1 6 l6,26 67,10 0,0l ?fiO 6,70 4,40 з.,60 0,9l

Хлеб fiшени.lный
обогащенный
вита!uинам}t для
детскf}го л,и,Iа}tия

з0 ?4о 0,30 l6,50 78,t)0 0,10 6,00 19,50 4,?0 0,,l5

Хлвб
Р',ltаНО-ПШеНИЧНЫЙ
дjlя дЕт*кФr0 питания

,J0 2,40 0,30 lз,80 бCr Гl0 0, l2 0,5l 8,70 з9,00 12,60 0"9q

Яблоксr l20 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 l Q )rl l],20 10,8f] 2.64

Итого )з бl 25,4: 8з 1,94 0,51 з89,з5 0t51 98,47 з ] CI,zl
,76,14

tl 0t) l 81,89

ц1 i
Наrsпьник ОДДП ,"//{t; {, ,. И{хламOм Н,А.

р,
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