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i Школьппе MеHIо для арганизации пит&ннrI офчаюrчих,;я.

0З мая 2033 г.
]

р

[-ýием пl!!]tи.

Ha}l\,rý1,I0Ba}l}ie б;li*,да

Ма;са
ýl8рци
и, tгр,)

Пlлшl*t ыt:

вешtес,r'ва (r,}

}перrе

T}.txlecK

ая

цЁнноs
1,ь

(t:,,а;l)

Витам:rltы (,l+г)
MltHcpa"rbHыe &*l;tecl tiit

(,lr г)

Щеша

ý ili у Bi с]
А

{tлкг)
Ё Са р Mg Fс

3ввrра ( rорнчее бecrr.rraт,Hoe пптанне 7- 1 лет

Плов из мяса птицы 150 0,7( l3"6ý 32,2| 294,"l7 0,08 2l7,69 16,98 i 36,90 ]4,05 |,l4

Чай
витаминизнрованный

20t} 9,70 39,0с} 0,15 1fi,Oi]

хлеб пшеничньй
обогащвнньlй
витаминами для
детскФю питания

35 ,80 0,35 qr{ 91,00 0,12 7,0l) 22,,l5 4,90 0.88

0,40l0,40 l

тГзЕя

обед
;^09lТýrl

l5,?0l
,?,:5]

.q9.4l
( горя
E52s

i 68,00 |

П-4,J, ]

гзая
чс* бесп

Пs9,r4

0,0з

9,0э
0,40

IJIaTý{

[Тпg

l0,00

5,00 l

]r_rГТ
,ý,65 Т

шне 7-1L

]6йГl
лет )

l6,00 l_-..--.-__--{
7,3в 

|

FЕ-l
Гs,Ц

} 1,с0 l

,556-Т
1s6.TlT

Ег,тI

9,tl0 l

z,iT-]@
-ýЭ5-1

z,zu 
1

0д-l
4,4L

0"5?

| 70,52

Б
Жаркпе пO-дOмашýему
из },4яса птпцы

l60 0,0] l2,1 |9,}3 228,5? 0,16 33,80 20"t 8 l l9вз зz,1,7 1,49

Чай о сахарlзм 200 9,98 з9,90 0,30 0,0з

хлсб пшенrпныfi
обоrащенный
витамннами для
дgтс.i(lзrо питания

30 2,40 0,30 l6,50 ?8,00 0,10

a

6,00 j 9,50 4,20 0,75

Хлеб
р)&аýO-fiшIеннrlный
дJUl детсfiOго пита}Iия

30 2,40 0,з0 l3,80 66,00 0,12 0,51 8,?0 39,С|0 12,60 0,90

Яý.ilпк* 100 0,40 0,40 l5,70 68"00 0,03 5,00 l6,00 ll"00 9l00 2,2а

Итоm 1,3( 5,85 l0,9! 6?0,зб 0,47 l89,40 0,51 59,29 21 0,1 5 s6,82 5,94 "78,81
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Начgльлик ОДДП jla, 4 . Исламовв Н,А.



утвЕр)IglАю
ýректор МАУ LVЦП ГО г,Уфа

( .*-,..-) l
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F
:, UJкпльн*е меýlФ д;,тя ор ft Епза цин пýlтан }tя обуч а ю utихс-я,

0З мая 2{)73 r.

;/J-l
Начапьник Оý.ЩП ,,i" а1 ( " Исламоез Н,А,

Прием пlli*и"
нrt}{менO*пние блl,,;lt

М*tс.а
пi}рци
и, {гр.)

Iltlutевыс
8ещес,гiiа (г}

Эшерге

тliч*ск
iI)l

liei.ii.iýЁ
,гь

{Ki.a.n)

l}итiiмlrяы (ьtг)
N,lrlHe;":t.r i,ttble Betue(l,i}n

{r,,rг)

Ценя

Б ili у l]l с А
{мкг)

Е Са } Mg, Fе

обед ?-1I леr" 'ролительск*я rлата)
Суп*лапша 200 6,09 2,6"v з5,28 l89,94 0пб 160,60 8,1 1 2Q,12 8,85 0,57

}Каркос fl о-домашнеlt{у
из мяýа птиць1
отв&рног0

I60 0,0; I2,18 |9,,73 ,?R (1 0,16 23,80 20,I 8 l l9,9з 32,1т 1,49

Чалi с сакаl:пм 2с}0 9,98 з9,90 0,з0 0,03

хл*б пшеннчный
обогащенный
ВиТамиНff.ми дJ'tя

дЁтскфго fiитания

]t) 2,4а 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 ]9,50 4,20 f) ?{

Хлсб
р?i.ано-пшеннчный
д.,1я детс.кеrý ýитаýия

з0 ?dп 0,30 l3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 з9,с0 l2,60 0,9Q

Яблоко 1 t],J 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,0(] lб пп ll п0 9,00 Z,Z0

Итоrо l1,3( I5,85 |а,99 670,зб а,47 189,40 0,J 1 ýФ )0 2i0,15 66,82 {ад ,l2,54

Поллник (родllтельекая нлата)
Учпочмак 75

,l,6,| "1,94 а?,з 8 l9l,з5 0.09 з8,81 17,8"| 74,95 1з,4,1 0,9l
Чай
витаминизировапrrый

200 9,70 39,00 0"l5 ] 0,00

CclK ф}эукт*вый 2Cl0 ],00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,30 14,00 l4,00 8,00 ?,80
ИтOг* 8,67 8,14 52,28 1]? 1ý 0,zб I4,00 38,8l 0,?0 3 1,87 88,95 ?1,4l 3,,lI 4ý 0(,)
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УТВЕРЩДАЮ
ffлреж,ср МАУ I]ДДI Го r"Уфа

i -i-}.r
,-", t . -J В"К. Смирнпв

Шкпльное L,t е HIо для 0рга яшза ци l.t пI*татtия оýу.tающихся,

03 мая 2aZ3 г.

1-1рием n]Iu,I}l,

нflименtlванис fiлк,ла

M;icca
t]sрiiи
и, (г?,)

Пвutсвые
BeurecT*a (г)

Энерге

TIt,{ctЁ
ая

LleHHф{

(кl*п)

Вит*мrrпы {мг)
fuItt нерilл ьttые гiеtIl*{тва

(лrг}

Ilett;

Б N( у в] с
(мttг)

t] Са р Mg }'е

О8З,нпвалнды ?-t I лет ( I СМЕНА )

Ilлов из мяса пт,кцы l(п 0,7{ lз,68 1э ,)I 294,,l,| 0,08 217,69 l6,98 1зб,90 з4,05 1,14

N{*сло с-tl{вOqнOе ё 0,06 5,80 0,I 0 5з,88 36,00 0,08 lФ) 2,40 0.02

Чай
витаминизкроваgный

200 9,1а з9,(l0 0,15 10,00

хлеб пшенЕчньй
обогашвнный
вктаминами &пя
детýкOг0 питаFIия

35 2,80 0,35 l9,25 91,00 0,12 ?,00
,)} ?ý 4,90 0,88

Яб.irоко l00 0,40 0,40 15,70 б8,00 0,03 5,00 l6,00 11,00 9,00 2,2а

ГIечелrье 18 l,53 ?пз l? {ý ,l4,52
0,02 1?,96 7,38 l5;66 2,1а 0,I8

Итого 7,} 1F 89,51 620,1,7 0,40 l0,00 27].,65 0,08 49,28 188,71 50.65 ,a А,\

обед оВЗ ,кпвалuды 7- l лет 1 смЕнА)
Суп-лапurа 200 6,09 2,6,7 з5,28 l89,94 0,06 lб0,60 8,1 l 20,7? 8,ý5 а,57

Жаркае по-дOмашнýму
из мяýа птицы
0тварflог0

l60 0,0? l2,tfi 1о ?1 z1,8,52 0,1б зз,80 20,1 8 l l9,9з 32,11 1,49

Чай с сахаром 2аа 9,q8 з9,90 0,30 0,03

хлеб пшеничный
пбогащенкый
Витамиt{&jvrи длrI
дет9ког0 питаfiиrt

30 7,40 0,30 16,5t) 78,00 0,10
a

6.а0 ]9,50 4,20 0,13

Хлgý

р:яано_rшýничнъrи
дпя дётýfi*rо питанкjI

30 2,40 0,з0 13,80 66,00 0,I2 п ýl 8,70 з9,00 l2,60 0,90

-fiблоко 100 0,40 0,40 l5,70 68,00 0,03 ý,00 16,00 l 1,00 9,00 2,2а

Иmrо l1,3( l5,85 l0,9! 670,зб а,47 189,40 0,5l 59"2с} 210,15 66,8z 5,94 1 57,
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р УТВЕРЖДАЮ
J{иреiс.гор МАУ ЦШШ ГО г.Уфа

\( -,,, )/"-- i"J В.К. Смирнов

Школьяr:е мЁню дJIя f}ргаЕ ltзаш ин 11ит,ания Фбуч а юlrlихtlя .

0З мая ?02З г,

i
l

l

Прном |Tr:Iil:tи,

нalименOваняе ýлю:lп

Мгrtса
поi]ци
в, (гр.)

Пtлщевне
вещества (г)

l)нерrе

l"liчёЁlt

цеLliJФ{
,],i>

{ii,.*л)

Виталttлиы {мг)
М l tl i*l.п"l t,H bj* B*irie{Tвil

trrлг)

Цена

Б }к у Bl с А
(лtкг}

Е Са р Mg Fе

Завтрак 12- 8 ;leT (родýтеJ! ьская ýлата t МIИС.

ГIлов из мяса IIтицы l70 |1 7{ { ýl з6,5l зз4,08 0,09 246,7| 19,24 ] ý5,1 5 з8,59 l?q

масло сливочное 8 0,1lб 5,80 0,i0 52,88 36,00 0,0ý l 
"92

2,4а 0,с:

Чай
витаминизкрпванный

?0п 9,70 39,00 0,15 1n 00

хлеб rтшrэничный
обогащенкый
витаминам}l для
детiког(} llнтания

з0 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,0t) l9,ý0 4,2ý 0,?5

Яблоiсо 120 0.48 0,48 l8,84 в 1,60 0,04 бпп 19,20 l з,20 l0,80 2,64

Итоt о 5,|t l2,09 8l,б5 585,56 0,з 8 l0,00 288"7| 0,08 46,36 190,25 5з,59 4,70 78,20

Обед l2-18 лет (роднтельскýrt fiлата, ММС)
Суп*лапша 250

,1,6|
3,34 44,10 Zэ l \чJ 0,08 ]п0 ?ý 10,14 ?5,90 1 1,06 0,7l

}{taprсоe по-дс}Iч{ ашнему
из мхýа птицы
0тварнOг0

2z0 3,8 j l6,75 27,|3 114"22 0,2z J1,1l s z7,,l5 I64,90
^д 

11 ? {){

Напнток уtиьаФнкый ?00 0,сб 0,0l 20,1 7 8?,l8 2ý0 0,14 0,0 i з,40 1,54 0,8,{. 0,10

хлеб пruенltчный
обогацеIdяыfi
вштамина]!lи дJlя
детfiкого пHTaH}Ul

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 п]{

Хлвý
ржанO-rшёничный
дпя дЕтскýг0 питаншt

30 2,4Q 0,30 lз,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 l?,60 0,90

Ябл*ко 120 0,48 0,48 l8,B4 81,60 0-04 6,00 19,20 13,20 l0,80 )в4

Итоrт )Ё Ra 1,1 40,ýz 859,42 0,56 2"80 23g,6? 0,52 75,1 9 264,04 83,74 7,15 89,45

l_./ 7| '
Нацальник 0ДДП ,lc с,.' ,{,. "_ Исламоgа Н"А.
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ýрелrгор МАУ ilДДГt ГО г.Уфа
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Начальник ОflJ|П vli;c.< "_. Исламова Н.А.

Прием пlIщи,
нахменовfiвие ýлюда

Масса
пФрци
н, (гр.)

Пи,щtlвые
B*irtecTBn (г)

Энерrе

,I1.1llcc к
ая

Ilёiitleo
ть

{кt;lt"ш)

Витамилrы {;иr)
М ttt*ept;tbHы* 8ёllLiзtтýа

(мг)

Цi}на

Б у Bl L,
А

|,vкг)
Са р Mg Fе

Завтряк I2-18 лет СВ0
Плпв из мrса пl,ицы I70 l) )( 5,ý 1 з6,5l 334,08 0,09 2q6,1| l9,24 1 55,1 5 з8,59 1,29

Ма*"пп сливоI{ное 8 0,0б 5,80 0,10 52,88 36,с}0 0.08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахвlэом 200 9,98 з9"90 0,з0 0.0з

хлеб пшенкчный
обогащ*няый
витаминам}t для
дgтýкOfi} пЕтания

30 2,40 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,?0 0,75

Яблокс 120 0,48 0,48 i8,84 81,60 0,04 6"00 l9,20 l з,20 l0,80 2,64

Итоrо 5,1 l2,09 8 1,9з 586,46 0,23 288,7 i 0,0в 46,66 l90,25 53,59 4,,73
,l7,47

0бg:r 12-18 лет Сýо
Суп-лапша 250 7,6l J ,J.+ 44,10 /3 l ,ч, 0,08 200,?5 I0, i4 25,90 1 1,06 0,? 1

Жаркое пO-домашнёму
из мяýа rпицы
отýарног0

22а 3,в: 6,}5 z7,|3 314,?2 a,2l з2,73 11 1\ l64,90 44,23 1пq

наплrток лимонный 200 0,06 0,0l 20"|1 82,1 8 2,80 0,14 0,01 3,40 1,ý4 0.84 0,10

хлеб пш*ничный
обогаrценный
витаминаý{и для
дýтsкФr,о питаяия

з0 ?,40 0,з0 l6,50 7в,00 0"l0

a

6,00 l9,50 4,2а а,75

Хлgý

ржrнO-п}uЁничный
дýя дет:с,кФrо питанIUI

30 2,40 0,30 1з,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 39,0t) I2,60 0,90

Яблокв l20 0J8 0,48 1 8,84 81,60 0,04 6,00 l9,?0 lз,20 l0,80 2,64

Итоrо }6,&( 1,1 40,54 859,42 0,56 2,80 239,62 0,5з 75,19 ?64,04 83"l4 ,7,r5 88,6l
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Шкпльное меню для 0рганизации питаýия вбучающlтхся,

03 мая 2023 г,

УТВЕРЖДАЮ
ýlр*ктор МАУ ttДДШ ГО r,Уфа

В,К. Смирнов

итflм ны (мг}
\4ttк*рitльные

. 
(мг]

l}d.l"ц*ст ва

l_|*HaГlри*м illлillи,
HaиM*HOBiiI,1}te ýцк,да

Мftсtа
110рци

к, (гр.)

I-1 ri

iJeitt,

lпевыl
Ёсl,ва г)

Эltерr*

Tllri9c к

ая

i 
llcH}{a!*
l ,о
l

| (b,,;i,r)

Б ж у Bl с (мкг)
Е Са р h{g Fе

3а

гл
iBTpa 0ВЗ, инва tнды l 1_18 лtэт (l СМ"ýнА

Гý,й. Бг,п Т&ýТ ,29
плов из }rfса птицы 1?0 5,5I 6"51 334,08 0,09 ?46,7l

52,88 36"00 0,08 1,9} 2,40 0,02
Масло сливl)чнФе 8 с,Oб 5,80 0,10

Чай
вr{таминизированный

200 9,70 39,00 0,15

0J0

10,00

6,00 l9,ý0 4,з0 0,75
хлеб пurеничный
обогашенный
вита},tИНа}vtИ ДЛЯ

детýкOrý патания

з0 2,40

0,48

0,з0 6,50 78,0t)

l8,84 81,60 0,04 б,00 19,э0 l3,20 10,80 ?,64
Ябпоко 190,?5 5з,59 4,70(1 ]? пс 81,65 585,56 0,3 8 l0,ff0 ?88,71 0,08 4б,3б
Итог*

обел овз. инва.tlп,; tы l2,, l8 лg, (l смýýд]"_*
0,71

Суп-лапша 250
,7,61 3,з4 44,10 231,43 0,08 1Гt0 75 1с,14 ?q qo 1I,06

2,80

э2,7з

0,и

?1,75 164,90 44,23 2,05
Жаркое по-домашнему
пз мяса птицы
отварнOю

?20 з"8: l6,75 a., l1 314,22 n]?

0,01 з,40 1,54 0,8"4

4.20

0110

0,75напитrзк пкмоняый 200 0,06 0.0l 20,17 8?,l8

)lпеб пшеничный
обогащ*нный
вита.N,Iинами J1JIя

дет*кOг0 Ilитаý1{я

30 ?4п 0,30 l6,50 78,00 0,10 6"00 19"50

0,51 8,?0 J9,00 12,60 0,90
Хлеб
ржано-пш]еýицный
дшт детýк{lг0 питан,ия

30 2,40
i

0,з0 13,80 66,00 0,12

Q,04 6,00 19,з0 l з,?0 "J0.8q
8з,14

?,64
/,l) lBl,B9Яблоко 130 0,48 0,48 18,84 8I,60

Итоrо )fi я } 1,1 4a,5t 859,42 0,56 2,80 139"67 0,52

t-i 1

Начмьник ОДДП ,/r"',,.{ _ Исламова Н,А,
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