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УТВЕРЖДАЮ
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l0 ?023 г,

ýрием пиши,
наименOsание 6ýода

1

,

Масс,а
пOрци
N, (rр,)

Bt

LriщeBыe

шества {г)

Энерrе

ткч€Ёк
ая

ц8ннФс
ть

(ккал)

Внтамины (мг)
Мннерапьные в9щества

(мгi

Цена

Б ж Bl с А
(мкr)

Е Са р Mg Fе

а втрак ( горячее бесплатrrое пнташrrе 7- лет

Мяt,; гlти.цы,
tlришущен}l{)с в

тlt,иатнФм (0уgе

60 7,8l 7,|,| 9,вз 13 5,00 0,04 б1,1б l0,4б 69,фб l0,з 3 о6ý

Каша гречневая вязкяJI

с маýлOм

1з4 4,1 з,97 l8,6] l26,54 0,14 l8,65 l0,04 98,05 65.1 5 ) }l

Чай о сахарiэм 200 9,98 39,90 0,30 0,сlз

хлеб пшеничный
обогащ*нный
витаминаr,iн для
дgrсхOr0 пит]ания

з0 2,4l 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,2а а,15

Яблоко l00 0,4 0,40 l5,70 68,0t] 0,03 5,00 16,0t) 1 1,00 qOп 2,2а

Итого 4,: l1,84 7Q,lэ2 44,1,44 0,3l 84,8l 42,80 I97,бl Rя бR 5,84 70,52

обед горя чее бе{,плптнов пнтпнлеJ- l лет )

2cl0 t( 2,6J l4,1з 86,8ý 0,06 Iбз,02 l2,79 з5,78 l4,04 п iý
"l- "

Котisты, биточки
мясные стOматным
еоу*Oм

90 0, l0,75 11.,12 188,95 0,0l 45,(}u 5,76 5,з9 2"88 0,15

Рнс пFэипуц{енный l50 з,8 4,42 з9,34 2|2,48 0,04 о ?1 яý 10,99 80,34 26,58 0,58

чаи
ВИТаIt{ИНИЗИРOВаННЫН .

200 9,70 з9,00 0,i 5 ] 0,00

хлеб пше8ичный
обогащелlный
вктанинами для
дсI{кl)г0 питаНия

30 ') ! {),з0 i6,50 78,00 0,10 6,00 19,ý0 4,2а 0,75

Хл*ý
Р'JКаýO-ПrýеНИЧНЫЙ
дýя детскflгo п}fIания

]0 ?,4t
t

l

I

0,30 l3,80 6{r-00 0,I2 0,5l 8,70 39,00 l2,60 0,90

Итого ,{l Qý l8,44 05,5J 6"11,3l 0,48 l0,00 ?31,87 0,5l dд 1л l8i],0i 60,з0 )а1 7в,87

i
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УТВЕРЖДАЮ

ýпректор МАУ IlДДП Г0 гlУфа
, "_.\.
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" 
,*- l- - ----/ В"К. Смкрнtв

}rеню JUIя орrанизiшtrп lrETaHIUI оýruаlощихся,

rреля 2023 г,

Прием пичlи,
наи!аенование блода

Ма*са
парцI{
и, tФ,}

Br

lИЩ8ВЫ0

щества (г)

Эн*рrе

тичýýк
&я

iценнOýl__|,о
l (ккал)

Витамшны (Ml-}
Мин,lрмьные вещQства

(мг)

Щена

Б ж у в1 с n
(мкф

Е Са р Mg Ге

о)6ед 7 l лет родýт,мьска.fl плат$

Суп картофвльный с
кJlецкамк

200 tý, z,61 l4,1з яб ях 0,06 163,02 12,79 3 5,78 i 4,04 0,55

Котлtты,6иточки
мясfiыs бтOмётным
aOycffM

90 U,l 0,?5 12,12 l88,95 0,01 45,00 5,76 5,з9 2,88 0,l5

Рнс припущенны* l50 з,8 4,42 з9"34 212,48 0,04 2з,85 10,99 80,з4 ?{r,58 0,58

Чай i

вита&lинизирФвакныи

200 9,70 з9,00 0,15 1t,00

хлеб пшеничный
о6,эr,ашенный
витами}tами длЕ
детёк&го пuтания

jU aА 0,з0 l6,50 7B,L)0 0,10 6,0{] 19,50 4,2а 0,75

Хлеб

р:кано-пшенпчный
для детскOrо питаннrl

30 v,4

i

0,30 1з,80 66,00 0,1? 0,5l 8,70 з9,il0 l?,60 0,90

Итою }п( lB,44 05,5{ 671,31 {1,48 l0-00 23l,81 0,5l 44,?4 l 80"с l 60,з0 ?а1 ?2,54

Пqлдн н к (рtдштельская платл)

Курнкк 75 8,с 8,з 8 20,9з l91,I2 0,10 5,Е8 74"6l 15,68 0"94

Чай,с сахар*м 200 9,98 з9,9t, 0,30 0,03

Яблсrко 100 0 0,40 l5,?0 68,00 0,03 5,00
,l6,00 l1,00 g rln 2,?0

Итого 8,4 8J8 46,6l .)QФ гl? 0,1з 5,68 ýno 40,9l l 1,00 24,68 з,l 7 45,00

Началыrик оДIlп ,,? сС l Исламова

ш,

{lil
1,1

. li'

l. 1
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УТВЕРЖДДЮ
Дкр*rtтор МАУ tIДДП ГО г,Уфа

( '-ý/
ъ^r _/'*---l--'J В.К. Смирнов

lEH}o для оргаяизfilин питаяиf, обучающихся.

реля 2023 г.

Прием пищи,
напменOзание блr.ша

Маеса
порци
и, (гр,)

t,
"Y

{щsвые
1ества iг)

Энерrе

тичý*к
ajl

цеýнOs
ть

(ккал)

Витамнны {мг)
Мик*рпльны€ вещестЕа

(мг)

LleHa

,I
l

,/т\ у BI (, А
(мкг)

Ё Са р Mg Fе

}явr,р*кОВЗ,шнвалшды 7-1l лет ( l СМýИА)
Мясо пти,цы,
fiриfiуItlённос s
TOMaTHOI{ ýO!сЁ

60 7,86 7,|,| 9,8з 1з5,00 0,04 6 1,1б l0,46 69,06 l0,3з 0,65

Каша грсчневая вязкая
с маýлФм

tз4 u,,1 3"97 18,6l I26,54 0, l4 l8,65 l0,04 98,05 65,1 5
,] 1l

Мас-цо сJ,ивочное l0 0,0l 7,75 0,I з б6,10 45,00 i},l0 ?,40 100 0,02

Чай с сазiар,пм 200 9,98 з9.90 0,30 0,0з

хлеб пшеничкый
rlбогащеuный
витам!лнами для
длетЁкаг0 питанltя

з0 2,4q
1

1

1

i
l
!

0,з0 l6,50 78,Cl0 0,10 6,00 19,ý0 4,20 0,75

Яýrrок* l0,] 0.40 0,40 l5,70 68,00 п п,t ýпп 16,{jt) l 1,00 q Гl0 ??п

Итого 4,8 19"09
,?а,,7 

5 5 1 3,54 0,з l l29,8l 0,10 4ý,20 2ф0"6I 88,68 5,&6

{)бед ОВ3,иfiвалltды 7*lt лет { l СМЕНА )

Суп *артофппьный с
клецкам8

2ij0 t,51

l

z,67 l4,l з 86^88 {1,0б l63,02 |?,J9 з 5.78 l4,04 0.55

Котлiжы, бнточкк
мясныв с тOматнь{м
сOусфм

90 0,7 10,75 |2,|z 188,95 0,0l

a

45,00 5,76 ý,з9 2.в8 0" l5

Рис приllущенный l50 3,87 4,4? 39,34 212,48 0,04 2з,85 li],9? 80,34 26,58 0,58

Чай '

витацинкзgровакrrый
200 i

i

l

9,7Q з9,{i0 0,15 l0.00

хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами дlя
детсýOг0 пктаншrI

30 з,40
:

l

0,30 l6,50 ?8,Q0 0,1{) 6,00 l9,5г] 4,\0 r} ?ý

л-гlео
i_

Р)f(а}ю-ýшеничýыи
дJIя детскФг0 лfiтаниfi

з0 2,4q
i

i
:

0,з0 l ],80 66 пп 0,1? 0,51 8,70 39,00 l2,60 0.90

Итого )nq 1в,44 ný ýq 671,3l 0,4в 10,с}{J ?31,87 0,5l 44,24 l80,0l 60,30 ?,93 l57"94

ССГЛАСОВАНО



утвЕржмю
ftrpeKTop МАУ I$ЦП ГО r.Уфа

В.К, Смирнов
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i

Школьноd мсню д"пя организ'rrши пита}fш,l вýучаюшнхея.
i-l
}

l0 апреля 2023 г.
1

Прпеrrл пищио
наr{}rёноваIlив блода

Ма*са
пOрци
и, (гр,)

яl

Iншевые
шrе*тва {г)

н:рге

гнчеак
8я

цен}tOý
ть

(ккал}

Витамнrлы {мг')
Мпнеральные вещgsтва

(мг)

Цена

Б ж у B,l с (мкг)
ý Са р Мg Fе

к 12-1 лет (р пл&тЕ, MMci
МясФ птнuы.
приfiущённс,е в

90 IrI 2,62 1? q{,i 0,07 9I.74 15,87 0з.59 lý (l ij,9ý

Каш& гречнпвая вязкм
с Ma*jIoM

155 4,,|,, 4,86 2|,48 14в,55 0,1б ?3,25 l1,64 l t з,?5 75.1 8 ) {ý

Чай е сакаром 20il 9,98 ]9,90 0,з0 п01

хлеfi пшеlличный
сrбовrиенный
liитамннfiми лля
детчlitго питания

з0 2,4Е

t

0,з0 t6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4.?0 0,75

Яýлоко l20 0,4 0,48 I8,84 81,60 0,04 6,0{) 19,?0 lз,20 l0,80 ?,64

Итоm q dlr 16,зý 69,41" 501,95 а31 l20,99 53,0 } ?4},54 l05,69 6,95 78,?0

об*д I 2-1,8 ;reT (род"rq{"!ý!ц gдgу,ДШý}
Суп картtф*лькый с
кJrецками

250 I"9?
l

з,з? 12,64 88,78 0,08 20].ý4 l4.06 44,75 l7,44 0,68

КOтлеты, биточки
мясные стGматным
соуýФм

10с} l0,83

1

i

l l,з5 l2,35 l95,58 0,01 60,п0
,7,45 6,4l 3,ý9 0,1 8

Рис пOипущенный l80 d .iý {?6 47,}.1 254,58 0,05 28,] 5 8,з9 96,39 зI,6l 0.66

Чай
витамивизирсванный

200 9,70 39,!),0 0,15 l0,0t) l

хлеб пшениr{ный
об*гапlенный
t}и,гаминами ýля
дет*кurý питанвя

30, 2,4{) цз0 I6,50 78,00 0,1 0 6,0rj l9,50 43а 0,75

Хлеý
Р;,llаНО-ПШеr{ИЧНЫЙ
лля детскФгФ пнтаниrl

з0 2,4Е
l

0,з0 l3"80 б6"00 0,1? 0,5I в,70 з 9,00 l?,60 0,90

Итоrп },zl }0,58 l2,2( 721,94 0,5 10,00 ?92, l 9 0,51 ct4 t.i0 )г}6 0ý ý9.54 3,\7 89,45

,i}"
itI

iil,
..t

;:j'.

.ll ,

0,7:



УТВЕРЖДДЮ
Дирентор МАУ ШДIП ГО г.Уфа

\
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\ |: aJ
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л...-|,,_-J ts,К. Смирнов

Шкопьное меню дrш организа.l.lии пиlания обуlающихся,

_t

l0 апр*ля 2{]23 r,
i

Приопt ilищи,
наимен|)вание блюла

i

Масса
пOрци
и, trp,)

IlIищевыс
вqщества tг}

j

'нергts

гкllё*к
м

ценнOс
ть

(ккаrt)

Витамяuы (мг)
Минеральные в8щёст8а

(мг)

Щена

-l у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Ге

agl,pýK ?-18 лет Сý!с
Мяс9 птичы,
прицущtsннOе в

TЁ}ttaтH(lid *0уёё

90 l,79 l0,75 z,62 l53,90 0-07 9l 

"74

l5,87 I0з,5s l5,5 l 0,98

Kalu* гречнеЕ8J{ ýязкм
с маелом

l55 4,,l,| 4,86 21,48 148,55 0.tб 23,25 11,64 } lз,25 ?-ý,]8 ? сý

Чай с сахаром 2(l0 9,98 з9,90 0,30 п rl1

хлеб пшеничный
Ф8оrаurецный
витаминами для
детЁв{)r0 пптаниrl

з0 1n( 0,]0 l6,50 ?я (}l') 0,10 (r,00 l9.50 4.20 0,75

Яблоко l "1г\ (1,4 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 l9,?0 I3,20 l0"80 2"{}4

Итоm 9,,{r 6,39 6932 501,95 пt7 1?0,99 ý1 пl 249,54 105,69 6,95 1"|,4,|

обед 2-18 reT CBl}
Суrl картофеlпьяый с
кле*ýами

250 1.92-l

l

з,з? l?,64 88,78 0,08 гl 20з,84 l4,06 44,"l5 |"7,44 пбR

Котлсты" бит0чки
мясвые gтlэмптным

сýуЁfiм

lc}0 0,8,4 l l,з5 l? 1{ l9ý,58 0,0l 60,гJ0 7,45 6,4l 3,69 0,1 8

Рнс rlpипушенный l80 4,б j 5,26 4,7,21 254,58 0,05 ],( tý 8,39 96,3g 3 1,6I 066

Чай'
витаминизирQванныfi

2it0 9,,l0 ]q пп 0,15 l0,00

хлеб пшеничный
ryбоrащеrtttый
вит,амhнамя для
летскDго питакия

30, 2,40 fl,з0 l6,50 78,i!0 0,10 А {}l1 l9,50 4,28 0,7ý

Хлеý
ржаýо-пщеннчныЁ
дпя дётýýOг0 питания

зt) 1,t 0,30 l3,80 66 п(} 0,1? 0,ý l 8,70 з9,00 12,60 0 чr}

Итогu )) ,;

Z0,58 l Iз,2( 7? 1,94 0"51 l0,00 292,19 0.5l 44,60 206,05 69,54 3,1-| в8,6

;'1,
l

.';,r,'

],ii

]'

:

Б

з

i
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На,,а.rьняк ОДДП j.,i,(_., Иqпамова Н,/,,
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Шtrлл ьное меЕю длrl орган изriцни пи.та}I ия,lSуч ato шихс я 
^

i0 апрепя 2{J23 r.
]

утвЕр}кдАю
ýир*ктс,р МАУ ЦЦП ГГ) г.Уфа

В,К, Смирнев

l
!

l

I
i
t
i

l

i

Минермьныё веш8gтва
(мг)

ЦенаПривм пищ}l,
наиýdенФвfi}tие бпюда

Масса
пýрци
к, (рр.)

i

Г'!ищ*выв
веще*тва {г)

Энврrе

тичвl]к
arl

ценнос
ть

l(K,K,ал)

ýит,аtяаны (мг)

Б ж у в1 с А
(мкг)

Е Са р tvtg Гt

Завтrrяt ов: Hllý.&Jlилы 2-18 лет tl CMlDýА )

МясФ птицы,
пркIlущеннФе в

Тl:lМаТНt)И ý*УСе

90 ll,7q 0,?5 2,62 } 5з,90 0,07 91,74 l5,8? 10з,59 l5"5 l 0.98

Каша гр*чнеЕая вr]кая
с мас.лФм

l55 4,7,| 4,86 2l,48 l48,55 0,1б )i,ý l 1,64 ]1з,25|75,18 ? ýý

Маgло с.пивочнOЁ l0 0,0ц ? 1< 0,] 3 66,1 0 45,00 0,I0 ?,4а 3"00 0,02

Чай с са:<арr,м 2гJ0 9,98 39.90 0,J0 00?

ХлrЕб шrr.lеничный

обогащенный
внтаминами для
детr.i{Фго l1иTailHrl

з0 2,4i) 0,з0 6,50 ?8.00 0,10 6 {lo l9,50 4"2t) 0,75

Яfiлt,кt: 120 0,48 t],4& l8,84 8l 
"60

0,04 6,00 l9,20 l3,20 l0,8t) 2.64

Итого о{: l3,64 69,55 568,05 0,37 l бs,99 0, l0 55,4i ?{] ý4 l05,69 6,97

обед ОВ3, иввали,цы l2*l8 лет (t СМЕнА)
Суп картоф*.rlьный с
клецками

250 
| 
1,92 3,37 l2,64 88,78 0,08 20з,84 l4,06 44,,}5 17,44 l 0,68

Котлеты, биточки
мясные с тс,матным
с.Oусфм

l00 0.|j4 llJs 12,з 5 l95,58 0,0 1

a

60,00 7.45 6,4l :}.69 0.1 8

Рио припущенный l80 4,65 5,зб 41,2| ?54.58 fi,05 ?8,35 8,39 q6,3s зI,6tr Q,66

чаи
sит+минизирпвакный

?00 9,70 з9,00 0,1 5 l 0 {lf)

хлеб пшеничttый
обrэгащенный
в}lтемиuами для
детск(t[,0 п1,1тания

40 },?0 0,40 2f,00 i 04.tl0 0"l4 0,6{) 8,00 ?6 г}{} ý60 1,00

Хлеб

ржа}Jо*пшЁничный
для дgтскt}г0 fiитаt{rя

40 3,?0 0.40 l8,40 88,{J0 0,I б 0,68 l1,60 52,{"l0 l6,80 1,?0

Ит*rо }3,;з l0,7 22,зt 769,94 0,59 l0,0tj 192,19 1,28 49.50 ])ý ýý 75,14 3,7? l 8 1.89

\.,,,.., 
.л ,_],. "

lf,
lj

lp.
,,

1.1l.

a

.t,,,

]


