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ШколькФе меню дJlя оргаяизfi_tии питахfiя обуlающихtк.

05 мая 202З г.

утвýрждАю
ýшреrпор МАУ I$ШП ГО г.Уф

В.К, Смирнов
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Прием пищц,
наЕменоваЕие блюда

Масс,а
порци
и, {rр.)

Пrrщевые
п*uдества (г)

'y*
тичеФк

ýя

цýнкос
ть

(ккал)

Витаl*лины (мг)
Мшнералькыё вещs$тва

(м,}

Щена

Б ж у Bl с А
{мкг)

ý Са р Mg ý^

З*втрак ( rорячее бsеплlтпое пнтанпе J- l лет

каша молочная
"ýруiкба" с маýлOь{

l54 4,87 5,99 ?.5"62 |,76,4,| 0,10 35,39
,l01,40

I2з,45 з9,4l 0,64

Маело еливOчIl,}0 8 0,{16 5,80 0,10 52,88 36,00 0,г.J8 |,92 2,40 0,02

Чай
ВИТаtуIИНИЗИРОВаННШЙ

200 9,}а 39,00 0oI5 10"l]0

хлеý пшеничный
обоmlценный
ВIt'lаN{иналirи Для
детýк0I0 питанRя

з0 2,4а 0,з0 16,50 78,n0 0,10 6"00 l9,50 4,20 0,75

Кисломолочный
прl}дуrr дýя детскоr0
питаккя

l00 3,?{) з,?0
1,,0

78,00 0,0з 1 l9,00 l4,ф0 i},l0

Печенье io 1,ý3 2,03 I2,55 14,52 0,02 12,96 7,38 l5.66 2,,7а 0,18

Итого 2,ае 17,э2 73,5,| 49в,81 0,40 10,Q0 ý4,з5 0,0s 235,70 lб1,0l 50,з l I,69 7il,s2

о6*д гOt}ячее бесплдтное пптание 7-1 лет )

фп * мак*р*нными
изделиями

?с}0 ?,54 5,48 l7,ý0 l30,08 0,09 I б 1,80 14,00 50,9t] l9,з5 0,80

Суфле из мяGа птицы е
молочным сФу*,фм

90 э,аi }.А8 5ý1 187,75 а,ý,1
о

49,25 5з,]3 |25,14 l5.56 0,98

Каша п*рповаrI вязкая
с MaýIoM

155 3,14 1qQ 22,34 l з7,95 0,04 ?? ýrl l6.80 lc}9,06 l з,50 0,63

Витаl't инизирпваrтный
кисель

2{j0, 23"50 q{ п0 0,30 20,I0

хлеб пшениrtный
обоr,аrц*кlлый
BHTtl]r{KH$}dи для
д€тgýФю flитания

30 2А0 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,5t) 4,2$ с,75

Хл*б
ржано-пшýничный
для детскOг0 питаниrl

з0

:

z,4a 0,30 13,80 66 il0 0.12 0,5l 8.70 ]9,00 l2,6{,) 0,90

Печенье l8 1,53 2,0з I ?,ý5
,l4,52 а,$2 l?,96 7,3в l5,66 2,7а t],1 8

Итого )ý гl1 24,58 |2"2е
,7693а 0,74 20,1 0 246,5 ] 0,5l 106.?1 з59,8( 67-9l !1,\А 78,87

Н*,*эльник 0ý.Q n ýr9{"_" Ислrr"iава Н,А,
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УТВЕРЖДАЮ
ýиректор МАУ tlДДЛ ГО г.Уфа

В,К, Смирнов

Шкогlьное п{еню дJuI rrрrанизаци и питан иr1 *бу ч аю tци х с я.

{t5 лдая 20?З г,
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Нвчальник Qff,ЩП JСеаД... ИслsмоЁа Н.А

При*м пищu,
ЕанмеЕФвакне, б.пк,да

Мас*а
пOрци
и, (гр.)

ГIищевыs
в*щвства (r}

Энlгrе

тнчебк
ж

ценнос
ть

(кпат}

Влrтамнны (мг)
Мннеральнне вещsства

{мг)

Щена

ý ж у Bl L
А

(мкг)
ti Са D

l Mg Fе

0бед 7 ll лет (1рgдц]g*}gý_i lя llлата

Суп с tlaKapoнHbrми
fiзд8лиями

2i:}0 2,54 5,48 1,6а l30,08 0 гlq l б1,80 l4,00 50,90 l9,з5 г],80

Сфле из мяба RтI,!цы- с
мOлOчýым gоуЕФм

80 1"28 1 1,0? 4,9,| l64,23 0,07 48,I5 4,I,14 l?0,30 l4.69 0,96

Каша перловм вяlкм
ý масýФм

155 з,l4 3,99 э) \t 13?"95 0.04 22,50 16,80 10р,06 l3,50 0,63

Витаминизнрсlваllный
кисёль

2afi ?з,50 95,0{] 0,30 20,10

хлеб пtшеничннй
обоrащелlный
ви:lаминаý,rи д"л,rl

датскOгý питалия

з0 2,40 0,30 16,50 78,{!0 0.10 6 г)0 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
р:sанO-пшеничный
для детскOrо пита}lия

з0 2,4а 0,30 13,8{) 66,сс 0,12 0.5l 8,70 з9,00 l?,60 0,90

Итоlч 1,7c 1,1 98"71 6,11,}.6 а,72 2C!,10 11,э d\ 0,5l 92,64 зз8,76 64,34 4,04 1) sa,

ýолдкнк {рrrднтельская Igш)
Плюшха ý.r0*fi{i'Bcкarl 50 .lrJJ 3,35 29,1 5 163"89 0,07 пп{ 2а,51 0,б8 14,87 з9.з l 6,,76 0,53

Чай с *акарс,м 2U0 9,98 39,90 0,]0 0,03,

TBopcrr детсклtЙ
фаg,lваgный

50 ,з,4ý 5з,4ý *9,29 l23"lб 0,fl0 l1,91 з61,1 z,1,},78 1оо

Итого 57,82 56,84 Z6--1l 326,95 а,6,| l 1,96 20,5l 0,68 3,16"2 з9,3l 284,54 ) ýý 45,0i]
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УТВЕРЖДАЮ
ýнректор МАУ t|ДШ Ю r.Уфа

(. -_.-}r
-=,t--/ В,К, Смшрков

Шкс,л.ькФе меню дJIя органfr зации п}tT аýия обучаюlцtлх*я.

05 мм ?023 г,

При*м аищи,
ýаименоýаниs б.тlода

М*сса
порци
и, (гр.)

Пишевые
вещества (г)

Энергв

tичёýк
ая

дёllнOс
ть

(кхал)

Внтамины (мг) Минеральные вещýства
{мф

L{eHa

Б ж у Bl с А
(мкг) Ё Са р Mg Fс

Завтрак ОВ3,ннвýlлнды ll лет ( ] CME}IA )
кашrа молочная
"1]ру:хба" с маслOм

l54 4,87 5,99 25,62 l76,47 0,10 зý,з9 l0 l ,40 |z3,45 ?9"41 0,64

Маьцо сл}týочнФе 8 Q,06 5,80 0,i0 52t88 16 гll) 0,08 1,92 2ý0 0,02

Чай
вктаминизкрованный

2ф0 9,70 39,00 0"l5 i 0,00

хлgб пrilениqный
обогаu{енпый
вl{тамииамк для
дет(,кOго п}frания

30 2,40 0,30 l6,5{] 78,1)0 0,10 6,00 19,5 0 4,20 0,75

Кисломопочный
продукт дJIхI детс t{ФIв

пtIт8ния

l00 3,2а 3,2а 9nl0 78,1:}0 0,0з l I9,Cl0 I4,0Ф 0,I0

Печенье ]8 1,5з 2,гJз I2,55 74,52 0,0з l2,9б 7,зв l5,бб 2,70 0,18

Итого 2"Qt |7,32 7з,5? 498.87 0,40 l0,0{j 84,з5 0,08 Iз5,70 lб l,0l 50,з l 1,69

обед оВ3,rrнвgлнды 7- 1 ;leT l смý нА)
фп с мака;rоЕfiыми
издеflпrlми

200 2,54 5"4в l7,60 l з0,08 0 {t.) lбI.80 l4,00 50"90 l9,35 0,80

Суфlrе из мяса пгицы с
м{]лочным сOуЁфм

8{l 11,28 I,0] 4,97 |64,23 0,07
a

48,15 4,1,14 il0,30 l4,69 0,96

l55 3,I4 3,99 !t;ч 1.37,95 0,04 72ýа l6,80 lCIg,06 lз,50 0,6з

Вит.аминкзированный
кисеýь

200 2з,50 95,{j0 0"з0 20,10

хлеб lrшеничttый
обогащеьный
Bi{?alilиHaмH дJIя

детg}r,{)го питания

з0 2,4а (},з0 l5,50 78,00 0,10 б,(1l) 19,*ý0 4,?0 0,75

Хл*6
ржаво-пшеничный
для дgrgкOr0 пцта}lи,я

JU 2,40 0,з0 1з,80 66 llfi п l? 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

IIряиики з5 1,?J |,15 25,?0 l I9.0CI 0,0з з,85 з.i 5 0,28

Итоrc lз,5l ,-2,89 2з,9 790,26 0,75 20,1 0 11, аý 0,51 96,49 зз8,76 61,49 4,з2 I57,94

U,:
Н8.rзпьних Оý.QП.lrj,l, _ Ислаuс,ва Н,А.
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Ш;gгlльн*е мсню для организации питациrl обlчвlоцихtя.

05 мая 202З г,

УТВЕРЖДАЮ
J{Hpe.HTcrp МАУ ЦIlЦП ГО г,Уфа

В,К, Смирнов

FF;

:'

l]pнeM лfiIци!
н&именO8ание блюда

Масс.а
порцш
и, (гр.)

Пкщевые
вещества {г)

Эяtрrе

тичеек
ая

ценнФс
ть

(ккалi

Внтамины (мг) Минералькые }*ш*етва
(мг)

Щелtа

Б ж у в1 с А
(мкг) Е Са р Mg Ге

Завтрак t?- 8 лет (рпдв,rельская ltrJI&Ta, ММС)
каша молочная
"ýрухба" ý Macjlоlvr

l85 5,8з
,l 
,з4 з l,ý5 ?l6,26 0,12

,l 1l 4з,48 0,1б l?2"14 l48,65 з5,з4 0,,l1

Ма*ло с"циst]чýое ]0 0,08 7,2.5 0,1 3 66,10 45,00 0,10 ?,40 3,00 0,02
Сыр (порциями) 10 ?,6з z,66 з5,00 2з,в0 i с|0"(}0 60,00 5,50 0,07

Чай
вита}{инизирgвая,ный

?(t0 9,70 39,00 0,15 l0,00

хлвб пшенвчный
оýвrвщенный
витаминами для
детсtrоrо пи"rаý$,

з0 ?,40 с,30 l 6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Кислпмплочный
rрФдукr лfiя дýт*кФгт
IIитания

].00 3,20 з,?0 9,10 ?8,00 0 r}l I ]9,0|) 14,00 0,10

Итоrо l4,1 )(} 7( 66,98 5l2,зб 0,40 l l,]1 ll?,28 0,26 349,54 2зl 1<lJ 59,04 l,,ll 78,20

Обед 12-18 лет {роднтмьсмff пJIата, ММС)
Сул с rиакароннь{ll,tи

изделшями
250 з,l7 3,1 l ?2,00 ]28,89 0,12 )о,] ) ý lB,&8 бз,55 24,21 l ,01

Мяро птнцы,
прЕIтущеннФе ý

cMB,raHHoM сФуýе

1 (l0 3,4: lз,7fl 1)а l89,57 0,07 40,04 24.4з ] J9,з 1 l4,8l 0,98

Каша u.ерловаrl ýязк&я
с маслOм

155 з,l4 1аа zz,34 1]7,95 0,04 22,5{} l6,B0 l09,06 l3,50 0.6з

Витаминизнровакн,ый
киЁель

?(l0 2з,50 95,00 0,з0 20,10

хлеб пшеничttяй
обогащенный
внтаJ!{инit}rи для
дЁтсýýг0 пнтания

40 з,20 0,40 22,00 104,0l) 0,14 0.60 8,00 26,0i] ý fiO I,[t0

Хлеб
рканO-пшеннчный
для детс,rýг0 пи,rания

40 з,20 0,40 18,40 88,00 0,] 6 0,68 l lt60 5?, 00 l6,80 l,?0

Итоrо 6,| 1,6{.] l l1,5: 74з,4I 0,83 20,10 264,,l9 1,28
,?t),7l з69,s? 74.98 4,82 8g,45

r
' t_.,li я)

На,qальник ОПЛП Д:l].'il,__.. Иr:лам+ва Н.А,



f
I

'

УТВЕРЖДАЮ
ýlrpeKTop МАУ IIJUЦI ГО г.Уф*

',_ 
,:,-1l/

_" ,- _lл.,, *,/ В.К" Смирнов

lJ.IKcr,TtbBoe мёню дllrt оргliнизации пит аннrI обуtающtазlся,

0J мая 2Ф2З г.

р
r
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Прием пиtIlи}
найп,tеýФваяие ý_пкйа

М,ас*а
шорци
и, (гр.)

Пищевые
ввщ*ства (г)

Энерге

тЕчёOк
ajl

цеýнФс
ть

{ккал)

Внтамины (мr) Миtt*ральные вещест8а
(мгl

ldeHa

Б ж у Bl с А
(мкг)

g Са р Mg Fe

!ав,грак ?-l 8 лет С.вс
kaltla мсяо,tная
"ffрlпкба" с маслOм

l85 5,83 1,34 з 1,55 216,26 0,12 l 
"21

4з"48 0,1б l22,|4 l48"65 1{ 14 0,77

Масяо сl!}lвt}чноts 10 0,0в ,},25 0,1з 66"l0 45,00 0, !0 2,4а зп0 пп)

Сыр (порциямш) l0 ?,63 2,66 Зý ftO 23,8{) l00"0{) 60 r}n 5.50 0,0?

Чай
8итаминнзt{рqмнный

200 9,7а 39,00 0,1 5 l0,{,0

хлеб пшеtiичный
обогащеняый
I}итаý{инами для
летýýФrо питания

30 2.40 0,з0 l6,ýt} 78,Q{i 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

кислqмолочньй
rrрФýкг для детскfJI!
пиlаЕиr,

l00 1)п 33а q 1п 78.00 0,{Jз 119,с}0 14,00 0"l0

Итого .1 l }0,75 66,98 5l2,зб 0,40 I 1,2I ll?,28 0,,26 349,54 23I,15 59,04 1,7l 71,4-1

обед -l8 лет СВо
Суп с маиаронньiми
нздеJrияfurи

25U 3,17 3,1 l )? Oil l28,89 0,12 )it) ?ý l8.88 61 ýý 1а ),7 t,0 1

МяýФ птицы,
приtryщенное ý
сметаннФN,t сФусе

100 1? 4i 13,?0 J,29 189,57 0,07 40,04 24,43 l19,з l 14.в l 0,98

Каша перловая вязкая
с l.raýjlfiM

l55 3.14 з,q9 э? 1д t з7,95 0,04 22,30 l6,80 l09,06 1j,50 0,63

Витаминпзированный
киЁель

2ci0 2],50 95,00 0,з0 ?0,I0

хлеб пшеничный
обогащенный
sитаминпý,rи для
детскl)r0 питания

40 3,20 0.4[l 22,Q0 l04,Q0 0,14 n60 8,00 26,0|) ý60 1,00

Хлеб
р;ttанO*пшеннчный
для дет(.к.эго питахкя

40 3,2а 0,40 l8,40 Rя гl{) 0,1б 0"68 l I,60 52.(l0 16,80 1 fr}

Итого 16,1{ l1,6c ] 1,5: 743,4l 0,вз ?0,1t} 264,,l9 1,28
,79,} l зý9.92 74,98 4,82 88,6l

Неч*льняк 0ý,Q Л ý.tc i"" Имаrilиа Н.А.
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Шк|)льнOе мевю дIlЯ 0рганýзации пнlанЁя обучаюlци.tс,r,

05 мая ?ГJ2З г,

уlъЕрждАю
ýнректор М.АУ IJ1ШП Г0 l,Уфа

В,К. Смирн*в

р
ii

Прием пици,
шаfiмеl]ýвание б.lrюда

Ма*са
пOрци
и, tгр.}

ГIвщевы*
вечдеgтва (г)

Энерге

тичейк
м

ценнOс
ть

(кхал}

Витаьаины (мгJ
Минераль1-1ыё ЕЁще,}тsа

(мr)

Цена

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg

ЗяtBTlral ов: 1lýвалlнды 1 1-18 леT(l СМЕнА
каша мсrлочная
"ЛDч?tб*" с маiлом

185 5,8з
,7,34

з 1,55 ?|6,26 0,1? 1,21 43,48 0,I б 122,14 148,65 1{ 1а 0"71

Масло сливOчнOе l0 0,08 ?,){ 0,1з 66,I0 д{ 0п 0,10 2,40 з,00 0,0?

ьтр (порuиями) l0 2,63 2,66 1ý пп э].80 00.00 60"00 5-50 0,07

Чай
витаминизироgанный

з00 9,70 0,15 l{} 0г}

Хл*ý пшени,!ный
обоrаrцепный
вита}{инами для
детrýýr0 питанкя

з0 2,40 0,з0 lli ýfl 78.00 0,10 6,0{J l9"50 4,20 0,75

кисломсlпочный
прФдукт для детсttоrо
питания

l00 3,?0 3,20 9,10 78,00 0 n"t l 19,00 l4,(l0 0.10

Итого l4,1 )0 ?( 66,98 512,зб 0,40 i 1.21 1l?,28 0,26 349,54 l,J t.l ) 59,04 1,7I

обед овз, HttBaлIn ды 12 I.8 JrsT (l смý]нА )

Суп с макаронныIv{и

изделиямн
250 1,17 3,I l 22,0а 12в,89 0,12 202,25 18-88 63,55 2431 I,01

Мясо птицы,
шрипуlценнЁе g

сметан}{ом соусе

l00 l з,4] 13,70 1?а I89,57 0,07
0

40,04 24,4з 1 l9.3l l4,8l 0,98

Каша лерловм вязкfiя
с маслOм

l55 3,14 3,99 22,34 l37,95 0,04 ??,50 lб it(} 109,06 lз"50 0,6з

Витаl,линнзкрованный
кнýёлъ

200 2],50 95,00 0,30 20,10

хлвб пшелlиrlный
обgгаijtенный
8итаь{rнами для
дет(;ti"Фго питання

з0 2,40 0,30 !6,50 78,с0 0,10 6,00 ] 9,50 4.20 0,?5'

Хл*б
р}fiано-пшённчннй
дrlя детЁýilrO ilr,tтаl{ия

з0 ?.40 0,30 l3,80 66.{J0 0"l? 0,5l 8,70 з9,00 l?,60 0,90

Яблоко 120 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 бпп l9,20 1з,20 l0,80 2,64

Итоrо 5,0 2l ,8 20,2: 117,0| 0,?9 20.1 0 27а,,]9 0.5l 94,0l з63, ý!,i8 6,q l l8l,ý9

L!' !;
Нвчальник ОДДП Jcrt:,/,' .,. Испаuова Н.А
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