
yTBEP)lQ:iAIo

fflrреятс,li МАУ tУUIП j"0 г.Уфа
с ._ .- ,Jr.

- '* /-- ,,,,,,/ Е i,r л- _ , . ,- ,B,l{, Смирнок

Шкпльн*е меню дпя 0рганизациg пи?.аниЛ сrбучаощих*я.

}7 января 2fl23 r,

}t

}t

ГIрием пищи)
наимеýOвание ýriюда

Масса
пOрцн
и, {ry.)

ГIиш*вые
вещества (г)

Эн*рrе

тиll*с&
ая

цýннOс
ть

(кi;ал)

Виталrины {мг) fuIи нвра" tьные liteýte(.I.Ba

iмг)

t"lвH

Б ж J t]l с А
(мкr) r; Cg l} Mg

Завтрак
омлет запече;;й;
9!ц!м

I20 l4,9 6,1j 2 l {.08 r},07 0,50 ?50,j0 | л;l? ?j0,92

цз0

270,64 ]) l1l t.l4
Чай е сах*ром ?00

2,4а
9,98*

l6,50
з9,90

хлеб пш*ничный
обоrац{екцый
8ýтаминами длlt
деТскL,it) питания

з()
0.0]

0,з0 78,00 0,10

t},60

Lю 250,j0

б.с}0 l9,50 4,2() 0,75

Кисломолочнь,й-----
продук'г Дfiя детскгrго
питалiия

!00 зt20 з,20 4,50 б2,00 0,03

ш
Обед

I l9,0i l4,ф0 0. i0

Итогсl l0,5j l9,6: з2,95 з9].98 l 4а 356,22 ?90, l 4 4 r"},э0 3,02 {r4 
"4l

Lyn картоф*льныЙ Q

пцtхOм и rр*яýеми
200ll 5 6,78 з,96 }q ),, t79,56 0,28 2Uý,52 30"0_0 85,I2 11)

Жаркrrе по-дфмаli]нему

ý А,,1са лтицы {фпле)
l80 t},8; ?з,20 )(? 

"а 0"l9 28,56 2 j,8-,{ 4:.92 ] ý,58 l,7s

кOмл(tт fiý смs*и
суt*фруктов

2аа 0,,l4 0,09 33,12 l29,80 0.60 0,06

хл*б пшеничный
обоrащенный
витаý{ина lи для
детскоr0 питаiтия

]0 2,40 0,з0 l6,50 78-00 i},l0 6,00 l9,50 4,2Q 0,7s

ллеD

ржаi{O-пш*i{ичныЁ
для дsт{I{ог0 питаfiия

з0 z,4a 0,30 ]],80 66,00 0,12 0,5 } }J,70 з9.00 l1 ar{}

,l?,l ;

li.90

:-::*
12,54

}lтого 2,8,! 18,2{ 5,84 1 1.I4 0"69 зз 8,i]8 0,5I 69,2; 287,-ý4

}i



УTBEPlKJlAt{)
ýlTpeKTi,1l МАУ LUl;ЦП I-0 г,Уt}а

'\
. .",t!.j_,,..,_,.l

"' - i -..,--J гr L. a,. ". "* ", _B.lt, CMlrpHoB

}t

Шк*,qьн*е мен]о Jlлý ор ганизаци и п&т ан fi я обуча,оrцк,п,-,l,

l7 января ?023 г.

}l

}i

Прием пищиt

ltаименOtsание блtrэда

Ма*са
лФрши
и, irр.)

Пищев*tе
ввщ*ства (г)

'}н*рlt

тичёск
ая

tý}tHos
ть

(ккал)

Витамины iм,г}
МИлtерrмьные s*ществ8

(мrJ

L[tHa

ý iK Bl с А
(MKl) Ij Са l:)l Mg I

i
i

}бед lt "rltT плдтя

]

Суп картсфельtлый с
гФрi"]хФм и греfiк&ми

20{]/l5 6,78 3,96 }а,}) l79,56 0,28 2сq,52 j{],09 B5, 12 j 1,77 ) ,)}

Ж;лр кое пO-дi}пdаrлllему
из мяса IIтиt{ы (филе)

l80 0,8; lз,55 2з,20 257,78 0,19 ?8,56 ?;,85 1{:],82 1!t {t{ 1.79

KoMttoT из ýп{еси
сух*фруктсв

?00 0,44 0,09 33,12 l29,80 tj,60 il,06

ХлеS rlL1.1еннчный
сrбогаtuенный
8ктаминамн для
ДеТсttfJlo fiнтания

]0 2,4t) 0,з0 l6,50 78,1)0 0,10 ti"tj0 I9,s0 l1/r 0,75

Хлеб
ржана-шш€ничный
дпя детск0I0 пЕтания

з0 2,40 0,з0 } з,80 66,00 0,1з 0,51 8.70 39.ii0 l],60 0-9t]

Итоrc )? х; l8,2l l5,84 7l 1,14 {.},69 2]8,{j8 0.5 J 69,24 287,54 ,l7, j 5 {?? 11 (/

По.пдннlс каý llлат;l
Плюшка мФr:кRвскiý 50 чtJJ 3,з 5 ?9,I 5 l6]"B9 0,07 0,0) 20,5l U.ii8 l | (}1 j9,j l tj,7/э ii {]
Чай с сакар,эм 200 9,98 з9,90 0,30 п,(Jз
Ябl"]сle.Ф t?0 0-48 0,48 l8,84 ýI,60 L1,04 6,0ti ]9,2tJ lз.?0 i0,80 ],64
Итого 4,8l 3,83 57,97 285,з9 0,I 1 0,05 26,5l 0,68 зс,37 52.5l l7,56 1 ?() 4_ý,00

Ислвм*м Н.,4.
_, I

}i

,рФди,]
-8Jlbca

,)

дllтеJl



}i

УТВЕРЖДДЮ
ýlrpeKTt4l МАУ [$ЦlП I-{) r.Уфа

( -'--);- -" ''.--^l пи...,.,_,,-В,К. Смнрнов

Ш к*л ьное мекю для Фр i.r&H иза цttи питаýия обlо*а,эщи х,: я,
9

17 января 2fr2З г.

0ВЗ,инвалнды 7-1l лет l cMEIlA )

обед оВЗ,шнвалиды 7-1t лtт l смЕнА

lvlнH *1энl ькые ýеu{естfi а

{мгJI1рием i,lиш-I.и}

наименOsан!{е блпюда

Пиrк*ьые
вещ*отва {г)

Энrрrе

r}dчеек

ая

ЦеI]lýСlс

ть

iккал)

Вятамины {мг)

Чай
Еитамнuизироваtlный
хлеб пшеtlичный
обогащgнныfi
вит;tt\4ннами для
летLlкфl,} пктавия
кислсrмолочнь:й
ПрOдукт для дётскUro
пиlания

l lg,fiф

32"80 l I,10

Суп картtэфельный с

Жаtrrц9g пO-дOмацJнему
J{з мясs птицы (

2,1,85

комrот нз смёси

хлеfi пшеничilый
обсrгащенный
ВИТаМИНаli{И ДЛЯ

детýнOr0 питания
Хл*б
ржа}l0-пшеничныfi
ДJlя дglq1619 питаннrl

71 1,14 l5I,86i

}i

Масса
лOрци

I.IeHaý, iry.)
Б ж у BI L А

(мкr) I: Са р Mg Ге

з-щl
ut{лёт запечеgный о
СЫРф'\,l

]?0 4,р: 6,1j 1,97 2l4,08 ý,а7 0,50 250,j0 1",12 };]0,92 }?0,64 11 I l} 2л l.i

М*с.,ru0 сjiивочное l0 i},08
,1,25

0,1з 66,I0 45,00 0, it] :-40 ],ilt) 0,02
200 9,7а 39,00 0,15 l0,00

30 ?,4t} 0,з0 l6"50 78.00 0,l0 (r"{)0 l9,50 4,2t) {,l 7{

l00 3,20 4,50J,l (, б2,00 0,0з 0,60 i:i,OtJ (i.l0

Итого |rl А! lЁ Q{ 459, l 8 n 15 295,]0 ,l ý) 358,з2 29j, l4 40,з0 ],0l

2Q01l 5 б,78 3,96 )g }э l79,56 0,?8 2а9,52 з{j,0! 85-12 jf,7? })]

l80 23,2а ]57,78 0,19 28,56 I4з л92 j tl"5 в l,?9

2()* 0,4.} 0,09 ]3,1 ? }29,80 0.60 ф.l]6

.з0 2,4а 0,30

j:,

l6,50 78,00 0,10 6,0l] l9,50 ,l,?0 0.75

з0 ?,40 0,з0 l з,8с 66.00 a,l2 0,}J 8,70 39,tlO l].6il 0,90

Итого )t о, в,2( l5.8, 0,69 2з8,{t8 0,j l 6{,э4 7в1.54 {,7, } 5 ý7?



YTBEl'Ж/lr\l{l
ýl,rpeKTt,;l МАУ IUUJП Г0 г,Уфн\(_ * 

',--.) /
'"''' r,,-,.,,j 0 lf п,.B.,l(. Смирноtl

щколъное мепхо Jьпя орr8нIлtацн}r питаuýя вýучаюgих(я.

l7января]0?} г,

}i

Гlрнеп* ilиIци,
наим*}tс|ван}tе ýлlола

Мr*сса
порци
и" (ry.)

Пиш*пыв
в*ц*ства (0

Энерге

тýчеýк
ая

цеянос
ть

(куал)

Е}ктаrrtgньг {мr) Микеральные ввц8сlва
{мгj

I_{eHa

Б ж у Bl с А
(мкr} l:

|t.ýFlA

L-a у },{g Ге

g_OB3, нr*&алltды 2-18 лет {I CIомлет ,.печенБГi-
сырffм

rcа 7,4i l8"9l 2,J0 25tJ,40 0,08 0, j8 292,t9

?ýг
1,6p

0J0

?*9,4] 3 tj.ýCI ]ý,7? 2,5t}

Mac:.lro .лrппс,чrr*i lfi 00я 7 
"2s

0,I з 66,10 2.40 j (t0 r) il?
200 ý.7{J ]9лOfl 0,15 l0 пп

Х;rеб пшеничнiiЕ
обrзгащенный
внт,tминами для
ЛеТtХr}r'O Питания

40 з,20 0,4{i 2?,{,}0 l04.00 0,14 0.{э0 i|.0(} 26,ilO _i"60 l.rJ0
i

i
}

l

Кисломолоч}льй
лродукт ддя дётgiiФг0
питакиJl

]00 3"2а 3,2а 4,50

жБ

62"00 0,0з 06п l lQ оГl l4.00 0,l0

Итогс лз,9J z9,,]e 521,50 0,40 l 1.18 'l17 {}о зr8,8] ]4-1,ý0 .15"з ý} j,62
обед ulr3, ltHýflл}lлы l2- l8 леl*tlýщЕнА )Суп картофельн i, В{ZSбБ

ГОрс,rоц и Iренками l

R67 ul,97 ]7,q0 230.95 0,зб ?6l,u0 4],l7 t 0ý,{)з -{rJ, jб :,88

Жаркtе по-лойiшБfr
из }Iяс& птиш},I

?20 l3,0l |6,2,1 2в,з5 зl1,7] 0,2з 34,46 з{),в2 l 74,] 8 -.l 7,0ý ) l()

Кпмпот и3 сt\rеси
о}х*Фруlстов

20l) t},44 0,09 з3,12 l29,80

0,14

{l-S0 0"06

Х,пеб tlш"lеничяый
обgrащеяный
вýтаý{инамш lLпя
дЁтt]ноIlэ ýитдниrI

40 ],2{l 0,40 ]2-00 I04,C}0 {i.liO ý,Cl0 2ti,f,0 с 6(I i"00

I

'Хлеб
р;tffrно-пшеяичньлй
лIIя дет(кOru питанrur

4Q з,20 0,40 18,40 8ý,00 0,iб ci.6B l 1,6t) 2,00 l$,fi0 t,20

Ит*rо l8,5: 12,1з 39,7", ll64.46 0,89 29б,"iб l.]8 9,{,l$ бiil,,l l l09,84 8 1.89l

}i

}i

}i



}i

-.ll

'u, ",, ., ,* '

Шх.uльное менIФ Jtлf, орlънизации питания обупrаощихся,

I? января 2{323 r,

yTBEPж,ilAI{)

flltpeKTt.1l МД}'Цlцп Iт г.:"фа

В,К. CMprpнi,iB

}i

.l
Начальиик ОДДП J,:;,_' 1_, Ислrамов Н.Л,, ..-^;

}t

Прием пици.,
ItallI},,eHOB€rHиe бпюда

Macr-a
порцн
и, tгр")

Ilиц*выс
веше*твя (r)

)Hepre

тич*ёк
*я

цекнос
ть

(кнм}

I}итамнны iмг) Миriератьные веш,еOт на
(мг]

l.|*Ha

Б ж у Bl с А
(мк;,)

l]
1- Са lJ \,,t r: I;e

Завт, I ?_I лет СВо
омлет ,апr**а"rй7*
сырг"tм ,

l2t] 4,9] l6,l 1,97 2l4,08

бЕд

0,07 0,50 25с, j0 1,42 2з0,92 27U"s4 2э,l0 2,I4
Мае i0 0,08 7,25 0,13 4ý,tj0 0,10 ?,40 з.(}rJ 0"02

?ф0 9,98 39,90 ||-30 t].03л"ilеu лшениqный
с,богашеяпыt1
витýtминами для
летсх:Фг0 пита,{ия

з0 2,4а 0,з0 i6,50 711,0{) 0. l0 6,00 l (.} io ".}"2{} |t,75

Кисломолочный
лрOдукт для детскDго
пктания

l00 33{J ?1n 4,50 6?"t10

.l6{],08

0,0з 060 I l9,ciaj l l г)l') 0,](}

z6,и ]з,{}в 0;0 1,10 295,j0 ] л53 3 jit.6j :9_i,l4 +(}".i{J j,O,t "i7.41

0бед 2*l8 лет СВо
Суп картофельныйс
ГO}i.}Хфl!.l И ГI2еýКаМИ

?50l20 8,67 4"97 з7,90 230,95 0,зб 26l ,90 4з,l7 iOý,0] "lt],зб 2,88
I

lЖаркое по-ломашнеutу
из мяса птицы

220 lЗ,0; l6,2"] ]8,з5 зl],7I 0,2з з4,46 зQ.82 l74"з8 "l7,08 ]. l9

кgмпот из смtsси
сух*фруrсrов

200 0,44 0,09 ]3,12 l29,8fi

0,l0

0,60 0,06
l
tхл*б пшеничцый

обогаrценный
витаминамн для
ДеТt:к.,:,г0 питакия

30 2,40 0,30 I6,50 78,00 6,00 l9,50 J ]ll 0,7-ý

Хлеfi
р}кffнO*пlIJеннч,ныfi
для детýкого питания

з0 2,40 0.30 l3,80 ý{i.fi0 0,1з 0,5I 8.70 з9.(l0 l2,6-0 0,90

Итоrо ----Еý 1,93 29,6", 8I6,46 0,Bl 296, jб CI,5l 8il,?9 з40,91 }04,:{ 6,78 ijB,6 ]

i
I

l.....l....l_,

Чай с сахаро;ч



}i
yTB[ll}жl"1Al{)

Дпректi,р МАУ IЦУlП ГО г,Уфа

B,I{, Смнllнои

''-.*.,..-j''

Шнольнсе меню дпя ýрлз}l }.tзацýи пиtаrtия обучаlонtихс я,

l7 яяв*ря 2(l2] г,

}i

}i

}i

11рием пищи,
н8именOва}Iие ýлi*да

Масса
порцн
н. {t},)

Пищевые
ввцества {г)

Энерrе

,rкч**к

аý

iieHr{Oe
ть

(кнал)

Внт*мины lмг) Ми нерrr-,lьные Býýl8ýTsfi
(мг)

{,|i:на

Б ж у t}l с А
(MKr,;

l l-,.a l [':tj

,а 12- ll лет (ролит8льсная пл8,fа, ММС
омлет запеченныfi с
СЫРС,М

I20 14,91 6,1j I,97 ? 14,08 0,07 0,50 250,]0 ?]0,92 270.6.1 :?,]0 2,14

Маi"чо ýлиаOчнФе lfi 0,0ý 1,25 U,l ) 66, l0 4S.ф0 0, l0 :.40 'l it0 it {})
Чаfi с сахаlэом 2Ut] 9,98 зр,90 (i.30 ti"Oj
хлеб лшеннчный
обогаtltенный
ви,tа,миIlамн .цля

лýтсýпгФ питаlqия

з0 2,4ý 0,30 l6,50 7tl"0{) 0,10 ft.00 I9,50 "i,2i} |J"75

ки*ломолочньtй
пропукт дпя детсfiФrU
питання

l00 J,20 з,?0 4,50 62,00 00j 0,60 i l9,0i) l rl,{,}l) rj, l0

Итого пfi{ ]6.9{ j3,U8 _}6f,,08 0,20 1,10 ?95, j0 l i) ] 5 8,62 з9j- l4 ltt lгj .i"04 ?8,?0 i

обел l2-18 .le], плвта, MilI
Суп картс,фельный с
ГOРt:,Хliм и гр*нками

250l?a в,67 4,9? j7,90 230,95 0,36 26l,ý0 4j,17 l0t{,{]з "[{l 16 2,88

Жаркtе пO-дФ}{ашнему
из мяЁа птицы

)2(l l3,04 6,2i 2в,з5 ] l t,7l 0,23 з4,46 Jr].82 l74.J8 4?,0ý :,l9

Колtпот нз cмse}l
сухофру,f,гов

200 0,44 0.09 ]3,1з l29,8{) 0.60 {j,06
*_]

i

I

l

хлеб пшеничный
обOгаlцg""о,g
8и,гаминаьlи для
д*тскФг0 питания

30 2,40

i

0,з0 l6,50 7ý,00 0.10 {i"00 l9.50 n"?0 0,75

Хлеfi
рr*iанO-пшеничный
для детскфrо пи] aнr.t l

з0 2,40 0,зt} l з,80 66,t]0 0,l2 0л5I ý,70 З9"t.t(l 1:,6lt 0,90

Ит*го )6 q( 1.9з 29,6-, 8I t;,46 0"8l 296,36 0.5l Rtl ?(r з40,9l lгlа ).{ 6,78 8ф.45


