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[Iрием пицн,
наимgноваЕие блюда

Мас.са
порци
и, (гр.)

Ппщевые
вещества {г)

Эверrв

тичёск
ая

ценнOс
ть

{ккап)

Виrаrяикы iмг)
Минерzutьны€ ýёIцеетв&

(мг)

IJеша

Б ж у Bl L д
(мкг) Е Са р Mg Fе,

Завтрgк ( горячее 6*сплатноt питанке 7 l лет
Oryрuы свежие ;

503,0l
?0 0,14 0,02 0,38 Z,20 0.0l 0,60 3,40 6 (}0 2,8{J 0,10

Омлет натуралькый;
2l8,3l

lз0 3,6j l4,74 2А4 191,2з 0,08 265,61 105,42 223,59 17,4"? 2,56

Сыр (порuияr*и) ;

27,0l
li] ?,63 2,66 з5,00 2з,80 l00,1J0 60 Гlft 5,50 0,07

Чаrt
витаминцýированвый
; 282,1 l

20а 9,80 ]9,40 0,I5

хяеý пшеничпый
о6*rащенный
8итаминами для
детск(lr0 питанпя; 1,1

з0 2,40 0,J0 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0.75

киоломолоqный
пр{)дукт для детск(lг()
питания;476,аl

l00 3,2а 3,20 9,10 78,00 с},03 I l9,00 I4,00 0,10

Печеньt;490,I5 18 1,5з 2,03 l2,55 76,5? 0,02 12,96 7,з8 15,66 2,7а 0,18
Итоrо )1 {( )? Qq 50,,11 506,35 0,39 ]02,97 341,20 з24,75 46".7 з,7б 74,67

обед }{)рячýе бесплатное пнтдяпв 7-I лет )
Суп-лапrча; бб,63 200 6,09 2,61 35,28 ] 8q,94 п06 l60,60 8,1 l ?а,72 8,в5 0,57
Жаркое пФ-дOмащнёI}rу
из il,rяс& птиць1
0тварног0; 684,1 8

l60 I0,0] l2,18 l9,?з 228,52 0,1б 23,80 20,1 8 l l9,93 32,17 l,49

КомпOт из смёЁи
сl"хофруктов; 293,03

200 а,44 0,09 22,94 88,70 0,з0 0,03

хлеб пшспичный
обогащвнныЁ
8итаминами &ця
дsтýкa,r0 питания; 1,1

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 а,15

Хлеб
ржано_пшешrчный
длs детсrfilю питания ;
laIrL

з0 2,4а 0,з0 lз,80 66,{}0 0,12 0,5I 8,70 39,$ý l2.60 0,90

Яблокt"l;38 lc}0 0,40 0,40 l5,70 .i& п0 0,03 5 rl{} l6"00 l 1,00 9,00 
- '] 1(l

Итого 1.1,8{ 5,94 ?3,9j 7l9,l б 0,47 l89"40 0,5I ,ý9,29 ?I0,I5 66,&2 qад B]"0J

hr,r-*ьнпкОJ[Д|П 
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L[Iкt;tbHcg меню для организации fiитаýця 0б}чающнх,]я.
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19 с*ктября 202З r,

Присtt пищи"
наимеý{Jванне блrпда

Ма*са
пOрци
и, (гр,)

Пищевые
в*чtества (г)

Энерrc

тич8ск
all

цеýнос
ть

(ккал)

Внтамиuы (мг)
Минерачьные вещества

tмr)
i{eHa

Б ж у Bi г А
(мкг)

Е Са р fuIg Ire

обtд 7 ll лет (родштельск8ц IIJtiз
Суп-лапшrа; 66,63 200 6,09 2,67 з5,28 l89,94 п г}6 l60,60 B,l l ?0,"l2 8,85 tl"57

Жаркое пO-домашнему
из мяса tкицы
0тварнOrФ; 684,1 8

I60 0,{)j l2,18 l(} 7i 22в,52 0,1б 2],80 ?0,1 8 l l9,9з з2,I7 1,49

Чайссахаром;283 2С,0 9,98 39,90 0,э0 0,0з

хлеб пшеничяыfi
обогашенный
вlfга},rLtнfiми для
детсItl)г0 нитаниrl l
|,27

35 2,80 0,з5 I9,25 91,00 0,12 7,0i} ?? ?l 4,90 0,в8

Хлеб
р,каýо-пшЁничцыft
для д8текФго питаЕия;
4? 1,09

]5 2,8ll 0,3 5 1б,l0 77,00 0,14 0,60 l0,1 5 45.50 l4.70 1,05

Яблrrко; 38 10t] 0,40 0,40 l5,70 68,00 0"{)3 5,00 l{:,00 l 1,00 9,0t) 2,20

Итоrо z2,1 l5,95 l6,0l 694,зб 0,5l l89,40 060 б 1,74 2I9,90 69"6? 6,21,
,l2,54

Полднпк (рq,("цgщýщ r,дý{
Булочка дпмпшЕяя ;

21з.а9
15 6,57 t 0,0ý 47,14 105 ýq 0, i0 0,28

l

62,з9 1,02 40,89 71,5z } 1,6? 0,77

Сок фруктовый; 86,0? 2с0 1,00 0,20 ?а"2а 92,с0 0,с2 4,ffO 0,?0 14,0Q l4,fli) 8,00 2,80

Итог*
,1,5"7

0,?ý 61,34 397.59 0,12 4,28 62,39 |?2 54,89 85,52 I9,67 з,57 45,{10
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Шк*лькое меню дJtя 0рrанизацrли питания обучающнх*я,

l9 с*нтября 2Ct23 г,
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Приеttt пищн,
яаименФвание бmода

Ма*са
порци
и, (гр,)

Пищевые
вешlества (r)

Энерге

тнческ
ах

цtsflвФе
тЁ

(ккал)

Влtтамины (мг) Мннерапьншý веп{ества
(мr)

Щена

ý ж у l}l
А

(мк0 Е Са р Mg Fе

iaBTpl lK 0В},ннвал Ilды ll ле: (1см 0нА )

OrypliH свежие i
50з,0I

?0 0,14 0,02 0,38 2,2Q 0,0l 0,60 3,40 a'r Г}0 2,8tJ 0,10

ОмлЕт н*ryральный;
2l 8,3 I

l30 ,] 6( 14,,74 2,44 197"23 0,08 265,61 l05,42 ??1 ýq |7 
"47

2,56

Сыр tпорцияпаи) ;

21,01
10 2,6э 2,6{J 35,Q0 23,80 l00,0ll fr0 Гt0 5,50 0,0?

Чай
sиTail.r ицизирсlвапны й

; ?82,1 l

2U0 9,80 39,40 0,15

хлеб пшеничный
обогашdенньiй
витаJ\.tи,намн для
дётскФls питаяия; 1,1

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,I0 6,00 l9,50 4,2а 0"?5

Кшсломолочный
прФдукт дrlя детсý*Iý
пита}lия ; 476,01

l0{) 3,20 3,20 9,10 78,00 0"0з 1l9,0i] l4,c}0 0- I0

Пвченье ; 490,15 t8 1,53 2,03 l2,55
,?6,s2

0,ф2 l2,96 7,38 l5,66 z,70 0,1 8

Итс,гtl }1 ý( )? оý 5а,17 5(}6"з5 0,з9 зOз,9? 34I,20 з?4,75 46,67 з,,76

обе; овз ,Е}tв&лli,ды 7- l ;reT, l смЕ нА}
Суп-лапша;66,6З 20t) 6,09 2,6,7 35"28 l89,94 0-06 l60,60 8,1 l ,h 1,) 8,85 0,57

Жярков по-до}r&шFему
из ь,lяеа птицы
отsарilOгo; 684,18

.l60 0,0; l2, l l9,7з 228,52 0,1б 23,80 20-1 8 1 l9,9з 32,11 1,49

компот нз амеси
сухrLфруктtlв; 29З,OЗ

2lJ0 0,44 0,09 22,94 88,70 0.30 0,сJЗ

хлеý rшtеничиый
gбоrащенный

витаминами для
детскl)г0 питання; 1,1

з0 2,40 0,30 I б,ý0 7в,00 0,] 0 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
ржанO-пшgннrlный
дпя детакOго пктания l
|,?,

за. 2,4а 0,з0 1з,80 66.00 0,12 0,5l 8,70 39,00 l2.60 0,90

Ябл*кt.rl З8 l00 0,40 0,40 l5,70 бR rlr} 0,03 5,00 l6,00 l 1,00 9,0g-.. 2,20

Итоrо 1,в{ ýql z3,9: 7l 9,1б 0,47 l89,40 0.5l ý9,29 2l0,l5 66,82 5,94 lб2,09

t/ l;
Начальнпк ОДДП */ч,.4._. ИслеиФва Н.А
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Чек по операции
21 авryста 2023 05:14:52 мск
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УТВЕРЖДАЮ
Д,нрехтор МАУ [UЦП ГО г.Уфа

t Ё,z
П,патепыtlttii

Боровская Ольга Анатольевна

Сtrс)(){-}ij t)I lr-i;t] L!

MlR **** 0239

l,,l,t}l1l/iil

Капитальный ремонт
Шrrrл,ьное ýýý*ft*fffi:аРrан,Ёзации пптания обуч ающих*я.

150171

l 9 ceк76fip*-}ФE ta.i: lt t l.lili

г. уФА, ул. комсомольскАя,

В.К. Смирнов
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ГIрием пкщи,
наименOваняо ýлюда

Масса
порц}r
и, (rр,)

л. 14l, кб,
Пищевые

"еЧtýý&Нп,

9норrо

Витамипы (мг)

л

Мпнеральные }ещЁства

{мг)

Цена

Б ж
Ьам*
лlrг

у
ценнос

ть
(дкн,ь

в1

|,tL LJ

с
ll-,lu с

А
{мкг)

\нкА

Е Са р Mg Fе

Зryгвqп}iЬ] 8 лет (родительск*я плgта, ММС
Оrэрцы 0вЁжие ;

50з,0l
20 0,14 0D? 0,38 2,2а 0,0l 0,60 з,40 6,00 ?,80 0,10

Омлет натуралькый;
218,32

l40 4,7( идS7
802l

&$3,
1A7)l

а,{?'+е ,и09
7w

уигl) 286,04 I lз,5з 24а,79 l 8,81 2,76

Чай
в}tтflминизированный
; 282,1 l

200

По,л!

9,80 з9,40 0,15

хлgб пшешичный
обогащенкыfi
Еитаминами дfiя
детскt:r{о пптания; 1,1

30 2.4а цffi
рБ

лa1l

ЕFо

cor,i I

опЕ]

,lпп1

Атор 6 r}(} l9,50 4,?0 0,?5

7
кпrл

Кисломолочный
прOдукт дш дётýкl)го
питаflия ;47б"0l

100 3,?0 l,q9
tt?1l\

044l

9,10

2541

78,00 0,0з 1 l9,00 l4,ф0 0,10

Итого п Д,r В&е }8$п :ф0,00 0,з8 2&6,64 241,93 266,29 39,8l з,7 l 78,2t)

lская шлата} ММС}
Суп-.шапша ; 66,88 250 ,1,6l

з,з4 44,10 23,1,43 Ct,[t8 20ь,15 l0,14 25,90 l I,06 0,7,1
}Каркое пO-до}rашнфму
из Iчlяýа rпицы
0тв{lрхýr0 ; 684"21

210 lз,8j
З01 r

2tlз,l810
11д1,)
4s25dс

0.]2
)б41 }

з?,13 27,15 l64,90 44,2з ?ný

компот из с}dёýи
срtэфруктов; 293,0З

200 0,Щ 0,Ф9
Безl

"}{},"ал

алич
{ц8,?0
ая опл lTa у(

,Iуг
0,30 0,0з

Хл*б пшенн.iный
обgгащенный
витаминамн дJи
дет*кФrо питахия; 1,l

з0' 2,40 q\ýs

298
}еФ
15

iý fiла

,,f,,&*Ё0 0, l0 6,С}0 19.50 4,}0 0,75

хл&,ý

рлхано-пшвци,{вый
,дrш дфтýкOю питания ;

1,2

30 2"40 г,]U
KcMl

3,48

1],80

р

66,00 0,I2 0,5l 8,70 з9,{J0 l2,6{) 0,9г}

Ябпоксl; З8,0l l20 0,4в ъsq tB,p4 81,60 0,04 6,1:}0 l9,2{] l],20 l0,80 2"64
Итоm )7 l Z1,2c 43,з 1 865,94 0,56 2з9,48 0,5l 12,а9 62,50 82,90 7,08 89,45

Триста пятьдесят один рубль 78
копеек,\Jr

На,лапьник Оfl{!П y<.t ( , Исламоаа Н.А

1

,i

1|

ýAS ýfigрý*иж
flr*таlх ýып*r,*&а*ж

м

р
i

ffi
h



соглАсOвА,н0
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Шrольков l\,rBHю дJи орrаflизаIЙr{ питания trб)qающж*я.

19 сектября 2Q23 r.

утвЕрiкдАк)
Дrректор МАУ ЦЦДfi Г0 г.Уфа

В,К. Смирнов

]

При*м лнIци,
ýfiнмеяованнв бrшOда

Масса
порци
и, {гр.)

Пцщепые
ýýцвsгва (г}

Энерrе

тItчQýк
ая

це}lнос
ть

(ккм)

Влrамины (мг) Мин*ратьные вЕцествs
(мг)

LlcHa

Б ж у Bi с д
(мкг) Е Са р Mg Fе

3автрпк ,l2-18 лет СВО
oryptrы свежие;
50з,01

?0 0"14 0,02 0,38 2,20 0,0l 0,60 з,40 6,00 2,80 0,i0

Омлет наryрмьный;
|}.|8,32

140 4,,l( l5,8? 2,6з 21?,4а 0,с9 ?86,04 l lз,5з 240,79 I8"8] t,lb

Чай
витsминизиромннъй
; 282,1 I

20с 9,80 39,40 0,]ý

хл*б пшеничньй
обогащ*нный
витаминами дJUI

детскl}г0 питания; 1,1

з0 2"40 0"з0 16,50 78,00 0,10 6,{J0 l9,50 4,2а 0,75

кисtqомплочный
продуюýlя дЁтскOr0
IIитаIлшя ;476,01

100 3,20 зо20 9,10 7в,0{) 0,0з Il9,00 l4,00 0,10

Итоm l0n4z l9,39 з8,4I 4]0,00 0,з8 ?в6,64 24I -9з 266,29 з9,8l ,l?"47

обsд 2-I8 лет СЕо
Суп-лапша; б6,88 250 7,б1 3,34 44,]0 237,43 0,{J8 20t},75 l0,14 25,90 l1,06 0,7l
Жаркое по-дOмашн*л{у
из мяса птицн
01варпо10 ;684,2l

?20 з,8 j l6,75 27,13 з l4,?2 а,22 1,1 1\
a

2,1,,l5 164,90 44.23 2,05

Коluпот кз Qмеси
сухофруктов; 293,0З

200 аý4 0,09 ), оd 88,?0 0,30 0,03

хлеб пшsкнчный
обоrащенный
вI,tтаминами дпя
детскOrý питания; 1,1

30 2Аý 0,з0 l6,50 78,00 0, l0 6,00 I9,50 4,2а а,15

Хпýб
ржаfiо-ilцёничный
дruI детýкOю питанrя;
1,2

30 2,40 0,30 13,в0 66,00 0,12 0,5l 8,70 за (1п l2.60 0,90

Яблоко; З8,0l l20 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,00 l9.?0 1з,20 l0,80 2"64

Итого ,.7,| |26 4з,з 865,94 0,56 2з9,48 0,51 12,09 ?6? ýп 82,90 7,08 88,6l

,fl

Начальник Оýд n ý;t l_. Исламова НлА.
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согJtАсовА уl,вЕр}lilию

",{-Ь:6 [иректор МАУ ЦДДП ГО г,Уфа

( *ч":-}z-*:,*-Е3 
_В.К. Смирнов

Ш r"ольное Mel{to дпя opl ани}ацй и питан;,lя с,буrаюшихс-ч,

l9 с*нтября 202З г.

i

,fl

ш,
li..

При*м пищи,
наименOвание блrqда

Ма*tа
пФрци
и, {гр.)

ГIищевыв
ввщесtка (г)

Энерге

тýlIЕск
ая

ц€кнOа
ть

(кхал)

Витамкны (мг) Минеральные вецества
(мr)

Цена

Б ж у Bl с А
(мкг) Е Са р Mg Ёо

Завтрак ОВ}, шнвалиды 2-18 ле,г {l СМ ЕнА
Оryрuы сý*кие;
50з,0l

2а 0,14 0"02 0,38 2,2а 0,0] 0,60 3,40 6.00 2,80 0,10

0млЕr натуральный;
2l8,31

130 3,6: 14,,l4 2,44 |91,23 0"{:}8 ?65,6l l05,42 ?r1 ýq l7,4-| 2,56

СьФ (порцвямк} ;

2,I,0l
l0 2,63 2,66 з5,00 2з,80 l00,00 бп nn 5,50 0,07

Чай
витflмшнизированный
; 282,1 l

200 9,80 39,40 0,I 5

хл*fi пшеничный
оsсrгаценный
вита},Iиýамý для
дgтsкt]ro питания; 1,1

30 z,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6 r)t} I9,50 4,20 0,75

кt*оломплочгtый
прOдукт для детсr,(trо
питан}ul :416,01

l00 3,з0 з,20 9,10 78,CIt] 0,03 ll9,fJ0 l4,Ofi 0.10

Итоm 11 Гl', }0,9i з8,2? 429,8з 0,з"| 29г],0l зз3,ý2 з09.09 4з,97 3,58
обед ов3, шшкалиды l2, l8 ле: (I смЕ)нА )

Суп-лапша;66,88 250 lz,gl |з,зq 44,1 0 237,43 0,08 El]оП l0,14 25,90 Гп_-,06l 0,7I
Жарьпе по-домашнему
из мяса птнцы
rlтЕарнOг0 ;684,2l

zza l3,8: l6,7J 21,|3 3|4,?2 а32 32,,73 2,1,75 t64,90 44,23 2,05

Компот ж смЕýи
сухофруктtв;29З,аЗ

2с0 0.44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

хл*б пшоничный
оfi*rащенный
витамиýами для
детскllг0 питания; 1,1

з0 z,4a 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,0t) l9,50 4,?0 0,75

Хлеб
рiкано-пtченичный
дJи дЕтсý)г0 питания ;
Lз

з0 ?,40 0,з0 l3,80 66 {i0 0,12 0,5l 8,70 з9,0i) l2,60 0,90

Яблоtкl;38,0l l20 0,48 0,48 18,ý4 81,60 0,04 6 tl{l 19,20 l3,20 l0,80 2,64
Итого |",l,| z1,2ё 4з,3I 865,94 0,56 239,48 0,5I

,l2,09
262,5а 82,90 7,08 l81,8q

На*яльник OýJ| 
^ 
Iy {__ иоламова н.д.

I

:

'

F,
i

ч

,fl

f,

fl


