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Шнольl+*g мЁню для орrfiнIr!ации питаiiýя *6раюtчихся.

14 сенrября 2023 г,

утвЕIrждАю
ýиреrrор МАУ IУrЛП ГО г,Уфа

В,К. Смирнов
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1-1pкei1.1 fltlци,
н ii в мсfi c)&;l н ие б"п}Oлqа

!!{эс*аr

порця
и, trр.)

пttulевые
вещ*сt,ьа (r)

Энерге

,гllli*i lt
пя

1.1eH Hti,:

],ь

(нl,ал)

Вита:ltиtiы {мг)
Iv{lt,H*p п"тьные eeшi*cTBn

{"мг)

Щеr,iа

ý }к у t}l с А
(lrKi,}

L Са р Mg Fе

3l атра к(го1rячее беспла,r,пое Il t,rашltе 7" 11 лет
Пулннг творвжный со
СГ)ЛЦЕНКЫМ IчrOЛOКr!Ш' ;
227,96

150 l4,0( 1 1,54 26,89 з I I,83 0,09 80,80 259,89 305,06 з5,78 0,85

Чаfi
витаминизирсваrный
;282,11

200 9,70 39,00 0,1ý 10,00

хлеб пшеннцньтй
обогащоrrннй
витаминами для
д9тýýоIý питания ;

1,27

э5 2,80 0,з5 l9,25 91,00 0,12 ?,00 2?,,75 4,90 0,88

Яблохо;38 l00 0,40 0,40 15"70 68,00 0,0з 5,00 I6,00 ] 1,00 9,00 ?,za
Печевье;490,15 18

,l {1 2,0з I?,5ý ,l6,52
0,cl2 |2",96 "1,38 15,66 2,,la 0,18

Итоrо l8,7ý ] 4,3i 84,09 586,35 0,41 l0,00 98,?6 29а,?7 354,47 52,38 4,1l 70r52
обед rOряrчее беспýатнс,g питi шппе 7-1 лет }

Св*кольник со
сметаной ;67,29

205 2,z5 4,25 l5- l2 l07,99 0,07 170,?5 42,58 62,6i 28,40 l,46

Тафтслп из гýвядI.I1,1ы

с томатным сOусOм ;

502,?5

90 9,40 0,38 "1,74 162"42 0,01 39,00 2,4l 5"26 ?{о 0,I2

Картофвльное rпоре*;
138,4

l50 3,79 4,04 з l,,l5 176,э2 0,1б 24,6з 44,59 96,,l5 3?,97 1,2l

компот из смеси

Ецофруhrтов1'293,ý3

?00 '
0,44 0"09 22.,94 в8,70 0,30 0,03

х.rеб rrшеничный
обогащенный
вит8мшнами дJUI

д8тсiФго ilктания ;

4zO,a2

40 3,20 0,40 22"а0 104,00 0,14 0,6t) 8,00 26,00 5,60 I,00

з0 2,40 0,30 13"80 бб,00 0,I2 0,51 8,70 39,00 l2,60 0,90

Итого l1,4l 9,4{ l2,7: 705,43 0,50 z34,з8 I,1l l06,58 2z9,62 82,1 б 78,87
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Шк*льнве Me}llý д/тя орrанизации пиl,аншI обучающих*я.

УТВЕРЖДАЮ
ffHpei.Top МАУ ЦДДrr Г0 г.Уфа

В.К, Смирнов

l

{

,f
чl,IY

t/ ):
На,оалькик оДlП ,,1 .r,1', ИgламQва Н,А.

{

f,

м

14 сентября 202З г.

Прием пкýlи.
наимекФвание бдода

Масса
порцн
и, tгр.)

Пищевые
вещества (г)

Энерге

тиtlёýR
м

цеflнос
ть

(ккм)

Внтамины (мr) Минералькые вещЁства
(мr)

IJeHa

Б ж у Bl с (мкr) Е Са р Mg I;e

Обед Il лет родн,] гельс ;аа платЕ )
свекольник со
сметаной ; 67,29

205 7)< 4,25 l5,12 I07,99 0,07 l7a,75 42,58 62,61 ?в,40 1,46

Тефтеэrн из гФfrядиllы
а том&тныh{ ýýуsФм ;
5{р,25

90 9,40 I0,зt ,7,74
l62,42 0,0l з9.00 2,4l 5,26 2,59 0,12

Картофелькое гrоре*1
I з8,4

l50 з,79 4,04 31,I5 176,32 0,Iб 24,63 44,59 96,75
,l,) о? 11l

Чайссахаром;283 200 9"98 з9,90 0,30 0,03
хлеб пшеннчный
обогащенный
витёминам}l для
ДВТ{tКOГý ПИТаНИЯ; 1,1

з0 2,4а 0,30 l6,50 7il,ц0 0,10 6 Г,гl l9,50 4"2ý |J,75

}kеб
ржано-пшеничный
ДJlЯ дётtкýr' шiтания ;
l,?

30 ?,40 0,з0 I3,80 66 гlt1 0,1? 0,5l 8,70 з9,00 l з,60 0,90

Итого )n ?л 9,?1 94,29 бз0,63 0,46 2з4,з8 0,5 ] l04,58 22з, l2 8t,76 4,47 7?,ý4
Пшlltник {Bqдttтел ьск88 плата}

ýпмак с твороrФ}чr ;

5l0,0?
75 4,0 8,09 2з,95 226,60 006 0,?,$, 5 i,l8 I,Jз 93"1q I 46,1 2 J 6-20 0,69

Нвпнток лимонный ;
296

2(,0 0,06 0,01 2|},l? 82,1 8 2,8{) 0,14 0,0l 3,40 l,54 0,ý4 0,10

Итого 4,0ý B,I0 44,r2 з08.78 0,06 3.06 5I,з? I,з4 97,|9 l47.66 l7,{J4 0,,l9 45,00
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Шкt,зtьнфе м eнt{) для орган изации пж. ания обу"лzuощитt*я .

l4 сентября 202З г,

у,гвЁржлАю
ýrрепс,р МАУ tЦДП ГО r,Уфа

В.К. Смирнов
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IТриеь,r пичiи,
яаименOвание блсяа

Ма*оа
пс,рци
и, (rр.)

Пищевые
вешества (г)

Энфrе

тическ
ая

ц€к*Oс
ть

(ttиал)

Витамины (мr) Мин*ралыtые вещества
(мг)

I-{eHa

Б ж у в1 с А
(мкг)

r] Са р Mg }j'e

iзрrр** 0ВЗ,пнвалнды -l1 лет ( I СМПНА }

Пулинг творокный со
сryщеýuым мl)лоýпм;
221,96

l50 z4,al l 1,54 ?б,89 з ] I,83 0,09 80,80 ?59,89 305,06 ] 5,78 0,85

Чай
витаil,tинfiзированный

; 282,1 I

200 9,7а з9,сl0 0,15 I0,00

хлеб пшеничuый
обогашенный
витамuнами для
детýfiOrо пи,rаки8 ;
l11

з5 2,80 0,з5 l9,25 91,00 0,12 7,0с} )1 1\ 4,90 0,в8

Яблоно;38

IIеченье ; 190,1 5

Итого

100

ls
0,40 |0,40 l]5,70
БТЕдrПzл
Г,i{й}zlМ,OЕ

0бед оВЗ,

l 68,00 l

Гйг]
m6,п
,пнвалн,

, 0,0З

0о02

0,4l

цы 7-
l9д
l лвт

5,00 
l

ц9Г"l
Ей--]
1смЕ]нА}

lýдL
?,]_Ч 

,

29а,2,7

]],9L
t5,ýý

з54,47

9,00

2,7я.
52,з 8

2,2а

0,18

4oll

св*кпflьник со
сллетаной ; 6?,29

?05 1r< 4,25 l 5,12 l07.99 0,07 l70,75 d2 sR 67,6l 2ý,40 1.46

Тефтели иý гOвядин,ы
С Tc,ld*THbtM СОУ*OМ ;

502,25

90 9,40 ]0,з8 7,-I4 l62,4? 0,0l 39,00 2,4l 5,26 2,59 0,1?

Картофальное пюре*;
lз8,4

l50 3,,l9 4,04 з I,15 176,32 0, lб 24,6з 44,59 96,75 32,97 1,2l

кпмпвт из с}tеси
су-хофруктов; 293,03

?00 . 0,44 0,09 )7 ад 8в,70 0,з0 0,0з

хлеб пшеничныЁ
обсгащвнный
вgтаминаlltи для
детýкQrо питания; l,i

зt) 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0, }0 6,00 l9,50 4,2а 0,75

хлЁб
рхино-пшвничный
дJядЁтý&"fiгý литания;
|"z

з0 2,40 0,з0 l3,8t) бб,00 0,12 0,5l 8,70 з9,00 l2,60 0.9t)

57,94Итого lf] 6, 19,зб a,I2 679,4з 0,46 2з4,38 0,5l l04,58 223,12 80,76 4,4,7

ll ?
Начальник ОýflП ,!с r* d ". Иёлаi.оsа Н.А.
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СОГЛАСОВАНО утвЕр}tilию
ýшректор ЦДУ llПЛД I О г.Уфа-, _ \(,_ ' 

,:' .ll* -l.- --/ В.К. Смирнов
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Шкrlльное меню для организtrции пuтанжя обучающпх*х.

14 сентяýря 2023 г,

l
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{
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Прием Еищи,
fiаименование блюда

Масса
пOрци
и, tгр.)

Пклевые
вещtства (г)

Эууrе

тцческ
ая

цЕкнýс
ть

(ккал)

Внтамины (мг) Минеральные вещёgтýа
(мг)

L{eHa

Б ж у B,l с д
(мкr) Е С]а р Mg Fе

3автрак l2- 8 лет (ролlлтельýкая плвт&, МIЧС)
Пудинг тв*рожrtый ccr

сryщенным мOлокфм ;

?27,9|

i40 l3,з4 l0,6ý 21,34 2?9,0з 0,08 16,1a 2z9,|9 28з,1 6 з2,з8 0,вз

Масло аrrивочное ; 40 l 10 0,{J8 11\ 0,1з 66,1 0 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
чай с rrиtлоноtд и
сахаром ; 285

200 9,98 39,90 0,l4 3,10 I,54 0,В,| 0,07

хлвб пшеничный
обогащ*нный
витаминамн для
детсtФrФ питанвя; 1,1

з0 2,4а 0,30 l6,50 78,00 0,I0 6 rltl l 9,50 4,2а 0,,75

Итого l5,8: 8,24 4:l ,95 463,03 0,18 121,24 0, l0 ?40,69 з07,?0 37,4х 1,67 78,20

QФд t 2-18 л9lýl9лктельск8я пл8та, ММС)
свекппькик со
сметаuой; 67,08

255 2,,l9 5,12 l8,8з 1з2,88 0,t"l8 2|2,24 52.1 з 77,50 35.40 1,82

Твфтели Ез гOвядины
с тФматным ýOуýФм ;

502,8l

lCIO 9,46 l0,8: 8,00 167,82 0,0I 52,00 3,09 6,45 з,35 0,i5

Картоф*пьное пюр**;
l38,4

150 i?q 4,а4 з 1,15 1,16,32 0, ]6
a

24,6з 44,59 о/, ?ý 1) Q7 1,2l

компот нз cntecи
сlхtфруктов; 29З"OЗ

200 0,44 0,09 77 ад 88,70 0,з0 0п1

ХлФ пruеничный
обогащенный
8ита},tина},tи для
детсi{Фг0 питпкня; 1, l

з0 з,40 0,r0 l6,ý0 78,00 0,10 6 rlп I9,50 4,20 0,75

Хлеб

рr{ано-пшенlтчныfi
дlя детýкфI'o п}rтакия ;
L,z

JU 2,*а 0,з0 l з,80 66,00 0,12 0,51 8,70 ]9,00 l2,s0 0,90

Итоrо l1,2i 20,68 109,,7z 0,47 288,87 0,5l ll4,8l 2з9,20 88,52 4.86 89,45
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^",-L'-J В.К, Смирнов

Ulквльнс,е меню для орr*виf&uиtt пHтill}t l обуrающltхся.
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На,rальник ОýýП ,ft,;: .i ,, Исламаýа Н,А.. -, _:'

ГIрием пици,
наимё}I0вание блrода

Масса
порцн
и, (гр.)

Пящевьт*
эеlч*ства (r}

Энерге

тичýск
аý

цеЕнOс
ть

{ккац)

Ви r,амины (мr)
Минеральные вещsстsа

{мг)

Щена

Б ж у BI с А
(мкг)

Е Са р Mg ГЕ

3автрак l2-IB лотСВО
Пlrлингтворожный ео
еryщенным мOлOкOм;
227,9l

l40 l3,34 l0,6ý з l,з4 ?19,аэ 0,08 76,10 229, l 9 ?8з, l 6 32"38 0,83

Масло сливочное ;40l l0 0,08 1)< г],1з 66,10 45,00 C1,10 2,4(} з,с|0 0,{i2

чай с лимоном п
caxapclM ; 285

200 9,98 39,90 0,14 з-l0 l 
"ý4

0,84 0,07

хлеб пшенкчньй
обоrащекный
витаминами лля
дgтскý,гФ питапня; 1,1

30 2,40 0,30 I6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,2{) 0,75

Итtrrо ýR: ,i8,24 47,95 463,0] 0,18 121,24 0,10 }40"69 за7,20 3"],42 1,67 77,4"]

обед 12-18 лет СВо
св*кппьник ccl
см*тавой; 67,08

?55 2,79 5,|2 ]в,8з 1з2.88 0,08 ?12"24 {) 1,1 п,5а 35,40 1,82

Тефтели яз rýвядины
С Т0|,imfiЫМ СýУаОМ ;
502,81

l00 9,46 l0,8з 8"fi0 l67,82 0,0l 5э,00 3,g9 6,45 з,35 0-15

Картофаъное rюре*;
lз8,4

l50 з.79 4,04 з 1,15 l?6,э2 0,1б
l

?4,$3 44,59 96,75 32,9,} 1)I

КПМПОТ ИЗ СМЕСИ
qж,с,фруктов:293,03

?,0а 0,44 0,09 22,94 88,70 0.з0 0,0з

хлеs пшеrrичный
обогащенный
в.;{т,аil,tивами для
дётýýфг0 питtния; 1,1

з0 2,40 0,i0 l6,50 78,00 0,]0 6,00 I9,50 а?о 0,75

Хлеб
рiffано-пш8!1ичныfi
для детЁк(,r0 fiжтания ]
l.)

30 2,4а 0,з0 lз.80 66 п0 0,12 0,5l 8.70 39,00 l2,60 0,90

Итоlо l1,2l l0,6, l1,2: 1а9,,?? а,q7 288,87 0,5l l l4,8l 239,20 88,52 4.86 8к бl

,*

р



СОГЛАСОВАНО утвЕI}ядАю
Дл*рект*р МАУ ЦДДП ГО г.Уфа
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{л

,t
"''.

Шьтльное меню дjlя оргекизая}tt{ питания обуlающк,хся.

I4 сентября 2ff23 г.
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Прпам пищи,
нммёýФвание блюда

Macsa
парци
и, (гр.)

пищевые
вещества tr)

Энерrе

тичаск
,м

шеннOс
ть

(кtсап)

Витаrиины {мг)
Минврппьные в@цtrеетва

(мг)

[_[ена

ý ж у Bl с А
(мкr)

l., Са р Mg Ге

3автрак ОВ!l, инавлиды ?-18 лет (l СМЕНА
Пулингтворокttый со
сryщенным &It)flOкrjil/t;

227"9l

l40 3,зt 0,69 2l,з4 Z79^Qз 0,08 ?6, l0 ,)а lФ 28з, l 6 32,3$ 0,83

Масло сяивочн*е;40l 10 0,08 1)з 0,1з 66,10 45,00 0,10 2,40 ],0t) 0,02,

чай с лимоном и
сахаром ;285

?00 9,98 з9,90 0,14 з,l0 1,54 0,84 а,а,7

Хле,б пшвни.tный
обоrащенный
вкtаминами для
дётекOrо пнтання; 1,1

30 2,4а 0,30 16,50 78,с}0 CI,l0 6-0с l9,50 4,2а 0,75

Итоrо l5,8: 834 4"1,95 463,0з 0,18 l21,24 0,10 240,69 з07,20 31,42 1,67

Обпд ОВЗ, ннва;rнды 12. l8 леr (l смýнА)
свехольник со
сметанойl б7,0В

2s5 2,79 5,12 l8,8з lз2,88 0,08 zl2,?4 l? 11 7,7,5а з5,40 1,82

Тtфтели вз говядины
С Тý}rаТНЫП4 СеУýС,М ;

ý02,8l

l00 9,46 l0,8 в,00 l6?,&2 0,01 j2,00 3,с9 6,45 i tý 0,15

Картофельное пюре*;
lз8,4

t50 3"79 4,04 зl,]5 l76,3} 0,16 ?4,63 44 ýQ 96,75 32,91 l,?l

Компот из clv{egи
qтофруктов; 29З,l)З

2аа 0,44 0,09
'||

22,94 88,70 0,з0 0,03

хлеs пшеничный
обогащеllцьй
витаминами дfiя
детtкФrc питания; 1,1

з0 ?,4ý 0,30 l6,50 78,00 0,] 0 6,с0 l9,50 u,?o 0,75

Хлеб

р)r(ано-пшеничный
цJи дЕтgJ{Orо ш{таниr{ ;

|3,

з0 2,4а 0,з0 lз,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 з9,00 i 2,60 0,90

Итого l1,28 20,6t l 1,2i
,l09,72

а,4,7 28в,87 0,5l l l4,8l 239,2а 88,52 4,86 l81,89

Начальник Q!ý n frчу 4о И*ламова H,l\,
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