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шксльное меню для органцзации лнтания обучающихся,

08 сентября 2Q2З r.
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Прием fi,ищъ
Масса
п,эрци
и, {гр,)

Гlицквые
вещества (г)

Энерrе

THIIёcK
ая

ценноб
ть

(кнал)

Витамины (мг) Минермшые вещества
(мг)

Ценакаимёнование блюда

Б ж у Bl А
(мкr) Е Са р Ir{g Ije

Завтрак ( го;lячее бесплатное питанне 7- l лет
каrца молочная
"ýрукба" с маýлом;
493,34

l50 4,"l4 < oI ?4,95 |7?,51 0,10 34"94 98"87 l2a,?,| 28,65 0,63

Сыр (порrrиями};
27,al

l{) 2,6э 2"66 зý по 2з,80 l0n гtо 60.00 5.50 0,07

Чай
витамýниýýрр*анкый
; 282,1 l

200 9,"l0 39,с0 0,]5 10,с}0

хл*б пшеничкый
qбогащенкнй
витаминами для
дётsк*го питания; l11

з0 2,40 0,30 l6"50 7f; nl) 0,10 6,00 ]9,50 4,20 а,15

киtпоr*олочный
прФдукт длх детск{jг0
fiктакня ;476,01

l00 3,20 3,20 9,10 78"00 0,0з I l9,00 l4,OCI 0,I0

Печенье l 490,1 5 18 ,€1 2,0з l2,55 76,5? 0,02 l2,96 7,38 lj,66 2,7u 0,1 8

Ит(lго 4,5с l4,1 1?,Nа 419,а9 0,40 l0,0l) 1l 
"1а

зз 1,25 2l 5,43 55,05 1.7з 70,52

обед ( горячее беспIлатIпOý пнт нне 7-,l лет )
Ог,урцы ýвежиs ;

503,0l
?0 0,14 0,0? 0,38 2,20 0,01 a 0"{50 3,40 6,t}0 2,в0 0,10

Суп с макаронными
изделиýми;66,42

2ClO 2,54 538 11,6a l30.08 0,09 161,80 l4,00 50,90 l9,J5 0,80

Печекь
по*стрOганOвýки ;

]02,18

90, 1,4( 8,1 2 6,48 l45,89 0,19 4 9б0,36 22,8з l99"78 l з,77 4,2|

Картоф*пьное гпоре*;
lз8,4

l50 3,79 4,04 31, ]5 |76,32 0,1б ?4,63 44,59 }6,75 з2.97 1,2l

Виr,аминизиропаlлный
киЁвль;305,i l

200 2з,50 95,0t) 0.з0 20,I0

Хлsб пше}tичt*ый
обогащsнный
витамина}dп для
дет$к{)г0 питаяпя ;

|.27

35 2,80 0,э5 l9,25 91,00 0,12 7,с|а
,)1 "7( 4"90 l},88

Хлеб
ржанO-пшФничньiй

з5 э,80 0,з5 l6,10 ?7,00 0,14 0,60 lff,l5 45.50 l4"70 1,05

п","* ЬзýтsJбГйAd|iт"цр l1.ol lzo.1ols lет.зgl 0"60 ll01.9?lqэl,свi ss,49 1s"25 l78,87 |
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шкплькс,е меню для oрrаfii{зацt{и питакия сlбучпоrцихся

S8 спнтября 2аД r.

ГIрнем пищи,
}rаименФЕание блс,да

Масса
пQрцн

и, (T},)

Пищевые
вещества (г)

Энерrе

тическ
ая

ценн00
ть

(кr,ал)

Виталяины (мг) Мнн*рапьные ýецёсtвý
(мr)

Щена
Б ж у BI с А

{мкг) |Еl]
IEHA )

t: р l: Ёа

.%

Kallla 1119по,rrt*

".Щруаtба" с маслOм;
493,34
%-

Сыр (порuиями);
27,01

ак Ol
24.ý

}3оннвал

l,чli
Гý_*00 Т

,rды i

TJT
I_11 лt

п

T{lCI!
34,94 98.87 l20,2, ?8,65 nбl

l0 2,6з 2,66 23,80 I i}0,00 бс},{.l0 5,5i} 0п7
Чай
витамици}ироваиный
; 282,1 l

200 9"7а з9,00 0,15

Бю

l0,00

хлвб пшениqrrый.
rбогащенпый
вита}.rиýа.ми для
trётсхФIо питания; 1,1

з0 z,40 0,з0 16,50 78,0(l 6 n{l l9,50 4,20 0,75

(ислсlмолOчн;й
ТРФдукт длrя дýIсýOIт
Iитання ;4"l6,0|

l00 |з,zо 330 9,10 78,00 0,03
1 ] 9,{)Q

?Js I5,frб

l4,C|0 l0,10

].чgц"* ; 490,l5 --Г-lS l ý,! з,03 I ) <{ ]6,52 0,t)2 l2,96 2,7Q{тоrc l4.5{ I4 l0
U,l 8

72,,за 479,а9 l!д l l0"0g | 71,7p 
I зз I,25 2l5.4з ýi rlý |.7з

Оryрuы свЁжие;
50з"Oi

\Jae,]mцt бJr
lт,]гI

иfiваля
?,20

iды 7-

]тг
IJлет(IсМЕlт.фт!**-. l.rА )20 0,14

0,б(.) J.4t) 6,(i0 з,80 0.10

фп с маrароппымЙ.
иlд€лиrlми ;66,4?

7аа 2,s4
i

5,48 I7,60 l з0,08 0,cl9

ц19

l61,80 l4,00 50,90 l9,3,ý 0 яal

Печень
пO*строганФвски 

;

102,18

90 1,4( в,12 6,48 I45,89

176ý

4 9бO,зб 22,8з l99,78 ,l з,77 ч,t l

Кпрт*фельксlч пюр**;
l38,4

l50 3,,l9 4,04 3 1,15 0,1б 24,63 44,59 96,75 32,97 l 
"?,l

Витаминизиро-а"-rй
кисель; З05,I I

200 ?3,50 95,00 0,з0 2t}, ] 0

хлеб пшеяичньй
rr6,rгаrц*,нrl ый
внтаминflми дпя
дётýýOг0 питанt{я l
l a-|,r!

J5 2,80 0,з5 l9,25 9l 
"00 0,I2 ?,0Г} )э 1s 4,q0 0,8в

Jифt)
D,frано-пllrеничlлый

35 2,8г) 0,35 l6,10 "/7,{)а 0, j4 0,60 l0,]5 ý,50 l4""?0 l,с,5

й**--"
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УТВЕРЖДАЮ
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В.К. Смшрнов

шкопьвое меню &пя oрга}lизfrцни питания обучающихся,
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Приепл III4lIlи,

нrименOвание бlшода

Масса
ýOрци
и, (гр.)

Пищевые
вещqства {г)

Энерге.

тЕчёск
ая

шекýс,с
ть

(ккм)

Внтамины (мг)
минеральвые вещеЕтва

(мг)

Щена

Б ж у Bl с А
(мкг)

в Са р Mg Fе

3*втрак 2-18 лет (рсднтельскsя цщqILМЦЦg)
кашамопочttм
"[руябаl'с маслом;
а0? о,

185 ý ,l] 7,з4 з 1,55 2l6,26 lt,12 1,2 l 4],4,t 0.1ý lx2,.l4 I48.6: ]5,з4 ý.7?

Масло сл.ивOчнOё ;

401
10 n.n,j 1 ,}<

0,l з бfi.lfi 45,{_f1 0.1{) ?"{{) з,{)il 0 -():l

Сыр (порчиями)
27.0l

10 },63 7А& 1ý |"}гl 23,80 lf}г|,1 l{:l lif} l-,il 5i0 r} d}?

Чай
вита}iиýизировпнкый
.rя? l 1

200 9,?0 1о nrl 0,1ý ln,a}U

хлеб пшони*lный
обогащенный
витамиý&}tи для

30 2,40 {!,_10 lfi.ý0 7ý,.fJ Q"l0 6 fl{l l9,ý0 4,2t] iJ,75

киеломппочный
прO,цу*кт дjur дет скФг0
пlJfаtrt:о , а16 nl

lCIO 3,?а 1 )Гr 9,10 78.гц f].03 1 l9,0{j l 4,i]{.i 0, l0

Итоrо l4,14 20,7ý 66.а8 5 l2,36 0,{0 ll.]l l l2,28 (l ?6 l 349,54,] 23 } ,l5 5р,04 l,? | l 78,20

оtбед 2-t8 reT (рпдtlтелы каff п,латп, МГyIC)

Оryрчы свёжие;
501 0l

20 tT.-l
0.п? 0.38 l-ч 0,0l 0.sа 3,.t0 6,Ф0 2,80 0.1t}

Суп с rяакарOнrtыми
я,лп{lпиями :66_09

250 з,l? з,l I 2?,00 l28,89 0,12 ?сl,?5 l8,88 6,1 is 1t 11 1.01

Печень по-
строг8$оsски; l02,15

90 12,6l 6,4{t 146,!}ý 0,21 l 5 543ý1 ?1,88 ?2п,25 |4,1z 4,68

li0 3"l9 4,0{ з 1,15 l ?6,]2 0,1б ?4"6з 44.59 .}6,"lз 32"9? 1,2l

Вптаминизированпый
кипёпь^lоý l 1

200 ?,1 ý0 gý л(l пlп 20"lt}

Хл*б пшsниrl}tый
оOrэгащенный
ви,гаминами для
дgх,скоrо питания ;

,+л лt

40 з,2с 0,40 22ý0 l04,(l0 0,l4 (l бп s,ф0 ?6 rlп 5,6iit 1.00

Хлвб рхано-
пrrлекяч.gый для
детсксlго питаЕия

,40 3,2{) i,!,40 l8.40 88,аа 0,1б (} бR l1,60 52.фс l6,80 1,]0

Итого 26,t l 15,7{) l?},9l 741,36 ],l0 20,1 0 5 ?71,15 1,28 1t)8,зi 464"j5 9,1,16 q?0 89,45

исflsмt}ва Н.А,
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утвЕр,кдА.ю
ýир*ктор МАУ II/ЦП Г0 г.Уфа( -].*J,*-,,--*Ё:/ 

_ в.к. смирнов

Школькое меню дJtя uрrакизацнfi питания обрающtтх*я,

08 сеятхбря2023 г. '

Прием пищi,t,

ýаимеховflние б,пюда

Маспа
пФIэци

и, (гр.)

Пищпвые
вещества (г)

Энврrв
тичеЁк

&8

цвннФс
ть

(ккап)

Витамины {мг)
МишврапьныЁ вЁще.*тва

{мг)
Щена

Б ж у в1 с А
{мкг)

Е Са р Mg Fе

Завтrrак 2-18 лет СВо
кашамолочuм
"ýруеrба" с Jtlаýлоr{;
40? од

l85 ý к1 7,34 1l ý( 2l{э,Zб 0,1? 1,? l 4:i,48 0,1 6 l 22,1 4 l48,ri5 35-]4 0,?7

Маспо сливOч,нФ&

40I
10 0,пб ? ?ý 0,lз 6{.,I 0 4ý,0{) 0,l0 ?,40 1 rlr} 0,02

Сьrр {поршиями) ;

?7.0l
lU 2,63 )Аб з5,{,Q 23,80 lф{i"(J0 60,0{) iio t},{}?

Чай
витап4инизированный
,?к) l 1

2fi0 9.70 39"00 0,I 5 1 {),{}i]

Хл*6 пшеннчный
обоrашеяный
ýитаминýItи дтIrI

30 ?,40 nln 16,50 7lt"00 с.l 0 бп0 l9,50 4.20 0,75

киспоь,lолочный
rrрOдукт дjUl детбкс,г0
ilDf?яýцq , Zl?6 {}l

l00 з"20 з,?0 9,l0 7{1,00 пп1 l l9.ф0 I4,ct0 0,I0

Ит*rrr 14,1 20,75 66,98 512,зб 0"40 11,2l l 12,28 {.}.2б зd 9.5{ ?з I,1 5 59,04 l,? | 11 А7
обед 12, 18 ,тет CIiC

0lурцы свежне;
503.0l

20 0,14 0,02 n,]8 2"2ý (1,01 fiбп 3,4L) f,,00 2.80 0, i0

Суп с макаронными
и]депкям}t ; бб"09

250 3,11 з,l I )? по l28,89 0,I2 ?0?,25 l 8,|(8 бз,55 24,2,? 1,0 }

Печенъ по-

ýтрOrанФвскш; 102,15
90 l2,6I "1 1\ б,48 l46,95 0,21 a 5 543,6? 21,88 2}о.25 |4"12 4,48

lз0 3,29 з,50 2ф,93 l 2R,54 0,l4 21,з5 38,6ý 8з,85 28.58 1,04

Витамииизироваltный
kис*rrь:]fiý ll

20а ,i ýп 95,а0 оlп 20,] 0

ХлФ пшенlлчный
обgгащенный
витамина*lи для
детского питания ;

Аlп riэ '_

40 },20 0,40 22.0{) l04,00 0,14 0,60 8.00 ?6,Фq J.60 l,CICI

Хлеб ржпно-
яшЕничный д:rt
детgкФIо литан}rя ;
/inl l r

40 3,20 0,40 l8,40 88,00 0,l б fi,68 l 1,60 52,{J0 l6,8rj l,zfi

Итого ?ýl.\ i5,16 1 I3,6ý 69з,58 1,08 ?0"l0 5 7ý7,81 1,28 t02,41 451,65 92,7,| 9.0] 8ý"6l

Ночальнии ОДДП Иоламова Н.А.
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СОГЛАСОВАНО
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УТВЕРЖJIАЮ
Щиректор МАУ llДДП ГО t,Уфа
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в.К. Смирнов
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Шк*льное меню Ilýя аргаЁи}ации IIитания обуrающихся,

08 оеятября 20?] г.

Минермьные вOщЕства
(мг)

ЦонаПри*м flижк,
нанменOванне 6-пюда

Массе
псlрци

к, (ry.)

Пиtц*вые
веще.ства (г)

Эиерrе,
тич*ск

м
цsннов

ть
(ккал)

Витамин,ы (мг)

Са р Mg Fе
Б ж у в1 с А

(мкг)
Е

l смЕнАЗа ипвалrIдьI l2- 8 лет
4з,48 0,1б l22.14 l48,{lý з5,34 0,?7

каrша мопочная
",Щрукба" с маfiJloltt;
дЁ},1 п4

185 {Rз ]l,55 ?16,26 0"12 ,zl

д{ otl 0,10 2,40 1 r}0 0,02
10 с,а8 125 0,1з 66.1t)

l0,},a0 бп,пt) ýýп n"07

10
,, 

^1

") (\Ь ];{,ф0 '"t 
*()

,,} 7(l 1о оо 0,15 lп,Ot]

6,fio

Чай
ввтаминизированный
. jR,7 1l

?00

,9,5{i 4,2а 0.?5
16,50 ?H,Oi) 0,10

хлеб пшеиичный
обсrrащенный
внтами,ками дJIя

з0 2,4l jU

l19-00 14,00 0- l0

кисаомолочный
продукт дпя д8тског0
fuт.qчп,о'4?6 0l

l00 з,20 l 3,20 9,10 ?8,f]0 fl,пз

l ll,?l 
1

t l?,?8
1t rмЕ

tрg lr+рдLд!ý 59,04 l,? l

Итого l4-14l:?l],75t66,98. l 5lz,lб l U.4U

о

tTБl
бед U

ч
Т},,
0,з8

ýý)

lнR&Jrид

г's-1""I 
--,

т гч
(,,t't{I ?я0 0"10

бз"55 1,0l
128.89 0,12 a )п) ) l Б х)_t

Суп с макарOнншци,
}tзfiелиями l 66,09_

25а 3,17 3,11

9{}Ф,36 2?,8} l у9,?8 |3,11 д ?l

90 11,4б 8,12 6,48 14ý,89 U.l у

d4,59 96,75 3?,9"| ! )l

150 3,19 4,04 з 1,15 l76"з? 0.1б

а,30

24,6з

200 23,50 95,rt) týt

600 l 9,50 4,20 0,75

хлеб gшеаичный

обогащвнньй
витамиtlами для
лffеяfirо-ЕlдIдýдcj.J_L
Хлеfi ржанu-
fiшsничвый для

;дýIс!(аlо питания ; 1,?

30 ?,40 0,10 l6,50 78.00 0о10

39,Фf,l 12"6а 0,9а
0,30

0,48

16,]7

lз,80 бr_,,Ф{,t t},l? Ф,51 lr,

э0 r,

l9,20 lз,20 I i_'l,8i) 2,64
l8.84 81,6l] 0,f]4 6,Ф0

Ябпrэко; З8.0l l20 0.48 l)1 60 4}7,78 l01,4l l0,82 l81.89
l1)6ý ??3,90 1,04 20"l0 5 l9j"84 (1,5 l

Итtlго 2э

F
rt

ш

]

J

l1,pBK (rб5,

1 1


