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Шк*льнrэе меgю &ця оргакизацин питания обу,lglФtл}й**,

27 апреля 202З г.

УТВЕРЖДАЮ
ýректор МАУ IJДIЦ] ГО г.Уфа

В,К. Смирвов

[lрием nliiilн,
на илченOOанне блiс,lлý

M..lc*,1

пФрци
и, (r?.}

Пищ*внtе
вешесlвR {г)

Энерi,е

,llt,idcK

ая

Ц*}{}{i:с

1ь

|{b,,.,r)

Витаь+ины (мг)
Ml t rt*pl^l.n ьныý,jgtýgс l rra

{.лtг)

Ц*на

Б )tt у tJl с А
(MKt)

Е С:а D
l Mg Т:е

3*BTDa f гопlхчее беtrплатll tOý ilи,Irаннs 7- лет

Пулинrтворожншй со
егущёýн$м молOкOм

l50 14,0( l1,54 26,89 3 11,8з 0,с|9 80,80 259"в9 305,06 з5,78 0,85

Чай с caxapolvt 200 9,98 39,90 0,30 0,03

хлрý пшенлrrrный
обогащенкый
витаминаýtи дJtя

дЁтскоrQ питания

40 3,20 0,40 п,Qа l04,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Ябл*ко 1cJO 0,40 0,40 15,70 68,(l0 0,0з 5,00 16,00 l1,00 9,00 ?,20

Пеqенье t8 1,53 7,Qз 1? ý{ 14,52 0,02 |2,96 7,з8 ] 5,66 2,,l0 0,18

Ltтого }9, i{ 4,3,} 87,12 598"25 0,28 98,76 0.60 29 1.57 357,,l2 5з,08 4,26 7ý,32

обЬл rilrjЁчее бсе 1JlaTH()е IIHT tпuе 7-1 л*т )

свgкольник со
сметаной

205 ]1{ д)ý l 5,12 l07,99 0,07 1?0,75 47,58 62,61 }8,40 i,46

Тефтел1,1 из гOвядины
с тс!ý{а гньш с.Oуý,Фý,l

90 9,40 0,3 8 ,{u 16;,42 0,01 39,00 ?,41 5,?6 ?{а 0,12

Картоф*льноё пюрg* l50 3,,l9 4,04 24,] 5 148.з2 0,1б 24,63 44,59 96.75 32,97 l,21

Чай с сахаром 200 9,98 39,90 0,30 0,03

хrтеб шшеничный
обgгащеннr*й
вита&tиЕами дjIя
детФýýrо пи"т,ания

з0 2,40 0,30 16,50 78,00 0,l0 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшешичный
для дsтског0 пит&няя

,30 2,40 0,з0 ] з,80 66,00 0,12 0,51 8,70 ]9,00 12,60 0,90

Пвченье 18 1,5з 2,0з 12,ý5 74,51. 0,02 |z"96
,1,38 l5,66 2,?0 0,,l8

Итого |.7,7i l l,Зt 99"84 617,13 0,48 )а1 1л 0.51 l l 1,96 238,?8 83,46 4,65 78,87

НнмьникOfiýП ýai'". Исламов,g Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
Щиректор МАУ ЦДДIl IO г.Уфа

\(. -':'.,,.l/
l ._J В.К, CMltpHoB

Шксrл ьн сs м е Hio для ор гаЕи}а ци и питаi"t ия 0 бl"л;lrr**r,о

?7 ппрепя 202З г.

Прием trllitiи"
нпи}rенLlв,tн ие блкr;l,а

Масса
пФрци
и, (гр,)

ГIвщевые
вешест$а (г)

Энерге

,гLir.iеi lt

3,1{

lle l1НiзЁ
,l"ь

{ r,;,,.;r,1)

Витамul.tы {мг}
Ь1 ttt*epa.ilы,t1,1e belliLltI ija

irrrг)

l-[BHa

Б ,l\ у L]l t]
А

(мкг) Е Сп р ivtg trre

Обед 7-11 лет (ролцIqg}ýý!g ,!ggз}
свекрльник со
сметаной

205 11\ 4,z5. l{ l) l07,99 0,07 |1а,,75 42,5в 62,6l 2в,40 |"46

'IЪфтели из говядины
s ToldaTKbJM соусOм

90 9,40 l0,з8
,7 

"14
l6?,4? 0,01 1q 00 2,4l 5,26 ?ýо 0,1э

Картофельное пtсре* }50 з,79 4,а4 24"1"5 l48,з2 0,] 6 24"63 44,59 96"l5 1, q7 l,?l
Чай с сахаром 200 gs8 39,90 0,з0 0,03

хлеб пшенн,tный
обогащенны.й
витаминами дJrя

детск(|гФ п}тт*ния

JU ?,40 0,з0 l б,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлgб

ржано-шшеничншй
для дsтl]хOго питания

30 2,40 0,з0 l3,8CI 66,00 0,12 0,5l 8,70 39,00 12,б0 0,90

Итого aа,2. |9"21 87,z9 ба?,63 0,46 2з4,38 0"ý 1 104,58 22з,l? 80,76 4,41 ?.) {d

Итоrо

.+ 0,06

4, 0,06

Поллltшк
s,09 l23.95 | zzc,cO
0,01 |?0,t7l 82,18

8,10 l44,i2 i 308,78

IIлата
5I,18

цi
,34

ýз,79 146,12 16,2t)

0,14 з,40 1,54 0,84

,-1' 1'
НаЧаЛьникОДДlП y'Zec,{ ) исламоа€ н,А,

r
ё,

},
Ё,

},

0,?6 0,69

},06 2,s{) 0.10

з,06 5 1,32 97,1 9 |47,66 i7,04 0,79 45,с0



УТВЕРЖДАЮ
ýиреьтор МАУ IJДДГr ГО г"Уфа

t -rJ/
-- l- ."J В,К, Слtирllов

Шко,тьн*е мЁню для i]ргапхзациý пнтýниJI обучtющl-rхся.

27 апреля 202j г.

Прием пtrшlи,
наиfu19l{фЕаýýе бл,{ilа

Масса
пЁlэци
н, (rр.)

Пliп{евыs
в*ществiл (r)

Энерrо

TtlllýcK
ýя

ý*HHflc
ть

(ttKM)

BHT*MltHы (;иг)
Mt tHepa.lbH ые вЁul*ст jla

tмг)

Щ*на

Ё ж у в} с
{мкг)

ý Са р Mg I,"e

Заrrрtк ОВ}rинвg-Ilнды -ll лет ( l СМЕНА }

Пуtинr твороiкяый со
ýryЩёН}lЫМ lvfОПýКФТч{

l50 l4,0( l 1,54 26,89 з l1,8з 0,09 80,80 Z59,89 ]05,06 з5,78 0,85

Чай с caxalroM 200 9,98 39,90 0,30 0,0з
хлсб пшеничный
обогащепный
витаминами дл,
детсi{:[,rо пштания

40 J,з0 0,40 э?,00 104,00 0,14 0,60 8,00 16,аа 5,60 1,00

Яfiлоко l00 0,40 0,40 l5,70 68,00 опз 5,00 16,с0 1 1,00 230
I1ечgнье 18 l 1{ 2,аз 11ý{ 1л <7 0,02 l2,96 7,з 8 l5,бб ?,70 0,18
Итоtт L9,|s 4"зi 87,I2 598,25 0,28 98,,lб 0,60 29l,57 "1ý7 7? 53,08 4,2б

0б'ед ОýЗ,Енва.rlилы 7- l лет l смЕ FIА )
свек;lльник со
сметаной

205 ,1q 4,?.5 l 5,12 l07,99 0,07 l70"75 42,58 бz,6l 28,4а I,46

Тефт*лн из гýкядины
с тФматкым сOусOм

90 9,40 0"зt 7,74 162,42 0,0l зс, 0п 2,4l q }{\ 2,59 0,1?

Картофельное гпоре* l50 3,,l9 4,а4 ?4,15 l48,3? 0,Iб 24,6з 44,59 96,15 1? 0? |,2l
Ч*ft с сахаром 200 9,98 з9,90 0,J0 0,0]
хлеб пшенкчный
обогащеншый
ви18минами дflrt
д*т8ý&r0 питаýýя

з0 z,4a 0,з0 l6,50 78,00 0,l0
a 6,00 19,50 4,2а 0,75

Хлеб
р)жано*пшеннчньтй
для детбкФг0 питания

3,0 z,40 0,з0 I ],80 66 00 0,12 0,ýl 8,70 з9,00 п,6а о,,:

Пряники ]5 1,75 1,75 2S,20 119,00 0,03 3,85 з,l5 0,28
Итоrо l1,9ý 2I ,0: 12"4s 721,63 0,49 2з4,з8 0,5l l08,4] )11 l,) 8з,9 l 4,75 l57,94
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УТВЕРЖДДIО
Дtректор МАУ lIJ(/tП ГО г.Уфа

с - "-},zt"---- 
;,-",,J В.К. Смирнов

llJ кtr.u ьн ое м*ýю дпя органшзац},l и пи 1 il}lия пбуч шuщlт,iс.я.

?7 апр*ля 202З г.

l-!риелл п!tшlи.
на }t,\! e at* гrз}l ие Sлil t*з*t

Масса
пФрц}r

и, try,)

Пиu{евыl*
в*шества {r)

Эн*рг*

,гltllФa к
ая

Ц*Hilt.tý
,l,b

(rrt.аЛ)

Вита;чtltны (uг) iv1 tt не;iал ьныý B*lriec,T,Bi

{мг)
lleita

l) }к у Bl с А
{'r.tкг)

Е Са р N{g Fо

Завтрак 12- 8 лет (ролнтельсlillя IIJIaI,fi, ММС)
Пуликг тв*рожпый rо
сryценным мс}лOк{,м

140 lз,з4 0,6ý 21,з4 219,03 0,08 76,]0 229,|9 28з, l 6 32,з8 0,8з

Маgло сJIквочнOе 8 0,06 5,80 0,10 52,88 з6,00 0,08 10f 2,4а 0,02

чай с лимонсlм и

ýахарOм
200 0,06 0,0l l0,19 42.28 2,80 0" l4 0,0I 3,10 1,54 0,84 0,0?

хлеб пшенrтчный
обuгащенный
витамl.tнами для
детýкФг0 пýтания

з0 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6.00 19;5с 4,2а 0,75

Итоrю }5,в{ l6,8c 48,Iз 452,1 9 0,18 2,80 ||z,24 [i,09 ?.4a,zl 306"6t] 37 
"42

1,67 78,2t)

Обед 12-18 лет (rlýдýте-яьская tIчiIд,гý! ММС)
Св*кольник со
сметаной

255 2,79 5, l2 l8,8з l з2,88 0,08 z|2,24 5?,lз 11,5а 35,40 1,82

Тефт*ли из гOfrядины
с томатным ýоусФм

l00 9,46 l0,8] 8"00 167,82 0,01 52.00 3,09 6,45 1 зý 0,l5

Картофвльнов пr*ре* l50 3,?9 4,04 24,r5 148,32 0,1б ?4,63 44,59 96,75 32,97 1,2l

Чай с сахаром 200 9,98 1q q0 0,30 0,(}ý

хл*б пшеничный
обогаценный
витамивамн для
детýкOп} пrfтания

з0 2,4а 0,30 l6,50 7я 0г) 0,10 a бпп 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржанO-пшёничный
дJUI детскOг0 пЕтаииrI

30 2,4ý 0,з0 I3,80 бГl 00 0,12 0,5l 8,70 39,00 1?,60 0,90

Итоrо l0,8z )n ýq 91,26 632,9z 0,47 288,87 0,51 l t4,81 239,20 88,ý? 4,86 89,45

'-.l !
Нацзльник ОДfiП .lt <i: {_., Исламова Н.А,
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УТВЕРЖДАЮ
[иректор МАУ lЦtЛП ГО г,Уфа

В.К. Смирнов

Шк,1,1тьное м*ню д"гIJI орrанйзации пиI &н},lя оfiуч аю lцих*я,

?7 апре.пя 203} г.

Гlри**t Iнillи,
на}tменOFание бпюqа

]!tg,:.,*а

пФрци
и, trp.)

['Ittщевые
веш*сr *а {r)

Энсргс

,гlltlеtd

(lx

lлtеннс,+

ть
{ lt;,;i_,t)

Вит,амишы (мr) lv1 t t н *рtiл ь н ыё Eёllii,j,tl t*;:1

{lt r,)

l{eiig

г, у Bl с А
{мкг)

сU Са р Mg Гс

3автр*к 2-t8.rlе,r СВо
Пулинг творокный со
сlYIц8ýным молокOм

l40 0,69 2,1,34 279,03 0,08 76,1 0 7?q lq 83,1 б 32,38 0,83

Маело сливýч}{Gе 8 с1,0б 5,80 0,10 5?,88 36,00 0,08 i,92 2,40 0,02

чай с лнмоком и
сахйрOм

20{) 0,06 0,01 t0,l9 4э,э8 2,80 0,14 0,01 3,10 1,54 0,84 0,07

хлеб пшеплtчный
обrrгаценшый
витамиýа}rи JIliIя

детскФrо пнтаниrl

з0 2,4а 0,з0 i6"50 78,0t) 0,10 6,00 19,50 4.20 n?ý

Итоr,о 15,8c 16,8с 48,1 з 452,1q 0,1 8 2,80 ||2,24 0,0q 240,з1 306,60 э-1,4? 1,67
,l7 

^47

обед 12-18 лвт СВо
св*кслпьлtик со
сметаной

255 2,79 5,1? 18,8з 132,ý8 0,08 2|2,24 5?, lз ,п,5а 35,40 1,82

Тефтели из гФвsдины
с томатны&{ сOуЁOм

100 9,46 0,8з 8,00 167,8} 0,0l {? ni) 3,09 6,45 ? 1i 0.15

Картоф*льное rlюре* 150 3,79 4,04 24,15 14в,]2 0,1б 24,63 44,59 96,75 11 о? l,?1

чай с сахарпм 2Ф0 9,98 39,90 0,30 0,0з

хлеý пшеничный
обогашвнный
витаминаiи}l для
детýкl)го пнтания

з0 ?,40 0,30 l6,50 78,00 0,l0 a 6,00 l9"50 4"30 0,75

Хлеб
ржаЕо-filýеничныfi
дпя дsтýкOrо питашия

30 2,4а 0.з0 l з,80 66,00 0,I? 0,5l 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого }0,84 }0,59 91,26 632,92 0,4,| 288,87 0,5l l]4,8i 239,2а ý8,52 4,86 88,6l
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СОГЛАССВАНО УТВЕРЖДАЮ
ýиреюор МАУ UДШr ГО г,Уфа

,'\\^ ,'f 
"1-", | ,! В.К, Смирнов

Шкл"пьное менr0 для 0рrанизации питания офчающжся.

27 апрсля 2t]2З r,

Il,рием filtlill|t
Hýиillel+ýsa н и* б"ц ю,lа

Мtr*са
пфрци
и, (гр,}

Пrлщ,евые
sеu{ествп tг)

Эriерге

,гt{rl*ск

(tл

lleн HL,c

т},

{r<;;a.l)

Ви гаt"tиlлы {мг)
fu{tt He1-,п.ll btl l"]8 !зФ[jiсlý i ýi

{мг)

Щеiла

Б ж у Bi с.
А

(мкг}
ý f'r D

t Mg |-с

Завтрак ОВЗ, пнвалиды 2-I8лет(l СМВНА
Пулинr твор*жный с,э

сryщенннм il{ФýýкФм

I40 )? 1z l0,6ý 2|,34 279,03 0,08 76,1 0 ]1о t0 383,1 6 3?,38 0,8з

Масло сJIивоllно* 8 t},06 {Rп 0,10 52,88 З6,сl0 0,08 l,92 3,40 0,02

чай с лиь,tоном и
еа}йром

?00 0.86 iI,0l 10,19 42,28 2,80 0,14 CI,Ol 3,10 l,54 0,84 0,0?

хлеб пшени,tный
обогащенный
витаминами для
дЁТýit(}го пита}rt{я

40 3,?0 0,40 22,аа 104,00 0,14 0,60 8,iJ0 26,00 5,60 1,00

Итого |А 6| lбt90 53,6] 478,19 Q,?2 2.80 ||2,z4 0,69 z47,2l 3 13,10 38,8з 1,92

06ед ОВЗ, ннвалlrды 12. 18 лет (l СМЕ,нА )
свекрльник со
сt!,lётаной

255 )1q 5,12 l8,83 l32"88 0,08 212,24 52,Iз 71,50 J5,40 l,82

Тефтсли шз гOвядины
С ТФматпыМ соУсr]I\.'

100 9,46 10,83 8,00 l67,82 0,01 52,00 J,09 6.45 з,35 0,15

Картофельное гпсре* l50 з,79 4,04 24,1 5 l48,32 0,jб 24,6з 44,59 96,,75 32,q1 1 ,}t
IrLI

Ч,ай с свхаlэ*м 200 9,98 39,90 0,30 0,0з

хлеý шшенrr.lный
обогащеняьй
витаt!,lк}lами длý
дЕтского пита}lиJI

40 3,2а 0,40 ??,00 l04,CI0 0,14 0,60 8,00 26,00 i60 1,00

Хл*6

рlr(flно-пшеничttый
для детсýс,го пýrания

40 з,2а 0,40 l8,40 88,00 0,1б 0,68 l 1,60 52,00 l6,80 I,20

Итогg
''t 

Al l0,79 01,з( 680"92 0,55 288,87 1,2 8 1 l9.7 1 258,?0 94,|2 5,4l 1 8 1,89

Начальних 0РJ[П ,f*,,{'._. Исп&*ýýа l"|,A,
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