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УТВЕРЖДДЮ
ýlrpeKTt,p МАУ lJ/ulП I-0 г,Уфа

( -;-J z'*-' "r*--7 В.Кл Смирнtrв

Fi

шкrrrьнсrе меню для оргаLцзiлции питал,иs обучалоцихtп.

IЗ яшваря 2С2] r.

Прнем пиIци,
н8имеtl0в*tlие блltда

Масса
$орци
и, (rр,)

Пнщевые
всщества (г)

Эверге

тичsск
ая

цсннOс
ть

(кнал)

Вктамины {мф
Микеральные вЁщ*Ётв&

{мг)

L[*Ha

ý ж у Bl с А
(мкr) |: Са р Mg I:e

( чее бссплат$пе пнта*лие 7, II
Ма,i;iроýные изделиJl с
тsl]тым сыо{j!\.l

l50 7яs 7,62 33,21 )?i {) 0,0в 50,8rJ l l2"2 I02,69 l],l з 0,85

Масло t-{иgоttнOе а 0,06 5,80 0,1 0 52.ý8 36,0t] 0,08 |.92 2,40 0,02
Чай
витамин!tзированный

200 9,70 39,0l) 0,1 5 l0,00

хлеб пшени,чный
обогацеввый
витаминаý{и для
детсliоrо пит8ния

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0.?5

Кисломолочный
прOдукт для детскоr0
питаI{ия

l t}t} з,20 3,20 4,5а б2"00 0,0з 0,60 l }9,0t] l4,OtJ 0.10

Итоr* 3,5l l6.9; 64,0l ;l65,40 0,зб l0.60 8ý,80 0,fJ8 239,13 l2.},59 j 1,3з l,"72 64.44
обед (!ýсп;rsтfiое roрячtе пнталtие ?*l .лс,г)

Суп картофельный с
гOрахOil{

?{п 5,9l 4"55 l9*49 l4?,9l 0,25 l 1,65 261,90 |,98 36,}7 87,23 :i5.8& 2,08

Биточки яз мяýа
птицы п/ф с томатным
свус(,м

60/30 7,э2 11,1 5,32 l5l ,2l 0,0I 4ý Гlо зiб 4,63 2.60 п l?

Karua гречвевая вfftкая
с мпýIOм

l50i5 4,7,| 4,86 ? 1,48 l4B,J5 0,Iб 23,25 I 1,64 l l з,25 75,1 8 , {ý

2$0 2з,50 95,00 0,30 20.I 0

хлеб пшени.lяшй
сбоrашенный
витаминами дJIя
детскФrо питаfiия

30 2,40 0,30 l6,50 7в,00 0,I0 6 (}n I9,50 .1 ?{} 0,7ý

Хлr*6

ржпно-пшеничный
дпн детсý0l0 лнтаниrt

з0 2,40 0,30 l },80 6/r {]}0 0"|? (1,5 l 8,70 з9,00 l?,60 0,9i)

Итого l2,B{ 1,1I or},0{ 681,67 0,94 з 1,75 330, l 5 2ý9 66,41 ?6з,6l Iз0,46 6,40 72.ý4

\'

Ji
На-..мьнr( Оryfi Jt*Д._ Исламова Н.А"
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шr{т,fl ьнФе меню дJИ орган изаltин питаниrI обучающлrх,,:я.

lЗ яttваря 202З г.

утвЕрх{дАю
ýl,rpeKTc,gt МАУ Ц,/ЦП ГО г,Уфа

В.К, Смирнов

}i

}i

l

При*ли пнщи,
fiаименOвание блюда

Мав*а
порцu
и, (гр.)

fi}iщевые
вешества (г)

Энерrе

тilч*ак
м

цеfiнос
ть

(ккм)

Витаr,*ивы (мг) Минеря;lьные ljýlllёстsа
(мг)

Щена

Б ж бl с А
(мкг)

!:l- Са р Mg }'е

фш картофельный с
rOр{,хФм

Г25ГFýF,55
0бед i
1*зя

Lll лвт r

Гн?эi
(родн,

TTJ5
r8льсýт'- i8я плllт;

раl?г
п}

I I,б5 1,98 36,?7 87,23 ]5,88 2.(l8

Биточки из мяса
птицы пlф с томатным
сOуЁOм

60/]0 7,32 l 1,I0 5,32 l5 l ,21 0-0l 4ý,00 з,3б 4,sj )6п 0,12

Каша lречневая ýязмя
с маслOь{

] 5015 4,7,| 4,86 2 1,48 l4ý,55 0,1б 23,?5 l 1,64 l I ],2ý 75,18 ? ýý

Витаминизированныfi
киЁ*ль

2*0 2з,50 95,00 0,30 20.10

хлеб пшеничный
обогашекный
внтамнfiамн лля
детеtiOго питания

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,}0 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
рканO-пшеничный
для детsкOгo ilитениrI

з0 2,40 0,30 l3"80 66,00 п l? 0,.ý l ý,70 39,ti0 l2"60 0.90

Итого )ef 1,,l 00,0{ 681,67 0,94 з 1,75 зз0, I 5 2,49 66А7 26з,6i l]0,46 6,40
,l2,54

Полдtншк (ро,пнтел ьскаý rrлатд)
плюшка мосýýвбкая 50 4,3з 3,35 29,1 5 lбз,89 0,0? 0,05 20,5l 0,6в 1,1,8? з9,з l 6"?6 0,53
Чай с сакарrи 200 9,98 39,90 t}-30 0.0з
Творог детский
фа*ованныЁ

50 i3,4| ,3,49 il9,29 i2j0,1б 0,60 ] 1,9] зб1,1 217,7в 1,99

Итогtl i7,8ф6,84 28,4i 1433,95 0,6,| l1,96 20,ý l 0,68 з76,2r 39,31 284,54 45,00

\r
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УТВЕРЖДДЮ
Лltректсlр МАУ L}V$I t"0 г,Уфа\( ,*":.) r

-^-,l..- *l El ]1 r,.,,,л,.,,В.К, Смиряов

Fl

Шкэльное меню для Фрганизации питаЕия оSучаlощнхся,

Fi

}i

}i

I3 января 202] г.

ГIрие*t пищиl
Ha}ll\rёHoýaItHe fiпrода

Масса
пOрци
и, (rр")

Пищевьtе
вещечтва (г)

'y*
тЕчеgк

ffll

це}ша*
ть

(Krtaл)

Виtамины {мг)
Микераrlьные $ешЁства

(мг)

IleHa

Б |ж
l

l

}автр

у Bl с А
(Mttr) ti Са г)

l Mg г-,

laK о шды -Il лt:T(lCM IE}lA )
Махtlронные изд*ляя с
тер] ым сыром

l80 9,3в 9,12 39,58 284,1 6 0,10 64,5б l з4,40 l2],l2 l5,67 1,0I

'иа(лý 
слнвOчнФе;-;_--.-...._:*.*

Uыр (порциями)
l8
Г-]L-

|0,06

Е
I sz,BB

Гтд l
Г иJГ
ГrзJ0

Пл
П,:,(,30

Er40*
ГГсrГ

+-
j 0,02

IT.0?
Чай
витамкнжированкыfi

2аа 9,70 39,00 0,15 I0,Cl0

хлеб пtшеuичный
обс,гащsнfiый
витамкнами для
детскr1I,о $ит&ння

з0 2,40 {i,з0 i6,50 78,00 0,I0 6,00 l9,50 4,20 fi,?5

Кисломолочный
прOдукт для детgкOго
питания

l C,t] 3,20 з,?0 1,50 6?,00 fi,03 0,60 l l9,0{) I4,00 0,10

Итоrо ,l16,,
] I,68 70,з8 551,04 0,38 l0,60 l24,36 0,08 36l,32 205,02 j0 17 l"95
06ед ОВЗ,инвалплы 7- 1 лет I смв кА}

Суп картсфtльный с
rOрOi;сlм

250 5,9l. 4,55 19,49 |42,9| 0,25 11,65 2б 1,90 1,98 з6,77 87,23 ]5,88 ?,0в

Биточки из мяsа
птицы п/ф с томатныt*
tOус*}{

60i30 ,lo32
1,] l1? l5 1,2l 0,0l 45,00 3,зб 4,6J 2,60 0,12

Каша гречневая вязкая
с I\4аýлOм

150l5 4,7,| 4,86 2I,48 l48,55 0,1б 23,25 l 1,64 ] l3.25 7J,l8 ) ýý

Вптамиttизированный
кие*ль

2u0 , 2з,ý0 95,00 0"з0 ?0,10

хл*ý пшеничttый
обогащвнrtый
витllминамн Аля
дётс,кфго fiитания

]0 2,4а 0,з0 l 6,50 78,00 0,10 6,с}{:) l9,50 4,20 0,75

Хлвб
ржано-пшениqныfi
для детскф{0 J.Lитанця

з0 2,4а 0,з0 l з,80 66,00 0,12 0,51 8,,?а 39.(,0 l2,60 i].}0

Итоrсr l2,8(}|. I,1l 0tJ,Oý 681,67 Q,94 31,,l5 зз0, | ý 2,49 66,47 26 j,6l ] 0,46 6,40 51,22

начал!,ниi одд n ýм.{- иclвмова Н.А.
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утвýржлАrо
lllpeKTcip МАУ IlJlЛП ГО г,Уфа
- i- ),,

-.,"- ,|,..,, "l l} |i" r".,,,*",.В.К. CMlrpH*B

Школьное мекю дJlя 0рганизацни питаfiия оýулаощи;iсri,

l3 января 20?З г.

н
Прнем пilщи,

нанмёнOваfiие бmода

Масса
пФрци
и, (гр,)

Пищевые
вtщtшва (г)

Энерtв

Tиtlecк
ая

цЕ}tнос
ть

(кхал)

Внтамины {мг)
Мрttерапьвые вещеfiва

{мr)

L[eHa

Б к у Bi с А
(мкr) Ij Са D

I Mg [:е

*_. 3автрак ]l2-18 лет (роднтсльская плат8, ММС, СВ(),1
MaKapoHнble азделиJl с
тертым сырФм

i70 ý,в9 8"77 37,6,| 265,97 0,0ý 58,39 l?6,65 ll6л2"| l4,85 0,96

масло сливочнOе l0 0,08 },25 UrlJ 66,1 0 45,00 0. l0 2"40 З fti) 0,02
Сыр (лоршиямн) l0 2,63 2,6б з5"00 2з,80 lCI{),OCI 60,tJФ 0,07
Чай
в tlтаlll янизировацны й

200 9,70 39,00 0,15 I0,0{i

хлеб пшеничный
обtгацtенный
витамиЕаt{и дJlя
детеltфr,о п}лтаннfi

40 3"20 0,40 ?2,00 l04,00 0,14 0,60 8,00 26,{}0 5,60 1,00

кисломалочный
прфдукг дJи детgttOro
пfiтаниrl

100 з,20 3,20 4,50 6?,0а 0,0з 0,60 1 t9"(tt) l4,00 0,l0

Игсго 8,0( }") "}ý 74,0l] 572,а,| 0,4 l l0,60 l27,19 0,70 356,05 20 j,27 j8,95 ) li ?8,20

обед 12-18 ле, (роднтельская плата, IytMC, СýО)
фп картофельный с
гOрохом

250 5,9I 4,55 I9,49 l4],9l 0,25 l !,65 26l,V0 1,98 зG,77 87.2з l5 яя 2,08

Битgчк}t из мяса
п,гицы гt/ф с т*матным
СФУ(.l:![d

бrJ/э0 7"32 l1,10 { ,l? l51,2l fi,0l dý пп ],36 дG\ 2,60 n I)

Каша гречневая вrIзкая
с мпслФм

_l80/5 5,7I 5,1 l 25,16 17 l ,65 0,I9 21,40 lJ,5l l?ý t'rn ц0,20 з,05

Чай
8итамиквзированный

20{J 9,70 39,00 0,1 5 I0,0ф

хл*б пшеничный
tбоrащенный
еиIаминами для
дет(кФг0 пнтания

35 2,ý0 0,35 l9,25 9l ,00 0,1? 7,00 )),7s 4,90 0,88

Хл*б
рi,{ано-rjlllеничный
для дЁтског,0 питания

30

1

2,4а 0,30 l з,80 66,0t] 0,12 0,5l 8,?0 з9,{10 l],60 0,90

Итс,rо l4,14 1,4l 9з,32 66l 
"77

0,84 ?I,65 з30,30 3,49 бt),34 289,2I l46,18 7,03 89,45

t./| !:
Нsчалььих Оддп ,/i.i:K_., и{,п9$о,ва н.А,



утвýрждАю
ýпрехтор МАУ IJДДП ГО г,Уфа

t ]_";-l,zt-;--.i_-':,l 
в.К. Смирнов

F1

ШкольноЕ [.tsню длЯ 0рmииз&циИ питания обучаt,эщиr-,л,

13 яяваря 7а23 r.

При*м пицн,
наименOвание бл*дп

Масса
порци
и" (гр.)

Пишlевые
в*шrества (г)

Эн*рrе

тиrlsgк
ая

цQннOс
ть

{Ki;;ur)

Витамикы {мг)
Мянераль*lые 8ещЁства

{мri
L[eHa

Б ж у Bl с А
{мкr)

l.-. Са р Mg |'ц

}автрак 0В}, н llв*лцдц_l -18 лет (t CMEI"|A

Макароншые изделЕя с
тертым сырфм

l80 9,3 8 9,32 39,58 э84, l б 0,10 64,56 i j4Jф l2з, t2 l5,6? 1,0l

Маr;lо сjlивочнOе l0 0,08 7.25 0,1 з 66-t0 45,00 t}.l0 2"40 3,l:0 fl,02

Сыр (парчиями) l0 ? r,] 2,66 з5"00 23,8i) l tJ0,00 6(J"il0 5,50 0,07

Чай
8и"гаминизиршзапный

200 9,70 1q nil 0,15 l0,00

Хл*б пш*ничный
обоrащеяиый
вита}.tинаI{и для
дет(к.Фго flитання

40 зJ0 0,40 ?? ot,) l04,00 0,14 0,60 ll,(}0 26,tJ0 i бr} l00

Кис-цомолOчяый
прOдукт для дfiЁкогo
пиlанйя

l00 3,20 3,20 4.50 62,00 0,03 0,60 l |9,00 l4,fiO {i,l0

Итого 8,4ý 23,2з 75,9l 590,26 0,4? l0,б{J t з3,]6 0"?0 36з,80 ? l2,l2 40,,77 2,10

0ýел ов3, llнIl*ли, ды 12, l8 леr (l CMI]нА )

Суп картофыlьный с,

гOрфхфIlt

?S0 5,9l 4,55 l9,49 l42.9I 0,25 l 1,65 26l,tl0 l,ý8 js,7? 8?-23 .} 5,8ý ]"08

Бито,rки н} мяса
птицы п/ф о томагным
сOуеOм

60/40 7.11 8.67 д Id l23,67 0,0l 2,00 6(},(t0 1,22 4,23 6. l0 j.44 i].l5

Kattla гречнввая вязкая
е маЁilам

l 8015 5.7l 5,1l 75,76 l7l ,65 0,19

0"30

23,40 lз,5l l"ti 60 90,20 з.05

20,1 0Витаминизированный
киýвпь

200 71 ýп 95"00

Хлr,б пrпенк,{лlый

оs*гашенньtй
8итаминами для
детск{JrO питания

JU :j0 0,з0 l6,50 ?8.с0 0,I0 6,0с} l9,5t) 4,2с) t},75

6,50

0"51 ý,?0 1Q tt0 l" aiO 0,90
Хлеб
ркано-пшеничный
для детсý*J"о питания

JU 2,40 0,30 l3,8CI 66"00 {.}, l ?

20,80 l4,з0 l 1,70 ?,86
l7,ý,5flЯб"поко l30 0,52 0,52 20,41 бt.l0 0"04

Итогп ,4 о< \9,45 23,6t 7з8,]3 I,0l зз,75 з51,80 3.7l _Сr0,0 ] з01,73 l5E,Ul 9,79

}l

Нацопьник ОДJlП Kr,,d- ИсламФs* Н.А.
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