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Гlрl,:*;rt пtti,l;,l,t

H"i)i b]c},iCii_lit,l l,te f, iх,_:;
I,1фрilи

tl. (гр,j

Пltще*ые
веurесr вR (r)

Энерrе

1,1i ri gс N
liu

tieHHiii
'I" lr

(Ii j.rrl)

Llитамttlлн (uг) Mitit*;,:r;lbH ь}ё веluсtт Hil

{мг)

Щеttа

ý il( у BI с
(b*l;r,.i

Е Са If
I fulg r-.

3автрак ( горячее бсеплатное nнTatllle 7-11 лет
Ффле из ],lr{fla птнцьj ý

МQ,ТýЧНЫМ ЁОУефtr:r;

l10,62

90 3,0;
,l ? ая 5,97 l87,75 0,07 49,25 5з,зз l25,74 15,56 0,98

Макаронные tlздsлия
отварные с маслом ;

2I l,05

155 6,34 4,52 37,{l8 214,49 0,09 22,50 15,59 47,1 8 8,66 0"88

чай о лимоноtrл и
cax*pflM ;285,05

2а1 9,98 39,90 0, l4 з,10
,1,54

0,84 0,07

хл*ý пшеничныii
gбогацgнlтыfr

виlап.l}tgа}{и для
детqкOгo питания; 1,I

з0 2,40 0,]0 l6,50 78"00 0,10 бпп 19,50 4,2а 0,75

Пtlченье ; ,{9{i,l 5 l8 1,5з 2.0] 12,55 76,5? 0,02 12,96 7,3 8 15,66 2,70 0,18
Итоtо )1 ?( l9,з 82,08 596,66 0,28 84,85 в5,40 2а9,62 3 t,96 2,86 14,6"|

обед rорячQе бесплатпое пtлтанпе 7-I лет )
Суп пtшепиый с
}ч{gIlкOЩинхOsан ý:l !dи
о8Фща}{и с* сметанпй;
65,62

?05 L 

",7"l
з,l б 12,37 85,з9 0,07 l70,37 l3,78 41,46 l6,20 0,54

rIлов из мrlgа птицы;
lзI,53

22а I7,6( tlý( 4,7,25 454,32 0, t2 з l9,?8 24,9l 2Фа,79 49,93 t,б7

Чай
в и]tаý,1 ýt f изшрс,ваt l н ы й

; ?82,] l

200 9,80 39,40 0,15

Хл*6 пшеничный
обоt ащенцый
витаýlинами для
дýтскýго пиl,ания;
4?0,05

45 3,60 0,45 )t "7\ l l7,00 0,15

J

0"68 апп 29,25 6,30 1,1з

Хлеб
рfiaяо-пшеничttый
для детс,fi(Iг0 0ита}rия ;

421,1з

4ý
i

3,60 0,45 2{1,70 99.00 0,18 0,77 13,05 5 8,50 l8,9t) l,з5

llеченьс ;490,1 5 18 l,53 2,аз l?,55 76,52 0,02 l2,96 ,1,38
] 5,66 z,7Q 0,1 8

Итого. }8,I{ z7,68 2"l"4i 87l,63 0,69 ýсз,6 ] 1,45 68"12 }45,66 94,0з 4,8,7 8з,02

Иаламr,ва Н,А.
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',\'I tt tlel,a-lt ьные Ёi*lliёсl iia

{мr)
L{eHa

I-1пи*it,l Il,lallt,t,

l:1;i,ti ýr]*}lili:i:] ite t]]iK,iiit

}r1:,;;.t

l,topmH

ш, (rp""}

Пнttlеl*ые
веЩ*Сr,за (г)

Энегl е 
|

'''''"с,'IаяГ
, tteH Нftё 

|l ,n l

itn.,*n) l

Витаниgы (ir.rг)

Б

:1
у

:_l
с

{мкr)
L-, Са р Mg Fе

11лет(lСМЕНА)
T]T,зrl 1<,li rcзгБ Б

L0?-Т 49,25
Суф.пе }lз ý{яса птицы с

МOjlt)ЧflЫМ СОУf,ФМ;

i 10,6?

90 3,02 ?,{8 ý0? l87,75

{{0 47,18 8,6б 0,в8
Макаронлтые изд*лия

отварныý с маil.цФм ]

2l i,05

]55 6,34 4,52 37,0ll 2|4,49 0,09 ?2,5t)

0,14 з,l0 1,54 0.84 0,0?
tlай с лимоriпм и

ýflхарr}м ; 2В5,05

207 9,98 з9,90

l'. Гl0 l9,50 4,z0 0,75
клеб lrпtелlичный
эбоrащенный
ВитаминаJti'и дяя
петек{lr{) тrит,ания; 1.1

з0 ?,4с 0,з0 iо.sо | тв,оо 0,1,0

7,з8 15,66 11п 0,1в
l8 1.53 2,аз l? ýt ,l6,52 0,02 }?,9б

8ý,40 2ý9,62 з 1,96 2,86
I9,з 82,08l 596,66 0,28 l_ .l

84,в5 
",l д}

ОСеа ОБЗ",gg- аggд|НЦJц$
l ],78 41,46 16,20 0,54

Суп пшlенвый о

мýлкOши}lкФВаняыI}tи
t)ЕOщами со с}lетаной;
65.62

Плов иэ мяýа пT}Il]:,i;

lз },5з

205 |,71 3,1б 12,3"7 85,39 0,07 l70,37

?4,9l z}a39 49,93 |,6"7
2?0 T,iiфt,59l47,25 ?iа,зz | 0,1z з l9,?8

Чай
в}Iтам1.1низира врiнrrый

; ?82,1i

2t]|)
qf,п-,", з9,40 0,15

d

0,68 qn0 1о ]( 6,з0 1,1з

rйБЪrfi*ничный
обогац*нцьtй
sштпмянами для
дет*l{Фго пиl,ания;

iaz0,o5

45 з,60 0,45 24,,15 l l7,0n 0,15

0,"l1 l3,05 58,50 18,90 l,з5
хлеь
ржfiно-пшеýичный
для детскфг0 питави,I
4') 1 11

45 з,б0 0,45 ?0,70 99,00 0,18

l,45 60,74 з30,00 al ?1 4,6у 162,09

И"rgгr: l6,57l25.65 l4,8: 795,1 1 0.67 489,65
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t'ii;itЦ[1

и-(l,р.)

['] ttiiie,l l tc

B{i1i*c l |.trl iг)

Эн*рг*

,гliхiеt ii
t,lя

LlЁ}l fir-lý

1,ь

(i,,;;,,r)

Bll; ;,lv ;: : lr,i {rаг,1
MtlHei :i.,}ы{ьtе вФt!lс{ I irii

(мг)

,Цеi.lя

D ili у Bl с д
(мкг) Е {]* р Mg Б,..

обед 7- ll .шет (родштельскаfl плата
Суп пtlrенный с
мелкffшинкФва}пlьlми
овOшами со сметаноfi;
65,62

2а5 |,7"| з.l б 12,3,7 85,з9 0,07 170,3"| l3,78 41,46 l6,20 0,54

Пл*:в из мffýа птицы
1з I,41

l80 4,4( l7,66 38,66 ]70,75 0,10 26l,23 20,38 l64,28 40,86 1,36

Чай
виl,&минизи}оваgный
; 282,1 l

2с|0 9,80 з9,40 0,15

хлеб ншеничный
сrбсгащенный
вýтамl{н8ми длfi
лётскul,r пнтанl,tя; 1,1

з0 ?,40 0,30 l6,50 7B,ClO 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хл1.6

ржано*пш*нлt.lýьIй
д,ilя де,I'сыL|lо питанI,{я l

l,?

30 2"40 0,30 l з,80 66 гl{} 0,12 0,51 8,70 з9,00 l2,60 0,90

Итоrо l0,9] I,42 91,13 бз9,54 0,54 4з 1,б0 0,51 48,86 264,24 7з,вб 1 ýý ?) ýд

Полднлrк (ролительская пллта)

Вак-бе.цяlп ;453,52
,l5

8,0в 8,50 )l ?l l93,з5 с,09 34,69 23,4l 79,9l 14,90 0,88

ксrмп*т из gвежих
тtлодов; ?94,2

ЗСt0 0,1б 0,1б 16,zб 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 з"60 0,9 l

Кислrl*,lо.т*чяый
прФду}сг дл,r детgкФrо
питания ;476,0l

100 11п 3l20 9,10 78,00 0,05 1 19.$0 14,00 0,10

Итоr* 1дl l 1,8б 46,57 з38"45 0,1з 3ý,69 149. l I ý4,з l з2"50 1,89 45,00

llа,лал*tлик ФýýП Ис.памояа Н,А.
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М t tпера-tlьные tif Lll*cl Bit

(iч г)

Цеt,lаI-}plt*u пI;,jlил

|.{аitцt}l{{:1р,.]lýие б.цtсi'iiir
ппi-lци

и, (гр,)

Пltlrl*Bыe
sеЩё*lr,ii (г)

Эяерге

1,i,lLleiý

0rl

l1eiiltФЁ

l 1ь

| 1 ь .;,;r;

BиT,arirl:Hы {j!rг)

ý ,/l\ у 11 l с д
{ruхr)

Ё Са р Мg Ёg

l-*J \{-мс)
Ё5JЦ l5,56 0,98

Суфл* из мяс.а птиIш о

ý{OлOrtнь!ь{ с*уtфм;
] l0,62

90 з,0: 2,48 5,9? l87,75 0? 49,25 ý3,зз

22.50 l8,з2 56,з l l0,з9 1,06

Макаронные кзд8пия

отварные с маслOм ;

211,02

l85 6,97 4,44 44,48 ?45,99 0,11

16 пп 0,08 1,92 2,4а 0,02

Масло сливоtlкс,g ;

401,08

8 0,06 5,80 0.}0 5?,88

2з,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Сыр (порuияr*ли)

27,01

l0 2,6з z,66 з5"00

0,14 3,10 l,54 0.84 [1,07

чай с лиlrЕоцпм и

паyя?1{1t\,l '?8S_05
2а-| 9.98 39в0

6,00 t9,50 4,20 0,75

к:теб пшеничный
э6Oгащфнный
вtrlтfrминаь{I,t лля

1 l

з0 ,40 0,30 l6,50 ?8,00 0,10

18?,67 265"49 36,49 ]Фý 78,20

J 5.08 E5,68l 77,аз бз9,52 0,2в l lзt,сq l 0,08

м мс}

Суп шшенный с

М8ýrtфШИ HH(}8a}t н,Ь{ми

оýOlцами со смеrаtlой;

255 2,п
Uьед

F75l
l/-la
12ý6

t Jrý,r \рu

тýryТцБТ I
l6,07 50,83 20,04 } о,от2I0,бз

з 19,?8 24,9l 200,79 49,93 о61
?2а 7,6fl 1,59 4"l,75 454,з2 l 0.12

J
чаи
витаý{иýизированный
;28?,l1 '-

200 9"80 ]9"4u lU,l)

0,60 8.00 26,00 5,60 1,00

х,qеб пrriенлтчньтй

сбоrащекrrый
Fитамl.tнами для
дётl.к,ýr0 пита}Iия ;

420.02
lХлебl-.
|}эжзно-пшенич}lыи
|л,ilя петского питания ]

l+zt,t t

40 3,2а 0,40 ??,00 l04,00 0,14

0,68 I I,60 ý, {l(} 16,80 1,20
40 з.2а 0,40 18,40 88,00 0,16

0,66 529"9i l,28 6{],58 329,62 92,3,7 4,54 89,4ý

Итого 16,17P6, U,J 780,0l
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l}1rllgx, ni!|,il4.

lllil цсl ]it i,:lil ilc б,пH:,:lir
t,}iipiiИ

иt (гр,)

Ilttt,i,tgbl,tc

li*ttl*c l t,,a (l'i

Энерг*

,гиri*tý

iiя
tlенl.{ф{

T'l:

(л. i,;-;l)

Вита;,ль:ны (мг)
fl,:t1111ilр,;1"чылt l,ij B*Lш*gтl}a

i.Mt)

L{elta

l; }t( у Bl с А
( rз нг)

F Са р Mg F'е

лет С зс,аатрак 1?-18

Суфле из мяеа пlиIlы с
i{плOчньlм соуýФм;

l l0,62

90 З,С,}2 l2,48 (07 |8,7,"75 0,07 49,25 53,зз |25,,74 l5,56 0,98

44,48 0,I1 22,50 l8,32 56,3l l0,з9 1,06
Макаронные изд€ляя
отýарные с маслсч ;

з11,02

l85 6.97 д л)'' 245,99

з6,с}t) 0,08 1,9? 2,40 0,02
Маьто ёл}rвочное;
40I,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88

23.80 l00,00 60,00 5,50 0,07
Сыр (rrорrrиями) ;

27,0l

1t} 2,63 2,66 з5,00

0,14 з,10 1,54 0,84 0,0?
чай е лимоном rt

сакйрOм, ;285,05

207 9,98 з9,90

0, l0

0,28

60о l9,50 4,z0 0,75
ii*rэ n*in",,Ho,Ёl l З0

эбоl ашонttыii 
l

ýи tй]rlина\1ll 1.пя l

ДеТСКtlГO rlИiаIl}tЯ] 1,1 t_

,40 0,30 6,50

7?,03

78,0l}

бз9,52 131,69 0,08 182,67 265.49 36,49 )Qi ,l1,4,7

rUC

-т
16s?-Т 50,вТ 20,04 ТГ,6fl

06ед 1 }*18 лt *-:,:-,:::-т

Суп пшенный с
мgлýфшинкФванными
оBotltами со сметаной;
65,61

?55 111 3,75 l2.8c 94,29 0,09
a

?10,ФJ

3 l9,28 24,9l 200,79 49,9з ,6,7
22а,

,7,6с
} ll59 41,25 454,32 0,12

-
Чай
витами1,1изированный

; 282,1 I _

2{)0
qR0 зq,40 0,15

0,14

0,1б

0,66

0,60 8,00 26-fit) i60 1,00
хлеб пшекнчный
обогашенный
витаминами для
детЁкФгi} питаlrия ;

;4ZФ,02

40 ?)п t},40 ?? п0 1fl4,t]U

0,68 l1,60 52,00 l6,80 1,?0
Хлеб
ржан0-IIý]енкчный
для ýетgк{,}го питания

{.0 3,20 0,40 l8,40

10,3l

88,Uu

78с,01
421,1l

ý29,9] 1,28 60,58 329,62 92,з,? 4,54 88,6't

Итого

W
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Витамлlны (лtг)
М i i H*1::ll,',l ьн ы* tieltlec I в11

(мг)

I |еttаПрием п!tu|!t,

H;l}1.\i,;t,i{'ri,;iH i,ir б,'tb",:lli
п,]рц!1

u, ir р.)

ПtlшtuttHe
вещеgi ij;i (г}

1)нчрге ]-l
i lirlct п l

t}я l-
Iner,iic,c Il ,u l

l ( r.,.,,l,) l

Б )it у Bl с
(rrrtlг}

t1 р Ivlg Fе

Енл )фзавтпак овl HHB8JIlilДы r::-;;*т 0,98
Суфле из мяýа птицы с

мфлФчным 0оусOм;
tl0,62

90 3.02 l?,48 ýq? |87,15 0,07 49,?5 53,зз }.5,,l4 l },}о

22,5а lв,з2 56,з l l0,39 1,06

Маклtрснные изд8лия

оlварные с маýлOм ;

2l 1,02

l85 6,9-1 4,44 44,48 z45,q9 0,11

45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
м**ло сливOrIхlс,Ё ; 40l l0 0,08 11\ Фз l cCI,to

0,07?3,80 l00,00 60,00 5,50

жр**, i,:
2,63 )66 1ý оD

0,14 3,10 1,54 0,s4 0,07

чал-i с липtсном и
.яy}пl'Iм ' ?-8ý-05

2а7 9,98 з9,90

6,00 l9"50 4,20 0,?5

Х"-б;*--и"""Я l ЗО

обогащенный l
витами}lами для l

l 1

2,40 0,30 16,50 78,00 с,10

0,10 l8З,l;ý 266,а9 з6.49 )0{

Итсга
)ý ), 1

L l ,| 77,06 651,,,l4 0,?8 l40.b9

неuальник оДДП ,]r'ici .i . Ислал,tова Н.Л,
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М t l rt,,,рэ.п.ьн ь!{а ве rilecl вil
(,мг)

Щеrlаllривпл пllli.i1,{.

li ii,rl,,i f.,.Hi. : :?ii i. ltё б т н:,,: ll

NI;*ca
пsрци
и, tгр,)

П1.1;ц*вые

вецесrаа (г)

Энсрr * 1

,гllriеск

ая

I 
lieli il(,C

l ,о

| 1r, ,;л)

Витсiмнны (мг}

Б )к у Bl l
А

{мкг)
Ё Са р Ivlg Рс

ýд)

фп пшевный с
мелкýшинк}ýаи}iыми
овоIдами оо смет,аной;
6ý,6I

(1fiол (}R1 RаJ"Iи rы 12- 8 л*т tl CME]

?55 Т,п13,БТ ,2.sб 94,19 тя- 210,63 l6,0? 50"8] 2а,а4 0,6,7

0,12 3|9,28 24,9l z\qJ9 49,93 1,67
220 /,о( I,59 4,1,2 454,]Z

з9,40 0,1 5LIяй

B}lT ilM и t{i.lзиро ва нн ы й

;382.] l

200 9,8t]

0,14 0,60 8,00 26,00 ý 6(^l 1,00
хлвб пч.rcничный
обогатценный
Еитаминами дJlя

детскOго литаяия ;

420,02

40 3,20 0,40 22,00 04,00

0,14 0,60 8.00 26,00 ý6о 1,00
Хлеб пшgl{и,lный
обогащввный
$итfiминами для
д*т8itЁlъ 11итания i
42a,az

40 3,20 0,40 22,00 l04,UU

9},00 0"02 ч,00 0,20 l4,00 l4,00 в,Oс 2,80
Сс,к фруктовьй;3ý,02 200 1,00 0,20 ?Q,ZQ

4,00 529,91 1"40 ?0,98 з11,62 89,17
,1,|4

] в 1,89
Итого '"1,1

,6,7А 34, l 8ý8,0l 0,66

(., i
ь,_, t 1"ч,а1 пппп .,. 
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,и

W

fu
т,F
i,


