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Шн*пьиое ьrеfiю для органиаации питаниJI 0Фаюшкхýя,

утвЕрждА}о
Дире,кгор МАУ ШДДП Г0 г,Уфп

В.К. Смирнов
l

р

28 апрвля 2а23 r.

BHraM:titы {tчtг)
lt4 l iнеральные l}ýlilёЁтlJý

(мг)

Щсttа
Ilрием пltщио

нfr!dиеЁпsl}нне fiпк,tа

М.з,:са
пФрци
и, (ry.'}

П1,1шte*l;te

в*щесr вп (r)

Энерrе [

l
тrrческ 

|ая t-

l u*""o* |

шJ
Bt

А

(мкr)
Е Са р Мg Fе

j_t ,/к у
I

t ,rст \
3автрав__-а_-11. {-:g!

36,zб

),
т:

rцsе бес

fr6,Бt
,llлilTIl

т,т7l-Г.?Е з 1,40 гг,ы ýsJаГ 71,86 т]rац l,?8

каша овсяrrая

"Г€рtryлес" мOлOqиая с
маслом

l54 6,14 1,3"|

i6,00 0,08 1,92 ?,40 3.а2
8 0,06 5,80 0,10 5?,88 0,0змаг.,i0 сJlивLlчнчý

з9,90
0,30

Чай с сахаром 2Ф0 9,98
] 9,50 4,z* 0"75

2,40 0,30 16,50 78,0{) 0,10 0,uu
хлеб шruеннчншй
обоrащ*нный

i"",rам*,оами лп"
lдетскоrо п,итания

]0

119,с0
,l4,00 0,I0

Киспомолочный
прOдукт дJн дЁтскOIо
п}tтавия

l00 з,?0 ,3: 9,1t) /6,UU

"?я 15"66

20Й
2,"lQ 0,i

1-1еченье l8 l,ýз 2"0з )\ ,4,5э 0,02
13,34 ?,36 ?0,52

в4,49 l ssg,зg l"0,зz ] qJ?" l
яfi зб 0.7l 24J, l 0

}ll Е, i Ul
dееплатнOе ппТан}IЕ f * l ЛЁт J

расtgльинк с
перловой крупой и
gмвтаной

Г205*Е10Пгtк1т,Ф1з6,00ТбГ-Тl ?06,58 l s,56 l 50"69 |4,4z U,)./

93,60 \4,61 0.9l
2,85 I40,12 0,06 9б,56 i ý.}}

Мяс0 птицы,
fiриIryu{Ённýе в

T{IMaTHýM сýуЁý

90 0,59 9,бэ

4J,
15,59 47,1 8 8,66 0,88

37t08 2l0,ý0 0,09 22,5a
Мпкароtлные издýлия

0тварныф с маслOм

. l55 5,82

6,?0 4,40 з,60 0,91
l6,?6 6,7,|0 0,0l

Т10

2,ffO
Кпмпот из св*я(их
плOдOв

200 l0,1б 0,i б

6,00 l9,50 4,?0 0,7ý

хлеб пшrеничкый
обогашенный
sитадлl{нами дjlrt

детскоr0 il.итанчл

з0 2,40 0,з0 16,50 78,00

0,5l 8,?t) 39,00 l?,60 0,90
0,30 3,в0 66,00 0,i2

хлЁб
ржаý0-тrшеничный
пýс пётскOrо питания

30 7ýа

|2,96 ?,з 8 l5,6б 2,7а 0"18

18 1,5 2,0з l2,ý5 14,52 _60,85 5,05 78,87ГIеченье 340,60 0,5l 78,48 270,0]
}6,0 }8,1I 1 З*8l 111 ,}д 0,44

Итого

n,
На.{вльник одд n !r! { _ ИслЕмоgа Н,А

r

F,
}r

},
i,.

0,02
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F,

}

i
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Шкu,пьноs b{gн}cl дJIя Фрганизации trитаниJt офчающик*я,

утвЕржмю
ýr*peKTop МАУ lgЦП ГО г.Уфа

В.К, Смирнов

l

]

]

l

28 апреля 202З г.

I1ри*л,l п}lци,
нiимен$вý}{ие 6:noja

М;,сЁа
порци
и, (гр,)

Пt.lшrеrме
в*шествR (г)

Энврrч

Tll Llei к

nrt

l"teHHiic
,i,b

{l,,,,l,r}

Влtтамппы (лtг)
М tltlе;зальныс Bcli.l lеЁтаа

{м; )

Щсл,iя

r ж у BI с А
iмкr)

Е Са D Мg Fс

t]lпед / 1летh )одит( )льgка ,fi IIJlaTa

рас.сольвик с
пврловой крlтой и

сметаной

205 J,10 I1,38 14,ý0 lз6,00 0-04 ?06,58 l8,56 50,69 14,4Z 0.52

Мясо штиtlы,
приrущý}rн*ё в
,I,0t{aт}Iýnt сýуЁе

80 0,55 13,54 2,6l 174"l0 0,06 81,60 1?,56 92,7| l3,78 0,86

Макаронные изде.{шл

отварныё с MaýnOM

i55 5,82 4,з l 3?,08 2l0,ý0

;?,ю

0,09 22,50 15,59 47,1 8 8,66 0,88

0,01 2,00 6,70 4"4а 3,60 0,я 1

комшот из свýжих
пJIOдOв

2с0 0,1б 0,16 16,2б

6,с0 19,50 4,20 0,75
хлsб пшеничвый
обогашеиный
витаil,tкнами для
д9тýкФго пиlаýиfl

з0 2,40 0,30 16,50 ?8,00 0,t0

Хлеб
ржано-пшсничный

з0 2,4а 0,з0 iз,80 66,00 0,12 0,51 8,70 з9,00 12,60 0"90

l .з 
t а,gв l 0,51* 6ý,ll 25з,48 57,?6 4.82

,1?.,54

Итого Ра,а
lro o,1 01,0 7] 1,70 0,42

Пrr_rr ккк {orвднтеJ IbýKflli rT.rraTa)

ГIr*оurка Iъlо{.кt]вска я ýп 4,3з 3,з5 29,15 i 63,89 0,07 0,05 20,5l 0,68 14"87 10 1I 6,,76 0,5з

Чай
витаминизированýый

200 9,70 39"0с 0,15
,l0,00

Творог детский
фаr+ованньiй

)u iз,4ý 53,49 89,29 123, lб 0,60 1],9l з61,1 17"|"?8 1,99

20,5l 0,б8 315,9| з9,з 1 284,5,*
,) {,) 45,00

Итого i"|,8; i( ýl ?8,1 326,05 0,82 2l,9б

\J

Нечальник Оýý n,|l *, l,_. ИсламФм Н,А"

Т--
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Шirпльнов меню д,Jrя орга}tизациц п}tтаilия обучающж+я,

УТВЕРЖДАЮ
ýиректор МАУ rl,ry{П ГО г.Уфа

В.К, Ст,tирнов

?8 апре.ля 2023 r.

М tlilсlrа-ч.ьн l,!* Еёill**^гЁi]

(lt г}

Lleuallpиeivt llil:]iи.
на}tмён08}i{ие блюда

M:tcc.a
пOрци
и, (rр.)

Пltщевы9
вещеgтва (r)

Энерl,*

1,1i[iecli
,dя

t.teHHOc

l ,о

| (r-:,,гi-,r)

Витамхны (мг)

t} ж у 131 с
inlкг)

Е Са р ]vlg F*

зaBTpl к t}ВЗ,нпвал_цдэr] lt ле

каша овся*ая
"Геркулес" мOлOчная с

маслO}Jli

08,56 7 t,86 52"44 1,28
154 6, t4 7,37 36,26

ГýБ

lз6,08

ýд

0,17 0,з9 3 1,40 0,6э

з6,00 0,08 ýэ
0,30

z,4ý 0,02
Mac:lo сливФчItOе 8 u,Uб },uu 0,03

200 9,98 39"90Чаfi с сахаром 6,00 19,50 4,2а 0,75
хл*б яшеничньй
обогаutенный
виl,амина]l{и дпя
пётскrfгO пиТан}UI

з0 2,40 0,з0 16,50 7в,00 0,10

l19,00 l4,00 0,10

Кисломплочяый,
прýдуýт для дsтgýýго
питания

100 з,20 u,?o 9,10 78,00 0,03

Т,02 I2,96 7,з 8 l5,66
2а9,4?

2,,l0 0,1 8

Печеuье }8 ,53 1 n1 l, ýý 14,52
7э,34 2,36

з.ýJii в.тоlвц,qg 559,38 0,32 l 0,29 l 80.зб 0,7t }43,1 6

t1 1 смЕнА )
tJо8д LrI}Jlпз::*:*:*"1-;: "::j+ т- т 8,56 50,69 4,4? 0,52 l

рак.опьник g

пврловой крупой и

смgтаной

205 з,l0 1,3 8 14,80 136,00 0"04 ?0б,:s

15,5 5 9з,60 I4,67 0,91
2,в5 l40,i2 0,0Ё 96,56

Мяtо птяцы,
припущеннOе в
т,lмятýý[' e{rt"ce

90 0,59 9,63

22,5а 1ý {q 47,18 8,66 0"88

Макаронные издапкя
отварные с цggдg;,t *-

155 5,8? 4,з l з7,08 ? 10,50 0,09

6,?0 4,40, з,60 0,9l
|6,26 67,10 0,0I 2,00

Котr,lпот из ýв&ж}fх

плýлФв

2Фа 0,I б 0,1б

6,0(] l9,50 430 0,75

хлеб пшеtrичный
обогащеgrтшй
Витамнка,}v{и Для

з0 2,4а 0,з0 l6,50 ?8,0t] u,l U

0,51 BJ0 39,00 12,60 0,90

Хлеб
ржано-flшенн,lный
дJIя lIЕтýýOг0 питания

?30 0,]0 l з,в0 66,00 0,12зu

5.00 16.00 1 1,00 J*L
67,15

2,20
100 0,40 0"40 ]l5,70 68,0{J 1,$,| 157,94ýблоко

0,45 332,64 0,5l l87,ц 265.з,1

Итоrв }4,8: l6,48 16,9ý lb31l Z

tl/
Начмьник ОýýП .'fcu"' i _., Исламова Н,А,

}
h

ш
5

0,0з
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УТВЕРЖДАЮ
ýирок,ор МАУ tlЦДП ГО г.Уфа

(,. --*r
*--- L-- ...J В,К, Смирнов

I

Шкg,тьное мвIlю мя орrани5ации питаниJт обузающихся

?8 апреля ?02З г.

}

}

i

Прие:в пtIщиt
и а и}dе}{Фý* к}{е б.{к,jlа

Ь{з*са'
пФрц}{

и- {гр.)

Гlrlшtепые
вешесrвп {г)

Энерr*

тичýск
ая

ценнýс
ть

(Ktttн)

Вктамвтчы (мг) Млш*ралъныg вЁIilggтЕа
(r,rг)

l{eHa

Б }( у l}l с
{шкг)

Е Са р Mg Ё."

3автрак 12- 8.;reT (pr}днтель*к8rl платg, ММС)
каша овсянм
"ГЕркулес" мOлOчная ý

м8*пом

l85 6,|4 7,37 36,zб ?з6,08 0,I7 0,29 з 1"40 0,6з 108,56 l7l,86 52,44 1,28

масло ýливочное 10 0,08 1,25 0,1з 66,10 45,00 0,10 2,4а 3,00 0,0?

Сыр (поршиямн) l0 l,QJ 2,66 з5,00 23"80 l00,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витамfiнизированный

200 9,70 39,00 0,15 l0,00

хлеб пшеяячный
обогаrценный
ви"I,&минами для
дgт*ког0 питаý}{я

40 з"20 0,40 22,8а I04,00 0,t4 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Кнслопlопо.tный
прФдукт для детsкФIl}
пýтаниrl

100 J,?0 3,20 9,10 ?8,00 0,0з 1l9,00 14.00 0,10

Итого
+-{
11 ý )ql?0,88 77,19 Fýпl 0,49 10,?9 10с,20 1,33 331,96 |?6с,,8б l 1,1,54 2,4,1 78,20

Обед l2-1 лет (po,l ьекая плата, М

РассФ;rьник с
пврлсвой лрупtlй и

сметаной

255 6,03 12,64 0,06

a

256,89 ?2"l1 бз,60 l7,91 0,65

Мяg.о птицы,
ПРИПУЩЁННФ* В

ТOrt{аrНýМ gФ}Се

l00 Iз,l ll ,89 2,9| I70,5ý 0,07 101,96 I7,44 l l5,20 |1,24 ,,о?

Макаронные нзделия
0твар}Iые с MaýTOlr.

I85 6,9,| 4,44 44,48 245,99 0,1 1 22,5а l8,з2 56,] l l0,39 1.06

компот из свежr{х
I1лодов

200 0,16 0,Iб l6,26 67,10 0,0l 2,00 6,70 4,40 з,60 0,9l

хлеб пшенtлqный
обоrащенный
8fiТаМШНаIчlИ ДЛЯ

дffтск$го питьния

з0 2,40 0,з0 l6,50 78"00 0,1 0 6,00 19,50 4,х.0 0,?5

Хлеб
ржено-пшOниqный
дJи дýтскФго питация

30 2"40 0,з0 l3.80 66,00 0"l2 0,5 l 8,7cl 39,00 l2,60 0.90

Итоr.о |.6,9: lз,l 06.5ý
,|40,34 0,4а 3 83,3 5 0,5l 79,z7 э97,0l 65,94 5,36 89,45

V/
Начмьник ОДДП Jaal {._ Исламовg Н.А,

}

F

l

1,89 1i2,70
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Шксrлькое мешо для оргаrrазации питания обуrающи:сtя

УТВЕРКДАIО
ýrrpercT*p МАУ ШДДП ГО г,Уфа

В.К. Сt.tирнов

}8 апреля 2023 г.

М ttтrср;rльныý веl!tЁ,iт ва

{:rrг)

Цена

Пншýвые
в*rл*rrж (г)

Энерге

"rllческ

ая

1.1eHHi)c

lгь
I

|(к,.-u)

Виtамлtlш {мг}

Приекл ýilulи.
на}rменф*{iнне блкrдп

Мас*а
пýрци
и, (гр,} Са р Mg ]-,.'э

u l"
у

Ё:j
с Al

,:з 1]

Завтрак l2-t8
'll

31,40 0,6з

тп

08,56 7I,86 52,4,{ 1,28

каша овсянм
"Гýркуяеý" мýлOчкая ý

маслом

185 6,14
,l,э"| э6,26 236,08 0,17 0,?9

2"4с з,00 0,02
11< 0,1 3 66,10 45,00

Масло сливФчно9 10 u}uБ
2з,80 l00,00 60,00 5,50 0,07

Г",- 1япrrrrяяп;й\ 0 },63 2,66 35"00

9,?0 з9,00 10,15 l0,00
Чаfi
витамивизиро$цячЦ

ZuU

8,00 26,00 5,60 1,00
22,00 104,00 0,14 0,60

frй шшсничный
обпrаirrенный
,витами}tамн ýля
I

lдетскuго пита}lиJl

40 з,20 0,40

1l9,CI0 14,00 0,1(}

Кие"п*лrолочный
продукг для детýкOго
ттитання

100 з,20
,l ?tl 9,}0 lý,UU Ul

260,86 1,7,54 2,47 1,7,47
0,49 l,цц.l 100,20 l337,9б |

Итого ]цё

ll,s9

)p0,88l 7"19 55Е IU

Обед 12-18 летС Illп

Б,сЗ ,2,64
-,1 22,11 6?',60 1?,91 0,65

l l2,70 0,06

о

?56,89
Fасс,опьtlик с

1перлOвоЙ крушой и

lсметаной

lМясо п-гицы,

lnp"rry**""ou "

1{{

l01,96 |,l,44 1l5,20 |,1,24 1,09

l00 з,i t|t t,вэ z,яt I tTo,ss 0,0?

I8.32 56,3l 10,39 1,06

Макаршнные издвлия

отварные с масýом

i85 6ý,7 4,44 44,48 245,99 l 0,1l ll}v

6",l0

6,с0

4,40 з,60 0,91
0,16 t6,26 67,10 0,01 2,00

zfi0 0,1б

19,50 4,?0 0.75
6,50 78,0cl 0,10

Беб пшеншrный
обогашdениый
Вкr'ам,инаlt{и дЛя

iдет*кс,го rтитани-я

30 2,40 0,30

0,5l 8-70 39,0с 12,60 о,:о
0,30 1з"80 66"00 0,12

Хлеб
ржано-fltлýничный
для дЕтекOтt) пит8,нgх*

з0 2,40

1q )1 ?97,0l 65,94 5,36 88,6l
06.5{ 740,34 0,4? 3 8з"35 0,5l

Итоrо
)6 q1 }? l,]

Неаальиик oflý П ffic i,- Иgлам*ав Н,А,

}'.

F

!

р
,;,

св(Jlt"1

1.зз

}ъ
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Шкэльýое }{еню для 0рганизации п}lтания обlчающихr-,я,

28 апреля 202З г.

УТВЕРЖДАЮ
ýлректор МАУ ШДДl ГО r,Уфа

В,К, Смирн*в

}

Ilри*м nIItliH,
н аиil{е}ls&i}ние блкrдrr

М;tgеа
порци
и, (rр")

Пtлшl**ые
в*ществп (r)

Эне-рге

тltче( ji

ая

Цен},iL.'е
"т,ь

{Hi,a.it)

Витiлиtлшы {мг)
b,lit i,tерл;л ьны€ вiljlёсl,ýл1

(мr)

Щена

Б JK у Bl l] (мкг) Е Са р Mg Fе

Завтрпк ОВ3, инвалиды I 1-18 лет (l СМýНА)
каша овсяная
"Гsркулес" мсrлOчнаrt g

м&слýм

185 6,14 7,3,| 36,26 2з6,08 0,17 0,2р з 1,40 0,63 108,5б 171,86 52,4* 1,?8

Масло ýливOч}týе l0 0,08 0,1з 66,1 0 4ý,00 0,10 2,40 3,00 0,ff2

Сыр (лорциями) 10 ?,63 2,66 зJ,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0"07

Чай
витаý4инизиромнный

2с}0 9"10
,lq fifi 0,15 i0,00

хл*б пшеничttый
обогащецшшй
впТамшЕаlъ{и дJlя
дgтýl;0r0 ilитания

40 },20 0,40 22,a0 l04,Cl0 0,14 0"60 8,00 26,00 5,60 ,,о:

киолоlr,tолочный
прOдутт для дOтgк(|г0
пптаниrl

i00 зд0 з,20 9,10 78,00 0,0з 1l9,00 14,с0 0,10

Итого ý?< l0,88 7,|,19 558, l 8 0,49 10,29 100,20 337,96 ?60,86
,l1,54 ?,4,|

обsд оýз, иýа0?'Iи, ды 12, l8 лет (l СМ )нА }

рассолъкик с
перловой крупой н
смgтаной

?55 1,89 6,03 12,64 1|2,7а 0,06 256,в9 2э,l I ol_tlU l7,9l 0,6_ý

Мясо птицы,
припуIценнФе ý

тOмЕтном еоусý

100 3о1 1,89 2,91 170,55 0,07 101,96 17,44 1 l5,20 |"1,24 1,09

Махаронные издЁлня
0тварЕýIý с маслOI\.

185 6,91 4,44 44,48 245,9t) 0,1l 22,50 18,3з 56,з 1 10,з9 1,06

компgт из свýжкх
IтJIодов

2}0 0,16 0,1б |6,26 б7,1 0 0,01 2,00 6,,7а 4,40 3,60 o,n:

хлеб пшеничный
обагащенныfi
в?rаý{ина.ми для
детсýфго питанl{fi

з0 ?,40 0,з0 l6"50 78"с0 0,10 6,00 l9,50 4,2а 0,75

Хлеб
ржано-пш*lIиqный
для д8тýкоrо пи?ан}tя

з0 z,4a 0.з0 13.80 66,00 0,i2 0,51 8,70 З9,0t) 12,60 0,90

Ябяоко l}0 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,(}0 l9,20 lз,20 l0,80 }А^

Итоrо ,"7,4| }1 бl 25,4i 821,94 0,5l 389,35 0,51 98,47 зlOJl 16,,l4 8,00 l 81,89

Jl)
Начапьиик бДДП ,/c',."d_", Испамовя Н.А

i

l

},


