КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Пение – основное средство музыкального воспитания. Оно близко и доступно детям. Дети любят петь.  Исполняя песни, они глубже воспринимают музыку, активно выражают свои переживания и чувства. В процессе пения у детей развиваются музыкальный слух, память, чувство ритма. Пение способствует развитию речи. Слова выговариваются протяжно, нараспев, что помогает чёткому произношению отдельных звуков и слогов. В ясельном возрасте дети должны научиться различать звуки по высоте (колокольчики высокие и низкие по звучанию, металлофон, фортепиано). Знать и различать звучание бубна и погремушки, дудочки, органчика. 
Например,предложите малышу попрыгать, как воробышек, а сами напевайте песенку, играя роль кошки (можно надеть специальные ушки на резинке).
Тень – тень, потетень,

Села кошка под плетень.

Налетели воробьи,

Хлопни им в ладошки,

Улетайте воробьи,

Берегитесь кошки!

По окончании песенки похлопайте в ладоши с возгласом: «Догоню, догоню моего воробышка!»- и догоняйте убегающего малыша. Обычно ребёнок вслушивается в слова, с нетерпением ждёт окончания и хлопает в ладоши сам, при этом  начинает убегать. В следующий раз усложните игру: предложите немного побегать и «спрятаться», присев на корточки и закрыв глаза. Эта игра способствует развитию ориентировки в пространстве, формирует умение ритмично подпрыгивать на двух ногах и приседать. В этом возрасте малыши должны подпевать повторяющиеся обороты: баю-баю, ля-ля, мяу-мяу. 
Дорогие родители, пойте детям нестареющие, всем известные, песенки «Ладушки», «Петушок», «Солнышко», «Лошадка». Пойте малышам  колыбельные!
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Музыка обладает сильным психологическим воздействием на ребёнка. Она влияет на состояние нервной системы (успокаивает, расслабляет или, наоборот, будоражит, возбуждает), вызывает различные эмоциональные состояния (от умиротворённости, покоя и гармонии до беспокойства, подавленности или агрессии).

В связи с этим важно обратить внимание на то, какую музыку слушаете Вы и Ваши дети.

Возбуждающая, громкая музыка, выражающая агрессивный настрой, лишает человека  (и взрослого, и ребёнка) состояния уравновешенности, спокойствия, а при определённых условиях (например, на рок-концертах) побуждает к разрушительным действиям. Особенно противопоказана такая музыка гипервозбудимым, расторможенным детям со слабым контролем, т.к. она усиливает проявление отрицательных свойств в поведении ребёнка.
Спокойная музыка, вызывающая ощущения радости, покоя, любви. Способна гармонизировать эмоциональное состояние как большого, так и маленького слушателя, а также развивать концентрацию внимания.

Музыку можно использовать перед сном, чтобы помочь с трудом засыпающему ребёнку успокоиться и расслабиться. Когда ребёнок ляжет в постель, включите спокойную, тихую, мелодичную, мягкую музыку и попросите его закрыть глаза и представить себя в лесу, на берегу моря, в саду или в любом другом месте, которое вызывает у него положительные эмоции.

Обратите внимание ребёнка на то, как расслабляется и отдыхает каждая часть его тела.


Ещё с древних времён люди заметили, что человеческий голос и звук вообще обладают сильным воздействием. Вибрации человеческого голоса в одном случае имеют лечебное действие (что издавна использовалось народными целителями), а в другом – причиняют человеку вред.


Речь человека является сильнейшим фактором воздействия как на окружающих, так и на самого говорящего. Наше внутреннее состояние, наши мысли, отношение к миру проявляется в содержании речи и в её интонационной окраске. А то, что мы говорим и как это произносим, в свою очередь откладывает отпечаток на психологическом состоянии слушающего, влияет на наши отношения с ним. Например, резкий, грубый голос взрослого может вызвать у ребёнка сильный испуг и состояние оцепенения. Постоянно раздражённый, недовольный голос говорящего порождает у слушателя ощущение, что его не любят и не принимают как личность. А отказ в чём – либо, произнесённый спокойным, мягким, сочувствующим голосом помогает ребёнку легче примириться с неудовлетворённостью его желания.
