Как развивать мелкую моторику в домашних условиях?
	Для чего нужно развивать точность движений пальцев рук (мелкую моторику)? Учеными доказано, что развитие рук находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. Как правило, ребенок, имеющий высокий уровень мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно хорошо развиты внимание, память, связную речь.
	Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с развития элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки.
	Предлагаем вашему вниманию игры на развитие мелкой моторики, которыми можно заниматься как в детском саду, так и дома.
1. Разнообразные пальчиковые игры. (Приложение: картотека пальчиковых игр).
2. Работа с пластилином, ножницами, бумагой; рисование цветными карандашами.
3. Увлекательно проходит игра со спичками:
-можно выкладывать узоры по образцу;
-по памяти;
-придумать самостоятельно из определенного количества спичек.
     4. Упражнение «Разноцветные прищепки».
	Нужно научить ребенка брать прищепки тремя пальцами и прикреплять их к любому плоскому предмету, например к картонке, широкой линейке, тарелке. Из прищепок и картонного круга можно сделать разноцветную ромашку, ежика, кактус.
      5.Игры с бусинками помогут скоординировать движения обеих рук.
	Ребенку предлагаются для нанизывания на веревочку бусы с дырочками разного диаметра и глубины, что способствует совершенствованию координации системы «глаз-рука».
       6.Игра «Мозаика».
  	Идея мозаики заключается в составлении из мелких частей целого изображения. Во время игры ребенок постоянно манипулирует деталями, проявляет сообразительность, наблюдательность, терпение и настойчивость.
       7.Картины из круп и макарон (гречка, просо, фасоль, рис, горох, семечки).
	Работа с этими материалами способствует развитию навыков художественного конструирования, чутья и вкуса, пальчиковой моторики. Красиво и необычно выглядят макароны. Наклеенные на основу из цветного картона. Готовое изделие можно раскрасить- получится фантастическая композиция. Чтобы ее выполнить аккуратно, надо иметь умелые и ловкие руки. Макаронные аппликации не только маленькое произведение ребенка, но и способ потренировать мелкую моторику пальцев рук.
        8.Игры –шнуровки.
	Первые простые шнуровки для малыша можно сделать самостоятельно. Потребуется плотный картон, дырокол и разноцветные шнурки. Проделайте дыроколом несколько отверстий в картоне. Покажите ребенку, как сквозь них можно протаскивать шнурок. Пусть малыш потренируется на одной или на двух дырочках.  Если ребенку удалось попасть в дырочку, обязательно похвалите его за первый успех. В дальнейшем задания можно усложнять, создавая с помощью дырокола контур несложного рисунка.
	Все эти забавные упражнения требуют совсем немного времени. Основы, закладываемые сейчас, помогут малышу в дальнейшем избежать многих серьезных проблем, в школе и во взрослой жизни.















Картотека пальчиковых игр
Пальчик, мальчик (народная потешка)
Исходная позиция: все пальцы кроме большого зажаты в кулак. Большой палец оттопырен.
-Пальчик, мальчик, где ты был?
-С этим братцем –в лес ходил.		Показать указательный палец
С этим братцем щи варил.			Показать средний палец
С этим братцем кашу ел.			Показать безымянный палец
С этим братцем песни пел.			Показать мизинец.


Сомни платочек
Предложить детям одной рукой (второй не помогать) смять как можно сильнее носовой платочек (салфетку). Затем это же задание выполнить другой рукой. Задание можно выполнить и двумя руками вместе.


В гости к пальчику большому.
Исходная позиция: все пальцы сжаты в кулак.
В гости к пальчику большому.		Оттопырить большой палец
Приходили прямо к дому
Указательный 				Показать указательный палец
И средний,					Показать средний палец
Безымянный и последний			Показать мизинец. Затем все пальцы сжать
Сам мизинчик-малышок			в кулаки и постучать кулачками перед собой.
Постучался на порог.
Пальцы все друзья,				Сложить обе руки в замок
Друг без друга им нельзя.			Имитация мытья рук.


Маленькие ножки идут по дорожке
И.п. сидя за столом, руки лежат на столе.
Маленькие ножки идут по дорожке.	Ходьба пальчиками по столу вперед и обратно
Большие ноги бегут по дороге.		Бег пальчиками по столу вперед и обратно
Моя семья
И.п. все пальцы сжаты в кулак.
Вот мой папа,			Показать большой палец
Рядом мама,				Показать указательный палец
Брат, сестра,				Показать средний и безымянный пальцы	
А это я.				Показать мизинец
Вот и вся моя семья.			Похлопать в ладоши. 


Мы играем на рояле
И.п. сидя за столом, кисти рук на столе.
Мы играем на рояле,
Посмотрите все на нас
Ловко двигаются пальцы,
Играть научим мы и вас.
Предложить «поиграть на рояле» (имитация). Меняйте темп игры: «играйте» медленное произведение, затем быстрое.



Дождик, дождик, веселей (народная потешка)
Дождик, дождик, веселей.	Указательным пальцем левой руки постучать по ладони правой
Капли, капли не жалей	Стучать указательным пальцем по каждому левой руки, начиная с мизинца и  обратно
Только нас не замочи	Указательным пальцем левой руки стучать по ладони правой.	
Зря в окошко не стучи.	Стучать указательным пальцем по каждому пальцу правой руки, начиная с мизинца




Сидит белка на тележке (р.н. потешка)
И.п. руки согнуты в локтях, пальцы рук сжаты в кулак.
Сидит белка на тележке,	Кулачки вниз, вверх, вниз, вверх перед грудью
Продает она орешки.
Кому? Лисичке-сестричке,	Выпрямить большие пальцы обеих рук
Воробью.	Выпрямить указательные пальцы обеих рук
Синичке.	Выпрямить средние пальцы.
Мишке-толстопятому	Выпрямить безымянные пальцы
Заиньке усатому	Выпрямить мизинцы.


Этот пальчик хочет спать
Пальцы сжаты в кулак.
Этот пальчик хочет спать.	Оттопырить указательный пальчик левой руки.
Этот пальчик-прыг в кровать.	Оттопырить средний палец.
Этот пальчик прикорнул.	Оттопырить безымянный палец.
Этот пальчик уж заснул.	Оттопырить мизинец.
«Тиши, пальчик, не шуми.	Поругать большой палец
Братиков не разбуди!»
Встали пальчики: «Ура!»	Соединить все прямые пальцы.
В детский сад идти пора.	Похлопать в ладоши.


Веер
Солнце светит очень ярко.	Помахать руками над головой
И ребятам очень жарко.	Погладить пальцами обеих рук свое лицо
Достаем красивый веер.	Согнуть руки в локтях, поднять ладошки перед лицом, пальцы на каждой руке раздвинуты.
Пусть прохладою повеет.	Помахать руками на лицо


Наши пальчики устали.
Наши пальчики устали.	Пошевелить всеми пальцами.
Долго, долго рисовали.	Постучать пальцами друг о друга
Мы немного отдохнем.	Поглаживание ладонями рук друг друга
И рисовать опять начнем	Подуть на пальчики


Дружная семья
Сидя за столом, все пальцы сжаты в кулак.
Этот пальчик дедушка.	Показать большой палец
Этот пальчик бабушка.	Показать указательный палец
Этот пальчик папа.	Показать средний палец
Этот пальчик мама.	Показать безымянный палец
Этот пальчик я.	Показать мизинец.
Вот и вся моя семья.	Хлопки в ладоши.


Пальчики
Пальцы сжаты в кулаки.
Раз-два-три-четыре-пять!	Поочередно, начиная с большого пальца, разогнуть все пальчики
Вышли пальчики гулять.
Раз-два-три-четыре-пять!	Поочередно, начиная с большого пальца, согнуть все пальчики. Поднять прямые руки и немного потрясти. 
В домик спрятались опять.

