Консультация для родителей: 
«Кризис 3 лет и как его преодолеть?»
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Три года – возраст, когда ребенку так хочется ощутить себя взрослым и самостоятельным, в этом возрасте дети уже имеют собственное «хочу» и готовы отстаивать его перед взрослыми.
 Это время открытий и находок, возраст пробуждения фантазии и осознания себя как личности. 
Ярко выраженная особенность данного периода - кризис трех лет!
Еще вчера милый и послушный, малыш вдруг устраивает истерики по любому поводу. 
Как реагировать и что делать родителям?
Кризисы помогают нам перейти на новую ступеньку развития!
Кризис 3 лет – это важный этап в становлении психического развития ребенка. Это кризис социальных отношений ребенка.
Он может быть как ярко выраженным, так и слабо, но он обязательно должен наступить!
Когда наступит – радуйтесь,- ваш ребенок развивается нормально!  
Основные  «симптомы» -  крайнее упрямство, негативизм и своеволие.
Малыш отказывается ложиться спать, не хочет сам одеваться, убирать игрушки. Капризничает. Еще вчера ребенок с удовольствием выполнял все несложные поручения, и вдруг он начинает все делать «наоборот» - убегает, когда его зовут, раздевается, когда просят одеться теплее. Порою, кажется, что он забыл все слова, кроме «Нет» и «Не хочу». 
Не акцентируйте внимание на капризах ребенка. Во время истерики не стоит удовлетворять его  требование. Если начать ругать ребенка во время подобной истерики, то это только усугубит кризис. Но и впадать в другую крайность – вседозволенность, тоже нельзя. 
Ребенок не должен решить, что истерика – это надежный способ добиться своего. 
Самое мудрое, что могут сделать родители в данной ситуации – отвлечь ребенка, переключить его внимание на что-то другое!
 Оставайтесь спокойны, после этого объясните ребенку, что вы его очень любите, но капризами он ничего не добьется.
Если истерика случилась на улице или в магазине, по возможности лишите ребенка зрителей. 
Старайтесь избегать ситуаций, когда ребенок может ответить «нет». 
Не давайте ему прямых указаний: «Одевайся, мы сейчас пойдем гулять», а создайте иллюзию выбора: «Ты хочешь погулять во дворе или в парке?»
Режим дня полезен для структурирования жизни ребенка!
 Он помогает формировать волю, которая так нужна для овладения своим поведением. 
Ведите себя с малышом как с равным вам человеком! 
Благодарите его за помощь. Спрашивайте разрешение, когда хотите взять его игрушку. Относитесь к ребенку как к равному партнеру. Уважайте личность ребенка. 
Признайте право ребенка на совершение ошибок!
 Если вы видите, что ребенок что-то делает не правильно, не нужно тут же вмешиваться и показывать, как правильно. На ошибках учатся.
Иногда родителям все же нужно сказать резкое «нет»!
Это необходимо делать, когда действия ребенка нарушают технику безопасности.
Кризис 3 лет у детей – серьезное испытание для родителей, но ребенку в это время приходится еще тяжелее. Он не понимает, что с ним происходит, и  ему нужна ваша поддержка. Самая популярная фраза в этом возрасте «Я сам!».
Периодически просите малыша вам в чем-нибудь помочь. Это поможет ему стать самостоятельнее и ответственнее. 
Не забывайте про творчество – больше рисуйте с ребенком, лепите из пластилина, вместе делайте поделки, играйте в песок. Творчество очень хорошо помогает справиться с эмоциями.
Не забывайте хвалить малышей за хорошее поведение и поощряйте самостоятельность. Это поможет сформировать у ребенка положительный образ себя. 
Кризис 3 лет у ребенка – это жизненный этап, без которого невозможно становление личности ребенка. 
Поэтому ваш девиз на этот год: терпение, терпение и терпение!
Любите ребенка не за что-то, а просто так. Любите его всяким: и счастливым и заплаканным, и во время истерик и во время достижений.  Настойчивым и упрямым. Любите его всегда!
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