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Лечение музыкой .Звукотерапия
По причине столь великого разнообразия звуков, методика звукотерапии делится на несколько специфических направлений. Например, от нее зародилась музыкотерапия, которая в последние годы получила большое признание в мире. Словотерапия, состоящая из отдельных звуков, придает смысловые мыслеформы, которые положительно влияют на человека, а также является популярной формой звукотерапии. Способ лечения ультразвуком сегодня также активно развивается и совершенствуется исследователями.
Музыка оказывает немного другого рода воздействие на наш организм. Еще в Древнем Египте можно было быстро избавиться от бессонницы с помощью пения хора, а в Древней Греции от радикулита и расстройства нервной системы можно было вылечить игрой на обычной трубе. Пифагор, ученый, придумавший широко известную теорию о музыкально — числовом строении Космоса, применял сочиненные им композиции в качестве лечения «душевных заболеваний». 
По последним исследованиям, именно биорезонансной способностью музыкальных звуков сочетаться с вибрациями органов и системы организма в целом, можно объяснить эффективность музыкотерапии.
Желудочно-кишечный тракт обладает резонансной частотой ноты фа. Верхняя частота этой ноты обладает возможностью выводить токсичные соединения из организма человека. Например, нота до, является связующим звеном между человеком и Космосом, а также помогает в терапии от псориаза. Если сочетать ноты си, соль и до, можно облегчить лечение онкологических заболеваний.
Стоит запомнить, что вибрации музыкальных звуков способны активизировать вегетативные механизмы высшей нервной деятельности, и, кроме того, приводить к особым вибрационным реакциям, исходящим из подсознания больного. Здесь случаются именно те реакции, ведущие к ускоренному выздоровлению пациента.
Терапия музыкой помогает при лечении психических расстройств, таких как психозы (в сочетании с необходимыми психотропными средствами), депрессия, шизофрения, лечение различных психосоматических заболеваний. Лечение с помощью собственного голоса.
Звукотерапия.
Сегодня нас окружает миллион различных звуков.
Звук — это одно из главных способов познания окружающей среды человека. При лечении травм и заболеваний в традиционной медицине активно применяются ультразвуковые вибрации. Но следует знать, что огромная сфера лечебного воздействия звука намного шире. К примеру, на протяжении многих лет песнопения и молитвы использовались для поднятия духа и целительства. Также приятная нам музыка способна снимать усталость, расслаблять мышцы, устранять дискомфорт.
Звук — это акустическая волна какой-либо частоты. В свою очередь, наша биоэнергетика имеет волновую природу, так как органам и клеткам тела присущи свои вибрации. Довольно заметно воздействие звука на энергетические центры человека или чакры, приводящие поступающие биоэнергетические потоки к необходимым для каждой чакры частотам. Если звук, воздействующий на человека, является достаточной интенсивности, то он способен повлиять на функционирование чакры и биоэнергетику всего организма в результате его проникновения через слуховые анализаторы в подсознание.
Много лет назад люди были намного более религиозны и взаимодействовали с природой, и поэтому основными энергетическими центрами были верхние чакры. Это и привело к тому, что музыка состояла в основном из высокочастотных звуков, такая музыка называлась небесной. В античные времена текста в песне не присутствовало, так как звуки сами вызывали соответствующие ощущения, а слушатели их понимали без препятствий.
С течением веков, связь человека с природой потерялась, стал увеличиваться ритм жизни, а энергетическая нагрузка переместилась на низкочастотные чакры. Это привело к тому, что изменилась и музыка — намного популярнее стали поп, рок, техно — направления. А в качестве способа усиления понятия мелодии было введено текстовое сопровождение.
Сегодня существует разнообразие терапевтических способов применения звуков и музыки для того, чтобы вызвать глубокие эмоции у человека. Вибрации звуков способны привести к состоянию транса, депрессии, гипнотического сна, радости, снимать душевные и мышечные спазмы. Самым эффективным способом лечения является прослушивание гармоничной мелодии. Можно предположить, что эффект достигается при установлении гармонии в энергетических полях организма человека, когда стимуляция музыкой — это главный из путей к здоровью.
[bookmark: _GoBack]Доказано, что каждый орган и система в целом функционируют на определенной частоте или диапазоне частот. А если возникает какое- либо заболевание, эти характеристики меняются. Известно, что при произнесении требуемых звуков болезнь уходит, и органы настраиваются на необходимую частоту и начинают нормально функционировать.

