Консультация для родителей «Прогулки с детьми осенью»
Уважаемые родители!
  Как сделать так, чтобы осенняя прогулка стала для детей интересной и познавательной? Чем можно занять ребёнка на прогулке осенью? Эта консультация поможет вам найти ответы на некоторые вопросы.
   Осень переходный сезон, в это время природа очень быстро меняется. Сначала появляются яркие краски, потом листва с деревьев опадает, и они становятся серыми и унылыми. Температура воздуха понижается, и ребёнок понимает, что на улице с каждым днём становится всё холоднее. Одежда становится объёмной, тяжёлой и не очень удобной. Но именно в это время года легко привлечь внимание детей к природе, заинтересовать их и показать, как устроена жизнь.
« Гербарий» Одно из интереснейших занятий в это время года – сборка гербария.
« Волшебная природа». Выберите солнечный день и отправляйтесь на прогулку в парк или лесок. Это занятие заключается в том, чтобы просто гулять, наблюдая, прислушиваясь к звукам вокруг: к шуршанию листвы под ногами, щебетанию птиц. Ищите, находите красивые листья, шишечки и веточки. Устройте соревнование, кто из вас громче зашуршит листвой, кто найдёт самый большой лист, кто найдёт самый красный лист и т.д.
Наблюдение
   Наблюдайте за природой, например, что делают осенью птицы. Понаблюдайте за насекомыми. Обратите внимание ребёнка на деревья, на смену их наряда. Поищите шиповник, он может ещё цвести, хотя на кустах давно созрели ягоды. Дайте понюхать ребёнку этот цветок, запах запомнится ребёнку и оставит приятное впечатление.
   Вспомните во время прогулки об осенних признаках, и, может быть, вы увидите летающую паутинку или много ягод рябины на деревьях.

Приметы осени
Белки делают большой запас на зиму – жди зимой сильных морозов.
Много рябины уродилось – значит, осень дождливая будет, а зима морозная.
Высоко птицы перелётные летят – холода уже близко.
Если листва с деревьев опала очень быстро, то зима будет холодной.
Листва с берёз опадает неравномерно – долго снега не будет.
Кошка мордочку прячет, хвостиком прикрывает – к похолоданию.
Заготовка природного материала
  Собирать природный материал можно круглый год, так как у каждого времени года есть свои прелести. Ранней весной можно засушить цветы и листья ландыша, тюльпанов. В начале лета собрать тополиный пух, в разгар лета заготовить разные цветы лесов, полей, лугов и чуть позже – золотую и багряную листву осенних деревьев. Особенно палитру красок даёт осень.
  Заготовленный природный материал можно использовать для творческих работ.
   Для сбора природного материала можно использовать любую встречу с природой: прогулки в лес, туристические походы и т.д. Чем разнообразнее собранный материал, тем легче будет с ним работать.
Солома – гладкая, гибкая, пахучая, с ней приятно работать. А вот листья можно использовать в аппликации, придавая ей различных оттенков или в качестве фона.
Берёзовая кора –береста - один из самых красивых и прочных материалов для изготовления разных поделок. На Руси в народном творчестве издавна славились изделия из бересты. Для работы целесообразно использовать кору берёз, выросших на сухих почвах, так как она более плотная, крепкая и гибкая.
Шишки еловые и сосновые можно использовать в работе с пластилином, делая разнообразных лесных зверюшек.
Собранные сухие корни, ветки, шишки, сучки имеют причудливую форму. Можно предложить детям ответить на вопросы: «На что похоже? Что напоминает?», побуждает ребят сравнивать их, вспоминать знакомых сказочных героев, внимательно вглядываться в материал, фантазировать, продумывать заранее, что из него можно будет сделать, какую создать композицию (с участием человечков, зверей, птиц, рыб и т.п.).
На осеннюю тему существует много сказок – прогулка станет отличным поводом вспомнить и инсценировать их на фоне природы!
Старайтесь начинать каждое утро с улыбки и хорошего настроения, тогда и Вам, и Вашим детям осенняя депрессия не страшна!

Консультация для родителей, бабушек и дедушек. 
Роль старшего поколения в воспитании детей.
Рассуждая о воспитательном процессе, в первую очередь мы упоминаем родителей, так как все: и хорошее, и плохое ребенок берет из семьи. Не зря говорят: «Ребенок учится тому, что видит у себя в дому». В воспитательном процессе, не последнею роль играют и другие близкие родственники. Я сама недавно стала бабушкой, и это такое счастье, которое ни с чем не сравнится. Но несмотря на мою любовь к внукам, «головы я не теряю». В воспитательный процесс предпочитаю вмешиваться только в том случае, когда у меня спрашивают совета. Не отрицаю и то, что иногда хочется побаловать внуков. Бытует такое мнение, что «бабушкино воспитание» портит ребенка, что бабушки и дедушки сильно балуют внуков, разрешают им все. Это мнение не совсем справедливое. Ведь не случайно в народе говорят, «что человек становится родителем только с появлением внуков». Так что же я буду за бабушка, если немного не побалую своих внуков? Моей старшей внучке - четыре года, мы вместе печем блинчики, вместе вяжем пальчиковый театр (я вяжу, а она разматывает клубочки), вместе катаемся на велосипеде наперегонки, играем в дочки – матери, в детский сад, рисуем красками, лепим из пластилина фигурки. Необходимо баловать своих внуков, но баловать, не конфетами и игрушками, а вниманием, ведь именно этого не хватает нашим детям. Игрушки покупать тоже можно и даже нужно, но пусть они будут развивающими по возрасту и не в таком большом количестве, чтобы дети все - таки знали цену своим игрушкам и берегли их, а не разбрасывали по всей комнате. А еще лучше, если игрушки сделать своими руками. Связанный мной пальчиковый театр, стал самой любимой игрушкой для моей внучки. Она постоянно в него играла, надевая на каждый пальчик, и называла каждую зверюшку (заяц, волк, лиса, лягушка). Для многих молодых мам и пап поддержка их родителей необходима, так как в силу своей неопытности и занятости без бабушек и дедушек им очень трудно. Великая радость - оказать такую помощь, ведь рождение ребенка является поистине огромным счастьем для всех членов семьи. А для бабушек и дедушек - это, своего рода, особая уверенность в продолжении их рода, в продолжении их собственной жизни. Тем не менее несколько слов хочется сказать в защиту молодых родителей. Бесспорно, родители любят своего ребенка, но ускоряющийся темп жизни диктует свои правила: хочется сделать все быстрее, все и везде успеть. Молодым родителям не стоит отвергать помощь старшего поколения. Ведь опыт старшего поколения помогает справляться с незнакомыми обстоятельствами в деле воспитания малыша. Давайте проанализируем отношение к ребенку с бабушкиной стороны и с маминой. Для мамы ребенок должен быть: особенно умным, особенно развитым, особенно правильным, а для бабушки – любым. Маму больше всего заботит то, каким ребенок явится перед светом. Бабушку это не так волнует уже просто потому, что она знает цену этому свету. Как только ребенок видит свою бабушку, малыш выражает бурные эмоции веселья. Почему так происходит? Да потому, что бабушке все любопытно: как поел, как поспал, чем занимался, какое настроение. Она, в силу мудрости и прожитых, лет обладает большим спокойствием и терпением. Это позволяет выслушать ребенка, поиграть с ним в игры, обсудить с ним его проблемы, обнять, приголубить, накормить вкусным пирожком и отвести в зоопарк. Бабушка ценит внуков не за то, «какие они есть», а за то, что они вообще у нее есть! Семейные ценности и традиции играют существенную роль в воспитании ребенка. Это простые, принятые в семье, нормы, манеры поведения, обычаи, взгляды, которые передаются из поколения в поколение. И хранителями таких традиций является старшее поколение. Ведь зачастую, к таким нормам и обычаям относят душевные моменты совместного времяпрепровождения с самыми близкими, - когда можно расслабиться быть собой и радоваться жизни. В качестве традиций могут выступать обыденные, простые вещи — воскресные чаепития, празднование дней рождений, домашние обязанности всех членов семьи, совместные игры с детьми, семейный обед, ритуалы приветствия и прощания. Такие воспоминания из детства ребенок сохранит в своей памяти и пронесет по жизни с чувством гордости за свою семью. Несомненно, в тех семьях, где соблюдались традиции, ребенок никогда не обидит бабушку или дедушку, а тем более не бросит в трудные минуты их жизни. Ведь именно родители являются важнейшим примером для подражания, а, проявляя непочтительность к старшему поколению они автоматически обеспечивают себе такое же отношение своих детей в старости. Дружба двух поколений, старшего и младшего, - самый удачный результат, если присутствует почтение, доверие. Основное в семейном воспитании – это слаженное единство всех членов семьи, ребенок, научившийся любить своих родителей, своих бабушек и дедушек, научится любить и просто окружающих его людей. И его жизнь вне семьи станет достойной, а главное счастливой! Семейные традиции – это именно то, чего так не достает нынешним детям, часто не сведущим «ни роду, ни племени». Подарите им ощущение уверенности и любви - придумайте обычаи! Привейте им чувство важности семьи и семейных ценностей!











Рекомендации для родителей, использующих компьютерные игры для развития личности ребенка

Многие родители радуются, что их ребенок проводит за компьютером
достаточно много времени и не мешает им заниматься своими делами, не
думая, «А готов ли он к общению с компьютером?».
Скорее всего они не подозревают о существовании этой проблемы.
И напрасно. Ребенка надо постепенно подготавливать к работе на
компьютере. Чтобы приобщить ребенка к работе на компьютере, нужна
специальная подготовка, связанная с его возрастными особенностями и
возможностями детского организма, чтобы определить его возможность к
самостоятельной деятельности. Общение с компьютером не является
привычным делом для ребенка и во многих случаях дети с трудом осваивают
навыки общения с компьютером и управления им, а есть такие кто
отказывается учиться на нем работать или имеет скрытое настороженное
отношение к нему.
Такая настороженность может породить у ребенка неуверенность в
своих силах, негативное отношение к компьютеру, что отрицательно
повлияет на интеллектуальное развитие и здоровье. Поэтому трудности
возникающие при общении ребенка с компьютером, связаны с
особенностями адаптации его организма к новому виду деятельности.
Когда ребенок начинает общаться с компьютером, функциональные
системы его организма начинают тоже приспосабливаться к новым условиям.
Поэтому, чтобы адаптация была не очень напряженной и длительной,
необходима определенная «зрелость» тех функций, которые обеспечивают
успешность овладения этим видом деятельности.
Главными функциями являются: организация, внимание, способность
сосредоточиться на определенное время.
Сначала, ребенок должен научиться работать с клавиатурой, быстро и
точно нажимать нужные клавиши. Ребенку периодически приходится
смотреть, то на экран монитора, то на клавиатуру и обратно. В течении 10
минут работы на компьютере ребенок делает 80-100 таких движений.
Поэтому, значимо для работы с клавиатурой сформированность
двигательных функций.
Ребенок рассматривает на экране предметы и объекты разной
величины, переводя взор с экрана на клавиатуру и, отвлекаясь, фиксирует
взор снова на предметы. Поэтому, значимо развитие его зрительной системы.
Ребенку приходиться знакомиться с разными компьютерными
программами, и каждый раз, приходится запоминать новые правила
управления и расположения клавиш. Следовательно, необходим достаточный
уровень развития рабочей памяти, а более сложные программы, требуют
достаточного развития логического и наглядно-образного мышления
ребенка. Поэтому предлагаю комплекс упражнений для подготовки к работе
ребенка на компьютере.
Сначала следует развивать те функции, которые дети испытывают
наибольшее затруднение, изучить клавиатуру, назначение клавиш, освоить
приемы управления компьютером, требующие сложных зрительнодвигательных координаций (точность и координацию движений, тонкие
движения кисти, и пальцев рук). Кроме того приходиться запоминать
правила управления для разных компьютерных программ (кратковременную
память).
Предполагаемый комплекс упражнений, поможет подготовить ребенка
к общению с компьютером. Все упражнения оказывают комплексное
воздействие на развитие всех необходимо значимых функций для овладения
компьютером.
Упражнения разделяю на три группы:
1) развивающие точность и координацию движений.
2) развивающие тонкие движения кистей и пальцев рук.
3) развивающие кратковременную память.
Родители, наберитесь терпения, т. к. формирование значимых функций
это сложный и длительный процесс. Проводите занятия в возрасту в игровой
форме, а игры должны быть простыми, интересными и эмоционально
привлекательными для детей.
Предлагаю несколько примеров упражнений из каждой группы, чтобы
вы, родители, смогли не только их использовать, но и придумывать свои
варианты. Занятия следует проводить не менее двух раз в неделю по 10-15
минут.
Упражнения на развитие точности и координации движений.
«Меткий бросок»
Можно использовать напольный кольцеброс. Ребенок стоит прямо,
рядом с кольцебросом, держит в руке кольцо и по сигналу взрослого
набрасывает на палочку кольцеброса. При попадании кольца на палочку,
ребенок делает шаг назад, при неудаче делает шаг вперед. Упражнение
повторяется 6-8 раз.
«Кегли»
Имеющие дома кегли выстраивают в ряд. Ребенок сидит на ковре, ноги
в стороны, в руках держит мяч. Расстояние подбирается индивидуально.
Прокатываем мяч, что бы сбить кегли. Так же можно увеличить или
уменьшить расстояние от ребенка до кеглей. Упражнения повторяется 6-8
раз.
«Детский футбол»
Можно соорудить «футбольные ворота» из любых предметов. Ребенок
сидит на ковре, ноги в сторону. Расстояние зависит от размера комнаты.
Ребенок должен попасть в «ворота», прокатывая мяч по полу.
Упражнения развивающие тонкие движения кисти, пальцев рук.
«Знакомство»
Поочередно к большому пальцу нужно прикоснуться другими
пальчиками, делая несколько касательных движений подряд одним и тем же
пальцем, изменяя темп движений (касаний, то увеличивая, то снижая.
«Вот и я»
Можно придумать сказку и присвоить имя каждому пальцу из сказки.
Пальцы сжать в кулак. При назывании одного из героев сказки, ребенок в
ответ выпрямляет соответствующий палец. Возможно появление сразу двух
героев из сказки.
«Конструктор»
Для этого занятия используем любые наборы конструктора.
Предложите ребенку за определенное время собрать любую модель по
образцу. Ребенок должен точно собрать модель с учетом выбранного
времени.
Упражнения развивающие память.
Эти упражнения можно выполнять как дома так и на улице, не реже,
чем 3 раза в неделю.
«Запомни словечко»
Каждый из играющих называет одно новое слово и прибавляет его к
названному до него. Играющие повторяют по очереди названное слово,
прибавляя новое слово.
«Хоровод»
Постройте с ребенком игрушки в круг и придумайте каждой имя.
Взрослый обращается к ребенку.
Гости в дом ко мне пришли,
В хоровод плясать пошли.
Как зовут моих гостей?
Помоги мне поскорей!
Ребенок по кругу вспоминает имена игрушек. Затем выстраивается
новый круг, и игра повторяется.
Родителям следует соблюдать и другие рекомендации.
1) не усаживайте ребенка за компьютер, чтобы он не мешал вам
заниматься своими делами. Ребенок сам решит, чем ему заниматься.
Возможно, его выбор будет более правильным и более полезным для его
развития;
2) понаблюдайте за поведением ребенка на первом этапе овладения
новым для него видом деятельности;
3) приступайте к активной функциональной подготовке ребенка с
первых же дней общения его с компьютером, а желательно и раньше;
4) старайтесь, чтобы выполнение упражнений было интересным и
эмоционально привлекательным для детей. участвуйте в этой игре как
равноправный партнер. Только в этом случае можно ожидать положительных
результатов;
5) отдельные упражнения выполняйте во время совместной прогулки
или поездки. Помогайте ребенку укрепить его память, развить точность
движений и другие функционально важные для работы на компьютере
качества;
6) не предлагайте ребенку сразу все рекомендуемые упражнения.
Следите, чтобы задания были ему по силам и не приводили к утомлению;
7) фантазируйте, попытайтесь подобрать свои варианты игр и
упражнений. Привлекайте ребенка к придумыванию новых игр и
упражнений. Возможно, ему будет более интересно поиграть в свою
собственную игру;
8). Ни в коем случае не выражайте недовольства плохими, с вашей
точки зрения, результатами, если у ребенка не сразу получаются упражнения.
Напротив, обсудите причину неудачи, постарайтесь ободрить маленького
ученика;
9) заведите специальную тетрадь, в которую вы будете заносить
результаты выполнения отдельных упражнений, отмечать, что ребенок уже
умеет делать, а что еще нет. Чаще говорите с ребенком о его успехах, о том,
чего он уже достиг, чему научился
10) не торопите ребенка, не сравнивайте его с другими детьми!
11) сегодня можно рекомендовать для родителей старших
дошкольников интернет ресурсы.
Существуют различные дидактические игры для развития личности
ребенка.
Компьютерная игра «Умизуми».
Курс направлен на всестороннее развитие дошкольников и включает в
себя следующие направления обучения: математика, грамота, окружающий
мир и основы работы на компьютере. Дети познают окружающий мир и
учатся писать и считать с помощью развивающей межпредметной
компьютерной программы «Фантазеры МУЛЬТИ – творчество».
Цель программы:
Всестороннее развитие личности ребенка, формирование его
умственных способностей и творческой активности, развитие его кругозора,
интеллекта, личностных качеств.
Программа рассчитана на 68 учебных часов (2 часа в неделю) и
предназначена для детей 5-6 лет. Игра разработана в США.
Курс состоит из 4 разделов:
1) обучение работы на компьютере;
2) математика;
3) развитие речи;
4) окружающий мир.
Компьютерная игра «Маленький Эйнштейн»
Обучающее видео для детей. Экстраординарные серии, которые
приглашают дошкольников к захватывающей, украшенной музыкой поездке,
к реальным точкам мира с важными миссиями. Это образовательный
диснеевский сериал для детей, где малыши знакомятся с классической
музыкой, странами, искусством народов, географией, природой. Каждый
эпизод – это музыкальное путешествие с посещением конкретной страны или
конкретного знаменитого места и выполнением определенной миссии. Уклон
в обучении: музыкальный, ну а наши дети на этом сериале еще изучают
английский язык. Игра разработана в США.
Компьютерная игра «Почемучка».
Веселый мультипликационный сериал «Почемучка» сняли аниматоры
России в 2008 -2009г. Является учебным пособием для детей 6-7 лет.
Жанр: развивающий и обучающий.
В простой и доступной форме маленьким телезрителям объясняют
трудные для восприятия темы. В сериале очень интересно рассказывается о
различных явлениях природы, о том, как устроены многие вещи и вообще
обо всем, что может интересовать юное подрастающее поколение почемучек.


