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ГРАФИК ЗАНЯТИЙ 

в группах общеразвивающей, оздоровительной, 

 компенсирующей направленности 

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения 

детский сад комбинированного вида №10 «Росинка» 
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Белореченский район 

 на период с 02 сентября 2024года по 16 мая 2025 года 

 
                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

БЕЛОРЕЧЕНСК 2024г 
 



Группа №1, компенсирующей  направленности (старшая  группа)   

на период с 23.09.2024 – 16.05 2025 года 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник  1. Логопедическое  /учитель-логопед/ 9.00-9.25 

 

2. Физическое развитие.   9.35-10.00 

 

3. Конструирование /2-я половина дня/ 15.35-16.00 

Вторник 1. Музыка /музыкальный  руководитель/ 9.00-9.25 

 

2. Логопедическое  /учитель-логопед/ 9.35-10.00 

 

3. Изобразительная деятельность(Лепка/Аппликация) 

/2-я половина дня/ 15.35-16.00 

 

Среда 1. Логопедическое  /учитель-логопед/ 9.00-9.25 

 

2. Познавательное развитие. 9.35-10.00 

Элементарные математические представления  

 

3. Физическое развитие   /2-я половина дня/  

Четверг 1. Занятия с педагогом-психологом 9.00-9.25 

 

2. Музыка /музыкальный  руководитель/ 9.45-10.10 

 

 

 

Пятница 1. Познавательное развитие. Окружающий мир. 

9.00-9.30 

 

2. Физическое развитие.   9.35-10.00 

 

3. Изобразительная деятельность (Рисование) 

/2-я половина дня/ 15.35-16.00 
 

 СанПиН 1.2.3685-21 . Старшая  группа компенсирующей направленности: всего 14 

занятий в неделю по 25 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей 5-6 лет составляет 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна. Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут. Перерыв 

между  занятиями не менее 10 минут  

 

 
 



Группа № 2, общеразвивающей  направленности (средняя группа)   

на период с 02.09.2024 – 16.05.2025 года 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник  1. Музыкальная деятельность 9.00-9.20 

(музыкальный руководитель) 

 

2. Познавательное развитие /Окружающий мир. Природа 

9.30-9.50 

 

Вторник 1. Речевое развитие 9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие   9.30 -9.50 

 

Среда 1.  Познавательное развитие /Математические 

представления/ 

9.00-9.20 

 

2.  Физическое развитие  9.30-9.50 

 

Четверг 1. Музыкальная деятельность 9.00-9.20 

(музыкальный руководитель) 

 

2. Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация 

9.30 -9.50 

Пятница 1. Изобразительная деятельность. Рисование. 9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие   9.30 -9.50 

 

 

СанПиН 1.2.3685-219. 
 Средняя группа (от 4 до 5 лет) ВСЕГО 10 занятий в неделю по 20 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей  4-5 лет 

составляет 40 минут 
Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут                
  

 

 

 

 

 
 



 

Группа № 3, общеразвивающей  направленности (средняя группа)   

на период с 02.09.2024 – 16.05.2025 года 
 

Дни недели Занятия 

Понедельник  1. Познавательное развитие /Окружающий мир. Природа 

9.00-9.20 

 

2.  Физическое развитие   9.30 -9.50 

 

Вторник 1. Речевое развитие 9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие   9.30 -9.50 

 

Среда 1. Музыкальная деятельность 9.00-9.20 

(музыкальный руководитель) 

 

2.  Познавательное развитие /Математические 

представления/ 

9.30-9.50 

 

Четверг 1. Изобразительная деятельность. Рисование. 

9.00 -9.20 

 

2. Физическое развитие   9.30 -9.50 

 

Пятница 1.  Музыкальная деятельность 9.00-9.20 

(музыкальный руководитель) 

 

2. Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация 

   9.30 -9.50 
 

 
СанПиН 1.2.3685-219. 

 Средняя группа (от 4 до 5 лет) ВСЕГО 10 занятий в неделю по 20 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей  4-5 лет 
составляет 40 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут                
 

 

 

 

 

 

 

 



Группа №4, компенсирующей  направленности  

(подготовительная  группа)   

на период с 23.09.2024 – 16.05.2025 года 
 

Дни недели Занятия 

 Понедельник  1. Логопедическое  /учитель-логопед/ 9.00-9.30 

 

2. Конструирование  9.40-10.10 

 

3. Музыка /музыкальный руководитель / 10.20-10.50 

 

Вторник 1. Логопедическое /учитель-логопед/ 9.00-9.30 

 

2. Познавательное развитие.  

Элементарные математические представления  

9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие   10.20-10.50 

 

Среда 1. Логопедическое /учитель-логопед/ 9.00-9.30 

 

2. Изобразительная деятельность. Рисование. 9.40-10.10 

 

3. Музыка /музыкальный руководитель / 10.20-10.50 

 

Четверг 1. Логопедическое /учитель-логопед/ 9.00-9.30 

 

2. Познавательное развитие. 9.40-10.10 

Элементарные математические представления 

 

3. Физическое развитие  10.20-10.50 

 

Пятница 1.  Занятия с педагогом-психологом  9.00-9.30 

 

2.  Изобразительная деятельность (Лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие  /на воздухе/ 10.20-10.50 

 
 СанПиН 1.2.3685-21 . Подготовительная группа компенсирующей направленности: всего 

15 занятий в неделю по 30 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 6-7 лет составляет 90 минут. Перерыв во время 

занятий для гимнастики не менее 2 минут. Перерыв между  занятиями не менее 10 минут  

 



                                                                          

 

Группа № 5, общеразвивающей  направленности (подготовительная группа)   

на период с 02.09.2024 – 16.05.2025 года 

 

Дни недели Занятия подготовка 

Понедельник  1. Познавательное развитие /Окружающий мир. Природа 

9.00-9.30 

2. Изобразительная деятельность. Рисование 9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие 10.20-10.50 

 

Вторник 1. Речевое развитие. 9.00-9.30 

2. Музыкальная деятельность    (9.50-10.20) 

(музыкальный руководитель) 

3. Познавательное развитие 10.30-11.00 

/Математические представления/    

 

Среда 1. Речевое развитие. 9.00-9.30 

2. Познавательное развитие 9.40-10.10 

/Математические представления/    

3. Физическое развитие  10.20-10.50 /на воздухе/ 

 

Четверг 1. Конструктивная деятельность/Прикладное творчество  

9.00-9.30.  

 

 

2. Физическое развитие  9.40-10.10 

  

Пятница 1. Изобразительная деятельность 

Лепка/Аппликация/ 9.00-9.30 

 

 

2. Музыкальная деятельность    (10.20-10.50) 

(музыкальный руководитель) 

 

 

 
СанПиН 1.2.3685-21  Подготовительная группа  (от 6 до7 лет) 

общеразвивающей направленности 

ВСЕГО 13 занятий в неделю по 30  минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей  6-7 лет 

составляет 90 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут  

Перерыв между занятиями не менее 10 минут                       
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Группа № 6, оздоровительной  направленности  

(разновозрастная  группа от 3 до 7 лет)   

на период с 02.09.2024 – 16.05.2025 года 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник  1.  Познавательное развитие /Окружающий мир. 

Природа 9.00-9.25 

2.Музыкальная деятельность  9.35-10.00 

(музыкальный руководитель) / в группе/ 

 

2. Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация/  

/Вторая половина дня/   15.35-16.00 

 

Вторник 1. Речевое развитие 9.00-9.25 

 

2. Физическое развитие  9.35-10.00 

 

Среда 1. Познавательное развитие /Математические 

представления/   9.00-9.25 

 

2.Музыкальная деятельность  9.55-10.20 

(музыкальный руководитель) / в муз.зале/ 

 

3. Изобразительная деятельность.  Рисование  

/Вторая половина дня/   15.35-16.00 

 

Четверг 1. Подготовка к обучению грамоте 9.00- 9.25  

 

2. Физическое развитие  9.35-10.00 

 

Пятница 1. Конструктивная деятельность/ Прикладное творчество 

9.00-9.25 

 

2. Физическое развитие ( на воздухе)  9.35- 10.00 

 

 
СанПиН 1.2.3685-21 Старшая  группа   (от 5 до 6 лет) оздоровительной 

направленности 

 ВСЕГО 12 занятий в неделю по 25минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 5-6 лет 

составляет 50минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут         
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Группа № 7, общеразвивающей  направленности (младшая группа)   

на период с 02.09.2024 – 16.05.2025 года 

 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник  1. Познавательное развитие /Окружающий мир. Природа 

9.00-9.15 

 

2. Физическое развитие   9.25-9.40 

 

Вторник 1. Речевое развитие 9.00-9.15 

 

2. Музыкальная деятельность 9.30-9.45 

(музыкальный руководитель) 

 

Среда 1. Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация 

9.00-9.15 

 

2. Физическое развитие   9.25-9.40 

 

Четверг 1. Познавательное развитие /Математические 

представления/ 9.00-9.15 

 

2.  Музыкальная деятельность 9.25-9.40 

(музыкальный руководитель) 

 

Пятница 

 

1. Изобразительная деятельность. Рисование. 9.00-9.15 

 

2. Физическое развитие   9.25-9.40 

 
 

 

 

СанПиН 1.2.3685-21 Младшая группа  (от 3 до 4 лет)     

ВСЕГО 10занятий в неделю  по 15 минут 

Занятия проводятся в игровой форме.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 3-4 лет 

составляет 30минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут     СанПиН 1.2.3685-21 

 

 
 

 

 



Группа № 8, общеразвивающей  направленности (младшая группа)   

на период с 02.09.2024 – 16.05.2025 года 

 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник  1. Познавательное развитие /Окружающий мир. Природа 

9.00-9.15 

 

2. Музыкальная деятельность 9.25-9.40 

(музыкальный руководитель) 

 

Вторник 1. Речевое развитие 9.00-9.15 

 

2. Физическое развитие  9.25-9.40 

 

Среда 1. Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация 

9.00-9.15 

 

2. Музыкальная деятельность 9.25-9.40 

(музыкальный руководитель) 

 

Четверг 1. Познавательное развитие /Математические 

представления/ 9.00-9.15 

 

2. Физическое развитие  9.25-9.40 

 

Пятница 

 

1. Изобразительная деятельность. Рисование. 9.00-9.15 

 

2. Физическое развитие  9.25-9.40 

 

 

 
 

СанПиН 1.2.3685-21 Младшая группа  (от 3 до 4 лет)     

ВСЕГО 10занятий в неделю  по 15 минут 

Занятия проводятся в игровой форме.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 3-4 лет 

составляет 30минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут     СанПиН 1.2.3685-21 

 

 

 

 

 

 



Группа № 9, общеразвивающей  направленности (старшая группа)   

на период с 02.09.2024 – 16.05.2025 года 
 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник  1.  Познавательное развитие /Окружающий мир. 

Природа 9.00-9.25 

 

2.Музыкальная деятельность   

(музыкальный руководитель) 9.45-10.10 

 

2. Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация/  

/Вторая половина дня/   15.35-16.00 

Вторник 1. Речевое развитие.  9.00-9.25 

 

2. Физическое развитие  9.35-10.00 

 

Среда 1. Подготовка к обучению грамоте. 9.00- 9.25  

 

2. Изобразительная деятельность. /Рисование/  

9.35-10.00 

 

3.Музыкальная деятельность   

(музыкальный руководитель)  

/Вторая половина дня/   15.35-16.00 

Четверг 1. Познавательное развитие /Математические 

представления/   9.00-9.25 

 

2. Физическое развитие  9.35-10.00 

 

 

 

Пятница 1. Конструктивная деятельность/ Прикладное творчество 

9.00-9.25 

 

2. Физическое развитие ( на воздухе)  9.35- 10.00 

 
 

СанПиН 1.2.3685-21 Старшая  группа   (от 5 до 6 лет) общеразвивающей 

направленности 

 ВСЕГО 12 занятий в неделю по 25минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 5-6 лет 

составляет 50минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут       
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Группа № 10, общеразвивающей  направленности (старшая группа)   

на период с 02.09.2024 – 16.05.2025 года 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник  1.  Познавательное развитие /Окружающий мир. 

Природа 9.00-9.25 

 

2. Физическое развитие  9.35-10.00 

 

3. Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация/  

9.35-10.00 

 

 

Вторник 1. Речевое развитие 9.00-9.25 

 

2. Физическое развитие  9.35-10.00 

 

Среда 1. Подготовка к обучению грамоте 9.00-9.25 

 

2. Изобразительная деятельность.  Рисование  

9.35-10.00 

 

3.Музыкальная деятельность   

(музыкальный руководитель)  

/Вторая половина дня/   16.30-16.55 

 

Четверг 1. Познавательное развитие /Математические 

представления/   9.00-9.25 

 

2. Физическое развитие  9.35-10.00 /на воздухе/ 

 

 

Пятница 1. Конструктивная деятельность/ Прикладное творчество 

9.00-9.25 

 

2. Музыкальная деятельность        9.35-10.00 

(музыкальный руководитель) 
 
СанПиН 1.2.3685-21 Старшая  группа   (от 5 до 6 лет) общеразвивающей 

направленности 

 ВСЕГО 12 занятий в неделю по 25минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 5-6 лет 

составляет 50минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут       
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Группа №11, общеразвивающей  направленности (группа раннего возраста)   

на период с 02.09.2024 – 16.05.2025 года 

 

Дни недели Занятия ранний возраст 

Понедельник  1. Познавательное развитие.  

 /Окружающий мир. Природа/ 

9.00-9.10 

2. Физическое развитие /проводится по подгруппам/ 

1п.  9.20-9.30            2п. 9.30-9.40 

Вторник 1. Музыкальная деятельность 8.50-9.00 

(музыкальный руководитель) 

2. Изобразительная деятельность. Лепка. 

/проводится по подгруппам/ 

1п. 9.10-9.20              2п. 9.20-9.30 

Среда 1. Речевое развитие.  9.00-9.10 

 

2.  Физическое развитие  /проводится по подгруппам/ 

1п.  9.20-9.30            2п. 9.30-9.40 

Четверг 1. Музыкальная деятельность 8.50-9.00 

(музыкальный руководитель) 

2. Изобразительная деятельность. Рисование. 

/проводится по подгруппам 

1п. 9.10-9.20              2п. 9.20-9.30 

Пятница 1.  Речевое развитие 9.00-9.10 

 

2. Физическое развитие  /проводится по подгруппам/ 

1п.  9.20-9.30            2п. 9.30-9.40  

 

 
 СанПиН 1.2.3685-21 Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) общеразвивающей 

направленности.  ВСЕГО 10занятий  в неделю по 10 минут 

Занятия проводятся в игровой форме. Занятия по  изобразительной деятельности и 

физическому развитию проводятся по подгруппам. Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки для детей 2-3  лет составляет 20 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут. 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут СанПиН 1.2.3685-21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Группа № 12, общеразвивающей  направленности (подготовительная группа)   

на период с 02.09.2024 – 16.05.2025 года 

 

Дни недели Занятия подготовка 

Понедельник  1. Познавательное развитие /Окружающий мир. Природа 

9.00-9.30 

2. Конструктивная деятельность/Прикладное творчество  

9.40-10.10.  

3. Физическое развитие 10.20-10.50 

 

Вторник 1. Речевое развитие. 9.00-9.30 

2. Познавательное развитие 9.40-10.10 

/Математические представления/    

3.  Музыкальная деятельность    (10.30-11.00) 

(музыкальный руководитель) 

Среда 1. Речевое развитие. 9.00-9.30 

2. Познавательное развитие 9.40-10.10 

/Математические представления/    

3. Физическое развитие  10.20-10.50 

 

Четверг 1. Изобразительная деятельность 

Лепка/Аппликация/ 9.00-9.30 

 2.  Музыкальная деятельность    (10.20-10.50) 

(музыкальный руководитель) 

 

Пятница 1. Изобразительная деятельность. Рисование 9.00-9.30 

 

2. Физическое развитие (на воздухе) 9.40-10.10 

 
СанПиН 1.2.3685-21. Подготовительная группа   (от 6 до7 лет) 

Всего 13 занятий в неделю по 30  минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей  6-7 лет 

составляет 90 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут  

Перерыв между занятиями не менее 10 минут                 
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