Рабочая программа модуля
«Принятие школьниками своего тела»

1. Цель освоения модуля: приобретение знаний в области принятия школьниками своего тела.
2. В результате освоения модуля:
В результате теоретической подготовки обучающийся будет знать:
- борьбу с реальностью или принятие реальности;
- медитацию любящей доброты;

3. Структура и содержание модуля.
Объем модуля и виды учебной деятельности.
Общая трудоемкость модуля «Принятие школьниками своего тела» составляет 4 академических часа.
Разделы модуля и виды занятий.
	№
п/п

	Наименование тем
	Общая
трудоемкость,
в акад. час.

	Лекции
	Практические
Занятия и тестирование


	1
	Борьба с реальностью или принятие реальности
	2
	0,11
	1,89

	2
	Медитация любящей доброты
	2
	0,11
	1,89

	ИТОГО
	4
	0,22
	3,78



Методические материалы (тематическое содержание модуля).
Тема 1. Борьба с реальностью или принятие реальности
Что такое принятие реальности. В чём состоит принятие реальности.
Практические задания после изучения темы:
1) Напишите эссе на тему: «Принятие реальности».
2) В чем заключается борьба с реальностью.
Тема 2. Медитация любящей доброты
Метта. Медитация на метте «Любящая доброта».
Практические задания после изучения темы:
1) В чем заключается медитация любящей доброты.
2) Напишите краткое эссе на тему: «Медитация любящей доброты».
3) Как медитация любящей доброты влияет на мозг.
4) Перечислите преимущества медитации любящей доброты.
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