Рабочая программа модуля
«Принятие эмоций как своих, так и чужих»

1. Цель освоения модуля: приобретение знаний в области принятия эмоций как своих, так и чужих.
2. В результате освоения модуля:
В результате теоретической подготовки обучающийся будет знать:
- принятие своих эмоций, принятие эмоций других людей;
- эмоциональную устойчивость.
В результате практической подготовки обучающийся будет уметь:
- распознавать эмоцию.
3. Структура и содержание модуля.
Объем модуля и виды учебной деятельности.
Общая трудоемкость модуля «Принятие эмоций как своих, так и чужих» составляет 6 академических часов.
Разделы модуля и виды занятий.
	№
п/п

	Наименование тем
	Общая
трудоемкость,
в акад. час.

	Лекции
	Практические
Занятия и тестирование


	1
	Умение распознать эмоцию
	2
	0,11
	1,89

	2
	Принятие своих эмоций. Принятие эмоций других людей
	2
	0,31
	1,69

	3
	Эмоциональная устойчивость
	2
	0,18
	1,82

	ИТОГО
	6
	0,6
	5,4



Методические материалы (тематическое содержание модуля).
Тема 1. Умение распознать эмоцию
Эмоциональный интеллект. Как работает эмоциональный интеллект.
Практические задания после изучения темы:
1) Эмоциональный интеллект – это…
2) Объясните как работает эмоциональный интеллект.
3) Перечислите, что нужно для того, чтобы развить эмоциональный интеллект.
4) Напишите краткое эссе на тему: «Основные признаки эмоционального интеллекта».
Тема 2. Принятие своих эмоций. Принятие эмоций других людей
Эмоция. Две простые идеи. Упражнение «Принятие эмоций других». Типичные ошибки при управлении эмоциями других. Квадрант управления эмоциями других.
Практические задания после изучения темы:
1) Раскройте понятие «эмоция».
2) Для того чтобы вам было проще принять эмоциональное состояние другого человека, имеет смысл помнить две простые идеи. Опишите их.
3) Перечислите типичные ошибки при управлении эмоциями других.
4) Напишите краткое эссе на тему: «Квадрант управления эмоциями других».
Тема 3. Эмоциональная устойчивость
Что такое эмоциональная устойчивость и зачем она нужна. Факторы, влияющие на эмоциональную устойчивость. От чего зависит степень эмоциональной устойчивости? Способы развития эмоциональной устойчивости, их плюсы и минусы.
Практические задания после изучения темы:
1) Объясните, что такое эмоциональная устойчивость.
2) Охарактеризуйте нейротизм.
3) Перечислите в назывном порядке факторы, влияющие на эмоциональную устойчивость.
4) Опишите подробно каждый фактор, влияющий на эмоциональную устойчивость.
5) Назовите основные способы развития эмоционального интеллекта.
6) В чем заключаются плюсы способов развития эмоционального интеллекта.
7) В чем заключаются минусы способов развития эмоционального интеллекта.
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